SUR LE CHEMIN DE
COMPOSTELLE
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remier |our...
19/20 ao(it

M)usiéges

Avant de foncer téte dans le gui&on il

convient de bien aPPrenclre a repérer
les panneaux... ouvrir 'oell et le bon sous
Peine de détours...

et méme exentriquies...

Une météo extravagante a per-
turbé le clépart de cefte aventure
Psgcho&hampétre, bof ! Vingt
c]uatre heures de camfing Fgrcé

sont propices
a la mise en condition.
Parait-il.

| Faut se rendre a l’évi&ence le
chemin Peut Prendre les aspects
les Plus variés !

Des bouts droits comme disent
les ¢ clos) des troncons rec-
tilignes et plats comme la voie
ferrée eng”e St Didier et An-
nemasse, mais aussi des sentes
tortueuses, Pentues glissantes,
éf)oulantes...

Nous en verrons quelques échan-
tillons Plus loin.

Comme chantent les moines de St
Bernardin : « pour notre coucher
dans des lits aux clraps blancs
1S... »



21 aolt

Le beau temPs
est revenu...

Le moral remonte
d’ol cette grancle
distance parcou-
rue en pays, relati-

vement Plat il faut
bien Pavouer-..

deuxiémejour...

Par des sentiers
Pamcois « confi-

dentiels »

Un instant de re-
cueillement en
|’ég|ise de St Ge-
nix, n’oublions pas
que le chemin JZ
St Jacques est un
Pélcrinage...




N on loin des lacs
d’Aiguebelette
et du Bourget, le
clos des caPucins
est une ancienne
abbaye du xvi e
siecle devenu lieu
d’accueil entre
autres pour les Pé~
lerins et les Péle-—
rines... La taille du
Pressoir laisse imagi~
ner le goﬁt des bons
caPucins pour la
vigne et le raisin...

A table !

ClOS CISS ca UCiI"lS : la sa”e a manger ] .
P S Pour notre cl’x‘ner cle bons Petlts

oiseaux (bis)
Que 'on nomme caille bécasse ou

Percl reau (bis)

5% km a4 km par heure de
moyenne

distance et vitesse ProPice ala
méditation...
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troisiéme jour...
22 ao(t

5@63 Edborets

Quand on vient
de Geneve, Va-
lencogne est sur
le chemin de st
Jacc]ues, dans un
paysage vallon-
né, c’est un Paﬁs
cl’étangs et de
foréts aménagés
jaclis I:)ar%es

re igieux.

Le lac de Paladru
est tout Proche,
la Chartreuse de
Sglefbénite ega-
lement.
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L) Pifréux.

le chemin dans sa diversité
et sa « Personnalité »
Pallure est lente
contemplative

«sl:)ortive » aussl,

| effort est constant




19 km a1 km par heure de
moyenne

distance et vitesse Propice
ala récul:)ération...
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un repas roboratit lui aussi
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quatriémejour...
23 aolt

e 2% ao(t, uatriémejour par vaux et surtout
par monts, le chemin serpente dans un pay-
sage champétre agreste, rural, bucolic]ue et...

vallonné !
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un Pélerin pas ordi-
naire...

un mode de Pélerinage
modeme et comcor~
table () monVTT




Ad astra per aspera !

le chemin n’estjamais monotone ! Il faut s’adap-
ter, souvent passer a Pied en Poussant les 756 kg
du VTT avec ses sacoches...

c’est aussi
des visites
des
recuellle-
ments dans
les nombreux
édifices re-
ligieux qui
rgthment

l’avancejour
aprés Jour.
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Le camino favorise
des rencontres inou-
bliables

les échanges

les amitiés,

28 l<m a 12 km par heure de
moyenne
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cinqauieme jour...
24 aout

Fa Céte St €bndré

LR

Le chemin Pamcois clisparait... pour le Plus
%rancl désaroide la Pélerine...

emme de peu de for!

e

Le Diable sous l’aspec’c a”égorique d’un
serpent (encore ) s’est-il insinué sur le
chemin de Composte”e 7

Non! Juste emberlificoté dans la roue libre!
Pas facile seule dans la campagne pour le

détortiller!

la coc]ui”e est altout
est de nouveau pour
le mieux dans le meil-
leur des mondes. ..
Possibles.




Le chemin de Saint Jacques, aVTT c’est deux
tiers du ternps a Pécﬂaler (sur le VélO) un tiers a
pousser le-dit vélo et un bon tiers a soupirer...

50 kma 11km par heure de
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sixiémejour...
25 aolt

c@e egar&e - (Pommieu
Fes Roches Coudrieu

Quancl on ne trouve Pas CIC logement « auXx Pommes » a

Pommieu, il faut bien remonter en se”ejusc]u’aux Roches
de Coudrieu...

Les normes d‘accessibilité aux personnes hanclicapées
ne sont pas toujours resl:)ectées intégralement...
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Parfois le chemin est
bien entretenu fine-
ment gra\/elé voire
ratissé, bordé de
garcle~cor[:>s sécuri-
sants , un peu étroit
cependant

Sivous clépassez
quelques Piétons
soyez courtois, on
ne saitjamais ils vous
rattral:)eront Peut~
étre dans la pro-
chaine cote !
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Quand les difficultés
sont tro grandes)
il faut époser les
saoches, hisser le
cheval a la force du
Poignet Puis revenir
sur ses pas récu-
Pérer les-dites sa-
coches et ainsi de
suite.

Le mgthe de
Sisgphe.

UnVTT équipé de
sacoche cest lourd
comme un cheval
mort disait Johnng !
C’est vral.

Parole de Pélerinel

Bis repetita...

Perseverare diabolicum. ..
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seEtiéme our-. ..
le d&r

nier

ﬂ fauf ren'('rerm Aprés le chemin de

terre, la fin du réve !
Aprés la SPirituali~
té, I'immersion dans
le Patrimoine culturel
et religieux, aprés la
iole, de rencontres
généﬁques aPrés le
bonheur silencieux...
Aprc‘:s les étapes
calmes et recueiﬁ)ies
Cest le cauchmar
la SNCF

Sévénté

Normalité
Complexité
Flémingite

et aussi

Hermétisme

et Désespoir?

NON !
Miracle 7

au bord du déses-
oir le salut est venu ol
de deux cgclos rom- =
pus aux arcanes du e
chemin de Fer, grace = >
3 leur aide y7ai pu
échaPPer aPEnfer!
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