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Du 3 au 14 août 2021
D’AUMONT-D’AUBRAC À MOISSAC

SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE

Andrée Mermet



2  SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE 2021   SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE 2021  3

Le 3 Août, heureux présage, le 
temps est ensoleillé. Traverser 
l’ Aubrac est magnifique, sans 
doute les plus beaux paysages...

En 2019, un défi trotte dans ma tête… parcourir « SAINT-JACQUES-de-COMPOSTELLE » à VTT, par le chemin des pèlerins, en 
solitaire, sans objectifs précis, prendre le temps de visiter, en un mot l’aventure.

          2019  : De SAINT-JULIEN au PUY-EN-VELAY
          2020 : COVID rien…
          2021   :  JUIN : Du PUY-EN-VELAY à AUMONT-d’AUBRAC

AOÛT : D’AUMONT-d’AUBRAC à MOISSAC, 
avec une moyenne de 50 km par jour. 
Quatorze étapes, 

3 août :
Aumont-d’Aubrac 
Nasbinals

en allant vers saint-chély d’aubrac
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3 août
toujours :
Nabinals
Saint-Chély

l’Aubrac, âpre, sauvage, immense...

clôtures de rochers !
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L’arrivée sous la pluie, À SAINT- CHÉLY-D’AUBRAC
est un peu tristounette… Au camping on nous pro-
pose, , un abri dans un local… génial… nous y trans-
portons les tentes… le matin les tentes sont sèches, 
malgré tout nous avons bien dormi…

le ciel devient menaçant

camping au sec à saint-chély !
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Au matin, pluie pluie pluie, nous 
décidons de ne pas prendre le 
départ sous cette pluie, nous 
les campeurs avons tous trou-
vé un gîte pour nous accueillir, 
et passer la nuit au sec… Le 
lendemain, retrouver les co-
quilles est la première préoccu-
pation des pèlerins… 
direction St CÔME D’OLT puis 
ESPALION et ESTAING...avec les pèlerines de rencontre

5 août :
St-Chély
St-Côme-
d’Olt



10  SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE 2021

saint-côme-d’olt
st-côme-d’olt : le monument aux morts

notre dame de bonneval
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5 août :
St-Côme-
d’Olt
Estaing

... En cours de route, la 
visite de la  belle Chapelle  
Romane de PERSE est 
inévitable. 
Là, je rencontre deux 
jeunes, la première des 
filles, et le dernier des 
garçons, d’une famille 
qui rentraient dans les 
ordres, accompagnés de 
leur père… lequel a quatre 
vingt trois petits-enfants, 
arrières, et arrières-ar-
rières petits enfants !

chapelle de perse chapelle de perse : les fresques
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estaing

6 août
ESTAING
ESPEYRAC

6 août
ESPEYRAC
CONQUES+ =

6 août
ESTAING
CONQUES 
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L’arrivée à CONQUE, se fait sous le soleil, mais au petit 
matin,  une pluie torrentielle, ne me donne pas envie de 
prendre le départ, après avoir attendu  une petite accalmie, 
allez ! J’y vais… Direction FIGEAC  par DECAZEVILLE  
sur des chemins très chaotiques par endroit, donc  pru-
dence, je descends et marche à côté du vélo… 

conques : abbaye de sainte-foy

conques
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En plus, je rencontre un problème  
de porte-bagage, là  encore ces 
deux jeunes gens viennent à mon 
secours… nous avons continué 
nos routes ensemble un moment, 
puis chacun son chemin… c’est 
ça  les rencontres. 
Souvent, on part seul le matin, au 
fil des kilomètres on rencontre 
des pèlerins et pèlerines, on fait 
un bout de chemin ensemble, 
on partage le repas du soir très 
convivial, pour repartir le matin, 
chacun son chemin, chacun son 
allure…

Deux vététistes me doublent à 
vive allure, posent leurs vélos 
plus bas et reviennent porter mon 
vélo… 
C’est pas beau ça ? 

un porte-bagage  défaillant et récalcitrant

une aide bienvenue 

le lot

7 août
CONQUES
DECAZEVILLE
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Le jour suivant, pour alléger mon porte-bagage 
mal en point, j’envoie un colis à la maison dont la 
tente, le matelas, et tout ce qui ne me servait a 
rien… ou peu… 

excédant de bagages

une bien jolie église avec une porte bleue

8 août
DECAZEVILLE
GRÉALOU

8 août
DECAZEVILLE
FIGEAC

8 août
FIGEAC
GRÉALOU+
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le lot

je continue mon chemin jusqu’à  
GRÉALOU, où les cigales et le soleil 
sont présents.
C’est au gîte d’étape « Ecoasis » 
dans un calme parfait que je passerai 
la nuit.

au gîte écoasis : c’est la vie de château
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au gîte écoasis : le jardin

environs de cajarc cajarc
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Le lendemain  direction  CAJARC , 
LIMOGNE-EN-QUERCY , que de beaux 
paysages, nombreux pèlerins très sym-
pathiques tous très différents les uns 
des autres… je dormirai à BACH, au gîte  
FLEUR DE BACH, où j’ai été très bien ac-
cueillie par Nicolas, il a rangé mon vélo dans 
son salon ! Il faut dire qu’il est passionné 
par le vélo...

9 août
de Gréalou
à Bach

en allant vers bach
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abreuvoir à cajarc

un autre plan d’eau à cajarc
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fleur de bach

fleur de bach
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Après  un bon petit déjeuner 
copieux,  nouveau départ ! Pas 
besoin de chercher les coquilles, 
Nico m’a tout expliqué… Les  
chemins commencent à être 
moins difficiles, mais la canicule 
est bien présente, la chaleur est 
de plus en plus dure à supporter.
C’est alors que je rencontre des 
pèlerins avec ânes et enfants ! 
Une famille de cinq,  et aussi des 
familles  avec vélos et remorques 
pour les petits. 

10 août
BACH 
LE PECH
CAHORS
LABASTIDE-MARNHAC

nicolas



34  SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE 2021   SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE 2021  35

une borrie au bord du chemin
la garrigue en allant vers cahors
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cahors le pont Valentré

10 août (suite)

LE PECH
CAHORS
LABASTIDE-MARNHAC
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Tout en continuant ce chemin de 
beaux paysages à admirer c’est 
l’ arrivée à LABASTIDE-MARN-
HAC où je retrouve mes deux 
« Garçons » ;   tranquillement 
nous irons à LAUZERTE... 

sur le pont valendré

11 août
LABASTIDE-MARNHAC
MONCUQ...
puis...
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j’attends les garçons : grâce au 
lithium  dans les côtes je roule plus 

... magnifique petit village, mais pour y monter 
c’est dur dur, on se rassemble autour d’une 
bière , quelle saveur ! ... MONCUQ

LAUZERTE.
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les garçons...
église à moncuq le chœur
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on est là, huit pèlerins 
à se retrouver dans les 
mêmes villages… 
Gîte ABEILLE LULU 
pour moi, Camping pour 
les « garçons » les gîtes  
sont nombreux chacun a 
trouvé une place pour la 
nuit.

lauzerte 

12 août

LAUZERTE
MOISSAC.

Le douze, direction MOISSAC, la 
chaleur est trop forte, après avoir 
flâné un peu à  MOISSAC, c’est 
le retour pour l’équipe… c’est le 
moment des adieux  évidemment  
autour d’une bière !… 
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12 août moissac 
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joseph marie et jésus : la fuite en égypte

mise au tombeau du christ

abbatiale de moissac : le tympan abbatiale de moissac : le chœur
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C’est le chemin du retour  en passant par 
ST CIRQ-LAPOPIE, pour rejoindre  LI-
MOGNE-EN-QUERCY, et passer la dernière nuit 
au gîte “ Chez CATHY et J.P ” excellent gîte avec 
chambre climatisée, excellente cuisine réalisée par J.P.
 c’est la fin  du périple pour 2021.
523 km parcourus.

pigeonnier non loin de Lauzerte--

13 août

MOISSAC
St CIRQ-LAPOPIE
LIMOGNE-EN-QUERCY
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MOISSAC sera mon départ 
en 2022, en espérant pas-
ser la frontière…


