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jean paul morin

Cet ouvrage est dédié à toutes les 
institutrices qui « enseignent » dans les 
« écoles » du Bas-Chablais, accortes 
personnes qui ont su, toujours avec 
le sourire, nous réhydrater efficace-
ment...
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Portrait de famille :
Quelques Clampins en 2015...
Et Clampines aussi !

En 2015 le CRT a 40 ans bien 
que sa date de naissance soit 
empreinte de mystère...
Jean-Luc Houot en est à sa 
vingtième année de prési-
dence du club !

Un mot avant la bataille :
Comme j'allais boucler cette 
compilation, en farfouillant dans 
la mémoire hésitante d'un pc 

antéchiraquien j'ai retrouvé une ca-
ravannée de documents de  photos 
et surtout d' e-mails concernant les 
Clampins en 2015 (et les Clampines aussi).
Que faire ? 
- Les intégrer ?
- Les oublier ?
(Les documents pas les Clampines).
J'ai opté pour une solution intermé-
diaire : une sélection de ces e-mails 
est insérée aux mois de janvier et fé-
vrier puis ça et là au cours des mois 
suivants. Ils sont aisément reconnais-
sables, les intitulés sont en bleus.
Ajoutons encore une fois que cet ou-
vrage ne reflète pas la vie de TOUT le 
CRT mais uniquement les exploits du 
groupe informel des « Clampins » (et des 
Clampines aussi).
À vos lunettes !
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Janvier 
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Camarades Clampines !
Camarades Clampins !
Autrement dit C.C.C.C. !
Boun'an !

Deux choses importantes :
- Demain vendredi 2 janvier 2015, vélo 
possible, départ 13 heures du parvis.
- Dorénavant à partir d'aujourd'hui et 
jusqu'à désormais il faut prendre en 
considération la conjonction suivante 
: certains et certaines d'entre nous (qui 
a dit « hélas ! » ?) pratiquent aussi les 
sports d'hiver avec CLL, or, les sorties 
raquettes de CLL sont le mardi !
Faut-il 
1/ Transférer les sorties vélo au mercre-
di jusqu'au printemps ?
ou
2/ Ne rien changer, les adeptes du 
vélo et des raquettes réunis devront 
alors choisir entre leur deux passions ?
Situation cornélienne s'il en est.
J'attends vos opinions précieuses. 
PS : J'aurai bien imaginé une sortie raquettes 
vers St François depuis les Moises ou La Mon-
tagne des Sœurs mais la météo prévoit un ciel 
couvert demain après midi… Brasser le brouil-
lard n'est pas une sinécure.

appel au peuple
jeudi 1er janvier

Six ! Nous sommes six  pour la sortie 
numéro un de 2015.
Une seule fille, exceptionnelle-
ment incluse dans le compte. 

Une averse vivifiante à Douvaine (à 
propos le Sarde est fermé) nous fit ren-
trer prestement au logis sans même 
boire un coup à l'arrivée !
Porca pioggia !
Excellente compagnie, température 
acceptable, ressentie au bout des 
doigts -2° ressentie au bout des pieds 
-3° ressentie au bout du nez - 5°  mais 
« mesurée » réellement 37°5.
Peu de kilomètres mais des balaises.

meilleure performance 
mondiale de l’année

vendredi 2 janvier

Trois degrés :

45 km Moyenne 16,9km/h  D+ 345 m
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Hier soir, météo optimiste...

C'ta matina,
8 h 30 prêt au départ ! botté casqué 
ganté vélo dans l'auto...
Pluie !
Retour au logis.
9 h 00 plus de pluie ! Le ciel s'éclaircit à 
l'horizon !
Damned !
Je sui maudit !
Résultat : bricolage atome at home.

Comme disait ce bon Confucius 
: « Fôtou hésèyé hou tê hu ! »
Nous allons donc procéder à 
un ajustement de variable.

À la question : « Faut-il modifier la date 
de sortie CRT à vélo pour mieux prati-
quer les raquettes CLL ? »
Il va de soit que les partisans de la ra-
quette ont massivement répondu « oui  ! »  
tandis que les autres n'ont rien dit ou 
alors qu'ils s'en tamponnaient le co-
quillard.

Pour l'instant à titre d'essai la sortie vélo 
de mardi 6 janvier 2015 est reportée au 
MERCREDI.

(De toute façon quelque soit le choix 
final, au printemps, le mardi restera le 
jour du vélo).
Poil au dos.

touristerie du dimanche avis à la population
dimanche 4 janvier lundi 5  janvier

« Fôtou hésèyé 
hou tê hu ! »
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seconde meilleure 
performance mondiale

clampinade du 7 janvier

mercredi 7 janvier
mardi 6 janvier

Les deux filles sont  Isabelle 
et Nicole.

49 km Moyenne 17,5 km/h  D+317 m

Huit nous sommes huit au parvis…
Malgré la présence de deux 
filles (Aïe !) ce fut une bonne sor-
tie sous un bon soleil printanier.

Le passage du mardi au mercredi ne 
semble pas avoir perturbé l'horloge in-
terne des Clampins.

Allez va ! Jacques ta veste !

 Alea jacta est !
Nous avons testé à coup de 
raquettes  le premier jour de 
changement de variable.

Tout s'est bien passé ou tout c'est bien 
passé (orthographe ?) pour les
brasseurs de neige...

Donc demain, 7 janvier c’est le tour  
des moulineurs de bitume...

Les cumulards vont souffrir.

Parvis 13 heures.
La météo n'est pas folichonne mais 
moins mauvaise que si c'était pire.

33
Raquettes:
C’est fou ! À la sortie 
raquettes de CLL il y avait
trente trois participants
(en comptant les filles toutefois).

Salut J.P.

Tu dis bien "tout se passe bien" et n
on "tout 

ce passe bien". Tu dois donc écrire "t
out s'est 

bien passé"... A
 cet aprem’ si météo-météo et 

météo-perso bonnes. Amitiés. ChristianC’est le tour  des mou-
lineurs de bitume...
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Charlie... e-mails
mercredi 7 janvier 13 et 14 janvier

J’avais commis ce dessin à la demande du 
Faucigny qui finalement n’en a pas voulu... 
Trop polémiste.

C'est pire que tout.
Sur ce coup là j'ai perdu la 
moitié de ma jeunesse estu-
diantine.

On a tué mes Maîtres.

Envoyé : mardi 13 janvier 2015 18:30
Objet : 
Clampinade

Camarades Clampins !

Demain météo rhumeuse le matin mais éclair-
cie l’après midi...

Les Clampins qui n’ont pas la rhino, la gastro, 
ou la péro prendront donc le
départ du parvis à 13 heures
Force courage et bouillote !

Envoyé : mercredi 14 janvier 2015 11:04
Objet : 
Sortie des Clampins du 14 janvier 2015

Camarades Clampins !

La météo s'améliore à toute vitesse...

Cependant, il n'est pas certain que votre servi-
teur qui a très bobo les papattes consécutive-
ment à des excès en montagne puisse prendre 
le départ.
Mais il va peut-être essayer.
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vas-y ‘oir à y’oire rien 
qu’pour ‘oir c’qu’y a à ‘oir

mercredi 14 janvier

Quat'
Quat' vrais Clampins au dé-
part aujourd'hui… Pas la 
moindre fille (à cause du gloss 

qui bave quand il pleut, je l'ai dit cent 
fois) (1)
Faut dire qu'un ciel chargé dans les 
lointains ne poussait pas à trop d'opti-
misme quant à la siccité du temps.
A Sechex (justement) quelques gouttes 
de nues, portées par le vent d'ouest, 
refoulèrent notre maigre peloton sous 
un auvent étanche et providentiel.
Même à quat' la belote ça va un mo-
ment mais au bout de cinq minutes, 
las d'attendre une amélioration aléa-
toire nous reprîmes le cours de notre 
présomptueuse pédalée.
À Yvoire, devant la cacatîre publique 
et l'assombrissement du ciel, le cou-
rage manqua à vôt' serviteur qui sou-
tenu par Christian donna le signal de 
la retraite.

Jacky, très en forme, optimiste au point 
de n'avoir même pas pris l'imper aurait 
bien aimé pousser jusqu'à Douvaine…
Vous savez c'que c'est quand le chef a 
dit, le chef a dit !
Retour à cent à l'heure poussés par le  
vent de fesses.
Pour une fois j'ai pondu un compte 
rendu sérieux.
1/ Alors qu'une bonne couche de minium ! 
Bref ! 
PS : Vôt' serviteur a trouvé un gant (de soie !) sur 
le parvis de l'église. C'est un gant gauche 
et noir sans pommade, il n'appartient 
donc pas, à priori, à un gynécologue ou à 
un prostatiste-proctologue.
Comme il n'est pas dans nos habitudes de 
mettre nos doigts dans les gants des autres 
nous rendrons volontiers l'objet à son pro-
prio s'il se dénonce.

35 km Moyenne 18 km/h  D+272 m

!
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Envoyé : jeudi 15 janvier 2015 11:27
Objet : 
Sortie des Clampins du 16 janvier 2015

Camarades !
La météo n'est pas fameuse pour demain après midi...
Pire qu'hier ! C'est dire !
Attendons demain pour prendre des décisions folles.

vendredi 16 janvier
 

J'espérais une éclaircie cet après- 
midi !
Hélas ! Le temps reste pourri.
Comme nous avons pris la roillée 

mercredi
Restons douillettement au logis.
 
Le p'tit poëtpoët

Envoyé : vendredi 16 janvier 2015 12:19
À : Jean-Paul Morin
Objet : 
Re: Pouet pouet
Que fait le poète
les jours de tempête?
Il laiss' sa bicyclette
Et se gliss' sous la couette
Ou à son aise il pète

Signé Marcel Prout

Réponse de Christian Frume 
à l’e-mail ci-dessus

Envoyé : samedi 17 janvier 2015 16:52

Objet : 
Sortie des Touristes du dimanche matin.

Me dis pas ki va pas faire beau demain matin !

Météo fraîche mais sèche comme une clope demain matin.

Les Touristes prendrons le départ chaudement vêtu place 

des Arts à 9 heures.
Bonne réception.

Envoyé : vendredi 16 janvier 2015 18:13

Objet : 
Plantation des Oignons.

Camarades Clampins !
Coup de Jarnac !
La Plantation des Oignons de Goncelin a lieu le 1er mars ! 
C'est un dimanche, alors que cette randonnée est ordi-
nairement le samedi.

C'est le jour de la reprise du CRT.

Je ne sais pas s'il faut organiser une virée à Goncelin...
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aglagla ou brrrrrrrrr !
dimanche 18 janvier

33 KM - MOYENNE 17 KM/H  - D+  278 M 

les deux font la paire
vendredi 23 janvier

Deux !
Deux Clampins au départ bise 
de fesse !
Deux Clampins au retour bise 

de face !
Chocolat bien chaud à l'arrivée.
Sortie brève mais vivifiante !
Z'auriez du v'nir de toute façon le temps 
était bouché dans la montagne.

Trois !
Trois Clampins place des Arts ce matin ! 
Une seule fille emmaillotée quatre 
couches comme au Spitzberg.
Trois !

Trois " grands " place des Arts ce matin !
Six cyclos en tout la moitié d'une douzaine 
d'œufs quoi ! 
Deux des costauds ont pris directement la 
direction du café chaud…
Les trois Clampins chauds bouillants ont dé-
neigé le Bas Chablais jusqu'à Douvaine.
Pas mal de passages à gué sur nappes de 
verglas h'achement casse-gueule.
Température agréable au retour.
Z'avez quand même bien fait de pas v'nir.

45 KM - MOYENNE 17 KM/H  - D+  282 M
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Envoyé : mardi 20 janvier 2015 18:09
Objet : 
Sortie desClampins du 21(déjà !) janvier 2015

Caaaamaraaaades Clampins !
Je ne suis pas certain qu'il fasse beau de-
main après midi...
Nous vairons Veron verrons demain matin 
l'évolution !
Je ne suis pas certain non plus que les routes 
aient séché !
Qui irait demain à l'aube, armé d'un balai, 
les nettoyer ?
Wait and see comme on dit à Boëge.

Envoyé : jeudi 22 janvier 2015 14:51
Objet : 
Sortie des Clampins du 23 janvier 2015

Camarades Clampins !

Demain vendredi la météo est certes fraîche 
mais sèche comme un une Marlboro ! (ou 
Malbobo ?)
Aussi, les Clampins fous prendront-ils le dé-
part du parvis de l'église à 13 heures.

Envoyé : samedi 24 janvier 2015 18:21
Objet :
Sortie des Clampins dimanche 25 janvier 2015

Camarades Clampins !

La sortie vélo demain matin 9 h est annu-
lée...

raquettes le matin
raclette à midi
dimanche 25 janvier

Plaine-Joux :
La météo étant au beau le CRT est allé dans la 
montagne sans vélo !
Ce qui n’était pas prévu c’est un blizard à couper 
le souffle...

Remontant :
Le Dédé-d'en-haut-à-la-Nicole-d’en-bas, 
généreusement distribue le vin chaud...

Ajon :
Enfin, un peu d’abri 
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Bien emmitouflées :
Nicole et Brigittes

Annulation :
La sortie du 27 est annulée (raquettes)

Bien emmitouflées aussi :
les aufilles.

C
amarades Clampins l'abus de 
sporténine m'a " enduit d'erreur " 
comme on dit à Bioge, dans mon 
précédent message j'ai dit : " <?xml 

version="1.0" encoding="UTF-8"?><svg 
xmlns="http://www.w3.org/2000/svg" 
viewBox="0 0 177.84 319.92"><g id="a"/></
svg> Vélo mercredi 27 janvier etc. etc. "

C'est mercredi 28 qu'il faut lire ! Y'en a un 
qui suit.

Envoyé : jeudi 29 janvier 2015 08:06
Objet : 
Clampinades de vendredi 30 janvier

Camarades !
Certes la météo n'est guère propice à la 
pratique du vélo...

Mais elle évolue, vendredi 30, au lieu de 
forte pluie, elle prévoit maintenant averses 
de neige.
C'est mieux non ?
Attendons un peu...
Bonne réception.

fin de mois difficile
lundi 26 janvier
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Envoyé : vendredi 30 janvier 2015 10:12
Objet :
Clampinade du 30 janvier 2014

Compagni !

Oggi fa bel tempo !

Ma ieri a fatto cattivo tempo, vero tempo 
da lupi ! (1)

Comme on dit !

Vôt' serviteur après consultation du thermo-
mètre pense qu'il fait :
" trop froid pour le vélo "
N'est-il pas ?

Envoyé : samedi 31 janvier 2015 08:47
Objet : 
Clampinades

Camarades Clampins et pines !
La météo des jours à venir n'est pas propice à 
la pratique du vélo, c'est le moins qu'on puisse 
dire !

Selon ses (ou ces comme vous voulez) arus-
pices il va faire de plus en plus
froid.

Je jure que ce n'est pas de ma faute !

Attendons pour voir.
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Février 
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Pour une fois qu'il fait beau la 
neige empêche de rouler !

Wait and see comme dise les Bal-
lavauds (pas bal à veaux !)

Question vélo c'est plutôt la portion 
congrue...

Du vélo quasi frumentaire ! (1) (pas Fru-
me en terre !) (excuse Christian !
c'était pour le mot.)

Bise aux filles.

1/ Qu'est ce que le froment a à voir là ?

Envoyé : mercredi 4 février 2015 09:24
Objet : 
Sortie des Clampins du 4 février 2015

La météo est bonne pour l'après midi.
Froid mais sec,
cependant, il y a très peu de chance 
pour que je puisse venir… Vous pour-
rez faire le Bas-Chablais sans moi ! Vous 
aurez moins à attendre.
(Je ne sais pas du tout combien il y 
aura de courageux au départ).
Je mets tout en œuvre comme on dit 
chez les politiques pour venir.

Envoyé : jeudi 5 février 2015 11:10
Objet : 
Sortie des Clampins du... 

Camarades !
La nana qui nous récite la météo 
chaque jour, celle qui penche, pas 
celle qui a les gros genoux, celle qui 
penche en arrière, a pronostiqué :

« Température ressentie moins qua-
rante degré ! »

Ressentie, c'est nouveau ça fait plus 
dramatique c'est mieux pour la télé.

Remisez les vélos au galta.
Attendons des jours meilleurs !
E viva los Clampinos !

home traîneur
dimanche 1er février

!
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L'hiver est fini !

Juste encore un soupçon de bise 
modérée ces prochains jours.

Mais pour mercredi 11 et vendredi 13 
(!) février il est prévu sécheresse et bon 
soleil.

Astiquez les bicyclettes !

c'est la r'prise !
dimanche 8 février

Envoyé : lundi 9 février 2015 17:55
Objet : 
Sorties des Clampins de la semaine 7

Camarades cyclistes !
J'ai consultés les oracles...
J'ai lu dans les entrailles d'un poulet noir djiha-
diisé à la croisée de trois chemins creux à mi-
nuit pétante :

- Beau temps mardi 10 mais jour de racket.
- Beau temps mercredi 11.
- Beau temps jeudi 12.

Les entrailles de poulet commencent à coco-
ter, je devrai dire cot cot codecter !
- Moins beau temps vendredi 13 (!) 

Quitte à ne sortir qu'une fois pour cette semaine 
de reprise après la bise, sortirions nous jeudi ?

Qui serait d'accord ?
Débourrage des zurnes demain 10 février vers 
18 heures.
Décision suivra immédiatement.
Soit mercredi et vendredi, soit jeudi seulement.

Envoyé : mardi 10 février 2015 18:05
Objet : 
Sorties à la carte des Clampins.

Les Clampins sont de deux catégories :
- Les Clampins normaux
- Les Clampins qui ont mal aux pattes !
Les Clampins qui ont mal aux pattes feront du 
vélo jeudi et ce sera bien
pour la reprise !
Cependant, quelques dissidents et dissidente(s) 
qui n'ont pas mal aux pattes eux, entendent 
cycler demain mercredi et éventuellement 
vendredi !
Un forcené va même cycler mercredi jeudi ET 
vendredi ! C'est dire.
Comment vous z'avez rien compris ?

RESUME :
Sortie des Clampins jeudi 12 février 13h depuis 
le parvis.
Sortie des « dissidents »  mercredi 11 février 13h 
depuis le même parvis.
Qui a dit : " C'est pas bien la division " ?
Ce n'est pas une division c'est une opportunité 
exceptionnelle cette semaine.

mail to... mêle tout
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fin de la pose hivernale
jeudi 12 février

Cinq !
Cinq Clampins frénétiques au 
départ cet après midi.
Autant de super cyclos sportifs 

prêts à tout itou.
PAF ! Pipo à pété de la valve arrière ! 
juste comme l'heure de partir sonnait 
au clocher du village DONG !

53 KM - MOYENNE 18 KM/H  - D+  397 M 

Les costauds sont donc partis avec un 
léger handicap.
Ils ne purin pardon ! Ils ne purent hein 
nous rattraper qu'au pont de Marclaz 
(pas au retour, à l'aller). 

Belle reprise, cinquante et quelques 
kilomètres la meilleure compagnie du 
monde pas la moindre fille.
Café servi à Chens par une créature 
assurément strausskahnienne de cuir 
noir vêtue.

Dimanche 1er février :
La sortie est annulée il fait très froid...

Mercredi 4 février :
La sortie est annulée il fait très froid...

Vendredi 6 février :
La sortie est annulée il fait très froid...

Dimanche 8 février :
La sortie est annulée il fait très froid...

Mercredi 11 février :
Malgré le froid polaire cinq Clampins sont sortis !

PAF ! Pipo à pété de 
la valve arrière ! 
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Envoyé : jeudi 12 février 2015 18:47
Objet : 
Sortie du chat noir et du 13 février 2015.

Les Clampins (et pines) qui n'ont pas 
mal aux pattes sont autorisés à cycler
demain vendredi 13 février 2015 
puisque la météo est redevenue 
bonne.

Départ du parvis à 13 heures.

Vôt serviteur, lui, est dispensé. 
Mais, vous ne perdrez rien pour l'at-
tendre... Quoique...
Bises aux filles.
Poignées de main aux Jules.

reprise des touristes !
dimanche 15 février

Trois ! 
Trois pauv' Touriste ce matin place 
des Arts...

Les costauds n'étaient guère mieux re-
présentés !

Pourtant, ciel s'éclaircissant, tempéra-
ture agréable ; 3° certes mais des Cel-

sius !
- Une fille, rien n'est parfait.
- Gentil Bas-Chablais tourné dans le 
sens du béret.
- Café au Sarde.
- Bernard au volant de sa limousine 
rouge nous a salué à Sciez.

Soleil radieux à Messery !

Apéro joyeux à La Taverne.

PS : Les travaux à Sciez prennent de l'ampleur, 
beaux comme l'allée des sphinx ! Un peu 
comme à Moche-les-Grands-Clapiers 93. Il 
n'est pas certain qu'il y ait une piste cyclable ! 
j'rigole.

50 KM - MOYENNE 16,9 KM/H  - D+ 401 M
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absence motivée espresso exprèssss
mercredi 18 février vendredi 20 février

Camarades !
Comme l'a dit la Clampine 
présente : « Trois degrés, trois 
Clampins ! »

Vôt' serviteur frappé d'empêchement 
tubulaire dut rester, comme une âme 
en peine, au logis.
Mais il fut renseigné opportunément.
La prochaine sortie sera vendredi 20 
février à 13 heures, il fera plus doux…
Bientôt la r'prise !

Post scriptum : Cette année la plan-
tation des Oignons est prévue le 1er 

mars ! Même jour que la première sor-
tie du CRT.
Nous privilégierons (tu parles d'un 
verbe ! c'est imprononçable ! privilé-
gierons ch'te jure ! la sortie du clube.

Absence :
Vot’serviteur est resté au logis.
Malade au fond du lit...

Sept ! Sept Clampins au départ du 
parvis hier.
Pas la moindre fille, sortie sereine.
Le Saint, était venu dire bonjour, 

sourd à toutes les sollicitations il re-
poussa fermement toute idée d'esca-
lade…
Il nous abandonna donc lâchement 
au sortir de Coudrée.
Afin de regagner la « route du haut » 
nous nous farcîmes depuis Sciez, par 
Excuvilly, la longue ligne droite qui 
mène à Brécorens.

Il vaut mieux commencer par les ga-
lères.
À la pause,
Jacky courroucé par la désinvolture 
des Négresses Vertes te les arracha 
vertement (c'est le cas de le dire) à 
leurs amants et sieste respectifs. Ah ! le 
bel élan  qui anima alors nos serveuses !
Le café « à retardement »  vira dare-
dare à l'express !
Retours en collant pardon en bas par 

Le café « à retarde-
ment »  vira daredare 
à l'express !
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Douvaine et Messery.
Surgie tel un cyclone des lointains Ka-
rine nous rattrapa juste à temps pour 
le chocolat bien chaud du café des 
Sports.
Cinquante cinq magnifiques kilo-
mètres sous un bon soleil quasi printa-
nier, lumière argentée sur les Voirons 
(photo), vent de fesses au retour.
Magique.
PS :
Route de Prailles coupée de nouveau…
Les travaux privés vont plus vite, l'arbre tombé 
à La Fattaz a été débardé.

55 KM - MOYENNE 17,8 KM/H  - D+  536 M 
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assemblée 
de début de saison

samedi 28 février
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Les deux font quatre :
Les deux Bernard hillares. 
Les deux Françoise sous le charme 
de Lucien Boeuf, dit Lucien Deux, dit 
Lucien Deux le Hardi.
Hélas Lucien nous quitttera le 9 juillet 
2020

Brigitte :
Beau sourire de Brigitte...
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Mars
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bleu blanc rose

rose en bouton et bave 
de crapauds

mercredi 4 mars

mercredi 4 mars

Six !
Mercredi 4 mars nous zétions six, 
une seule fille, parité respectée.
Partis " à la flemmarde " nous op-

tâmes pour le Bas Chablais à l'aller (in-
croyable non ?)
et une visite des travaux éternels route 
de Prailles au retour.
Cet itinéraire original nous imposa la 
halte-café à Veigy chez notre bonne 
institutrice !
Damned !
Bâbâbâââââ !
Après confesse, c'est avec une pleine 
bassine du meilleur collyre que nous 
dûmes nous rincer l'œil !
Jésus Marie Joseph !

... un mini bout d'bolé-
ro pendu au bout des 
tétons...

!Bêêêêêêêêêêêêêê...
Bêêêlement du Clampins découvrant 
l'institutrice de rose à demi-vêtue ! 

Bêêêêêêêêêêêêêê !
Vous dis-je.

Il est tard je conterai demain.
Frustrés hein ?
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Bleu nuit pour les cuissardes - en bas.
Rose tendre pour un soupçon de mini 
bout d'boléro pendu au bout des té-
tons comme un rideau de scène à 
l'italienne - en haut !
Presque rien entre les deux…
Bon j'arrête.
Café offert par Lucien Boeuf dont 
c'était l'anniversaire il y quelques se-
maines… 
Belle sortie, cinquante et quelques 
kilomètres, même pas froid, soleil gé-
néreux, giboulées dans les hauts, bise 
vivifiante de face au retour.

40 KM - MOYENNE 18 KM/H  - D+   356 M 
Quarante kilomètres !
En réalité Monsieur Garmin a cessé de 
fonctionner au retour... 

! Pour ceux des Clampins que ça 
intéresse, je rappelle que la ré-
ouverture de « Blanche Neige » 
si j'ose dire... D'autant que de la 

moule frite est au menu !

C'est vendredi 6 mars... à 19 heures.

Pour réserver 06 69 74 92 38.

Pub gratuite.

moules
jeudi 5 mars

Envoyé : lundi 9 mars 2015 09:00

Objet : Peneu

Jadis tu m'avais donné comme définition de 

pneu : " robe de chambre "

J'en ai trouvé une dans un mot croisé assez 

hard : " boudin noir d'Auvergne " 

Subtil.

y'a pas qu'le vélo

!
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52 KM - MOYENNE 17 KM/H  -  D+   498 M 

à travers les travaux truffés 
de tristes trous.

vendredi 6 mars

Quinze ! Le six, nous étions 
quinze fringants Clampins au 
parvis. (1)

Dont deux bons qui disparurent dans 
les confins dès les premiers coups de
pédales.

Grâce à un itinéraire finement ciselé 
par vot’ serviteur personne ne se per-
dit, hormis le ci-devant serviteur !
Qui, profitant de travaux à Bons, en 
compagnie de deux comparses, 
s’évapora dans la nature...

Le tandem fou qui était du voyage 
le rechercha par mont et surtout par 
vaux et le retrouvi et le retrouvu, le re-
trouva au bord du CD 35.

N’empêche ! Pour une fois qu’il est 
d’vant !

Dure première sortie pour certains. 
Bien fait !

Bonne nouvelle ! Les travaux en viager 
route de Prailles se font « à temps per-
du » c’est du moins ce que prétend 
Georges qui a posé la question au 
« chef de chantier » hilare.
Soixante kilomètres ensoleillés, bise 
moribonde au retour, la meilleure 
compagnie du monde, café chez une 
suppléante de « l’institutrice ».

1/ Quinze en comptant les quatre filles 
quatre à quatre, rien n’est parfait.

Pour une 
fois qu’il est 
d’vant !
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c’est dur la r’prise
dimanche 8 mars

... le vélo de Nicole sera 
volé trois heures plus 
tard !

C’est la r’prise !
le CRT commence à se rassembler...
Place des Arts pour « se faire montrer ».
De nos jours le rassemblement a lieu 
sur un parking « oublié » aux confins de 
Thonon.
Les riverains de la place des Arts 
peuvent enfin faire la grassemat’ le 
dimanche matin.

Envoyé : samedi 7 mars 2015 16:54
Objet : Changement d'heure.

Camarades Clampines !
Camarades Clampins !

Nombre de Clampins et aussi il faut bien le 
dire de Clampines aimeraient, sans attendre le 
changement d'heure officiel, décoller à 13 h 30 
au lieu de 13 h... 
Ce serait plus chiffonnière, pardon, plus com-
mode pour ceusses qui viennent des confins 
d'Amphion ou de Fougueux-lès-Perrignier ou 
de plus loin encore.
Caisse vous zan panse éh ?
Résultats de la votation dimanche soir.

Envoyé : dimanche 8 mars 2015 19:51
Objet : Horaire des Clampins
Camarades !
Vox populi vox Dei !
La votation est close !
Des douze millions cent trente six mille suffrages 
exprimés, il ressort que partir à 13 heures est va-
chement mieu !
Consécutivement :
A PARTIR DE MERCREDI 11 MARS 2015 LE DEPART 
DES CLAMPINS SERA DONNE DU PARVIS À 13 H 30
Kons se le disent. 

Envoyé : lundi 9 mars 2015 09:00
À : 'alain gasparini
Objet : 
Peneu
Jadis tu m'avais donné comme définition de 
pneu : « robe de chambre »
J'en ai trouvé une dans un mot croisé assez 
hard : « boudin noir d'Auvergne »
Rigolo.
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44 KM - MOYENNE 17,8 KM/H - D+   365  M 

Jacky Rossi 
Alain Coone

Vot’serviteur
André Octobon 
Serge Pomel
Il manque :
Lucien Boeuf
Brigitte Bouvier
Nicole Millet.

Françoise Allaria
Bernard Frossard
Claude Gallay

Debouts fiers et hardis

Assis bien sages

caresso-thérapie
mercredi 11 mars

Premier départ de 
l’année à 13 h 30 

Camaraaaades !

Nous étions quatorze mercredi 11 mars
Nous étions dix huit vendredi 13 !
Le record de participation des Clam-
pins est égalé.
Quatre filles ! 
Bon, on supporte.
Le onze nous découvrîmes, tout de 
suite séduits, les agréments d'un art 
nouveau, nécessitant un doigté parti-
culier,
j'ai nommé la caressothérapie !
Vous n'en saurez pas plus.
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64 KM - MOYENNE 17,7 KM/H - D+   633  M 

Le treize, fallait voir tous les Clam-
pins, torse nus malgré la Bise, alignés 
comme des pénitents : prêts pour l'ini-
tiation.
Mais dix huit ! faut pas charrier ! La ca-
resseuse les renvoya incontinent à leur 
bécane. 

Ch'te jure.
Soixante quatre kilomètres mercre-
di, soixante dix vendredi, la meilleure 
compagnie du monde, vent frais, café 
remis à une date ultérieure, retour de
jour !
Z'auriez du v'nir.

porte bonheur
vendredi 13  mars

Agenda :
Nous sommes 18 !
Quatre filles dont deux Françoise.
Hélas !
Il ne reste rien de cette sortie hor-
mis la trace de Monsieur garmin.

... Nous sommes dix 
huit !

70 KM - MOYENNE 17,7 KM/H - D+   613  M 
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... il fait froid 1° !

46 KM - MOYENNE 15,7 KM/H - D+  317  M 

85 b bonnets blancs
dimanche 15 mars

Agenda :
Nous sommes cinq, il fait 
froid le ciel est gris, une fille.

dix huit le dix huit
mercredi 18  mars

65 KM - MOYENNE 17,7 KM/H - D+  619  M 

Agenda :
Nous sommes dix huit, il y cinq filles
Christian D. est de la sortie plus tard 
la maladie le gênera de plus en 
plus dans la pratique du vélo.

Il n’y a pas de compte-rendu.
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Crevaison :
Crevaison intempestive à l’arrière 
bien sûr !
Bernard Brutillot tient la roue.
Serge vérifie la chambre à air.
Claude, le vélo à la main semble 
bien désabusé.

tu es mon berger...
vendredi 20  mars

Éclipse de soleil !

Camarades syndiqués !

Le 20 nous étions 18 !
Le saint patron lui-même, in-

signe honneur pour les Clampins, était 
du voyage !

Deux Tontons Flingueurs nous ont co-
colé allant et venant tels les borders 
collies le long d'un troupeau, tout le 
long du peloton.
Ah ! Les braves gens !



64   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  65    

à tout à l’urne
dimanche 22  mars

Jour d’élections... Pre-
mier tour des départe-
mentales, à la télé  tout 
le monde à gagné !

Agenda :
Nous sommes cinq.
Il pleut !

42 KM - MOYENNE 15,5 KM/H - D+  285  M 50 KM - MOYENNE 17 KM/H - D+  639  M 

Dévoués Saints-Bernard des Clampins ! 
Sans eux et leur soutien moral la sortie
eut-elle été si sereine ?
« En même temps » (comme disent 
les fins lettrés), des Saints-Bernard sans 
tonneaux de schnaps autour du cou, 
ça fait, si j'ose dire, un peu bidon... 
Belle sortie montueuse, participation 
nombreuse et détendue, les deux pe-
lotons décidés au départ pour des rai-
sons de sécurité ressoudés en un seul 
au bout de cinquante mètres.
J'ai compté cat' filles !  En bref : temps 
couvert mais sec, rencontre avec Jean 
Claude chez les Négresses Vertes, 
coup d'blanc à l'arrivée.
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gens jean gente gent 
jante ? oh dam’ !

mardi 24  mars

Dix sept !
Nous étions dix sept
Au parvis to day…
Dix huit vendredi.

Vendredi Yahvé cat filles
Aujourd'hui cat filles itou !
Non pas les mêmes !
Caisse vous croyez ? Les Clampins sont 
les enfants chéris de la gent féminine !
(pas la gente comme les ignares y 
disent à la télé pour faire « femen » 
chic).
Cours magistral
Pour la dernière fois, on peut dire :
-       Une gente dame de « Gentille » au 
sens médiéval.
-       LA gent « trotte menu » comme 
disait ce bon Jean de La Fontaine ou 
la gent féminine, au sens de genre, qui 
est déjà féminin et ne se dit JAMAIS 
gentE sauf à France Info où les nanas 
qui causent dans l'poste n'ont pas for-
cément le certif.
-       La jante dame, par contre se 
dit plutôt dame-jante et plus souvent 
encore dame-jeanne, qui vous en 
conviendrez ne ressemble pas mor-
phologiquement à nos gentes dames.
Fin du cours magistral.

Comment c'est n'importe quoi ce 
compte rendu ?
Info : le bistro du col de Saxel est fermé 
le mardi…
Inutile donc de grimper comme des 
Virenque si vous devez attendre 
vôt'serviteur (on ne sait jamais), deux 
ou trois minutes (1) au sommet.
Vous gèleriez.  
Un temps idéal, une compagnie 
d'élite, un parcours montueux, un cho-
colat chaud à Cervens, un blanc limé 
aux Sports, (2), Jacky cuissard court et 
torse nu,

1/ Allez bon 
20/25 et n'en 
parlons plus.

2/ La gente 
nana qui nous 
sert la dôpe est 
licenciée !

Info : le bistro du col 
de Saxel est fermé le 
mardi…

De notre envoyé spécial 

Objet : OUBLI
Il y a eu un oubli tragique dans 

le compte rendu de la sortie 
des Clampins :

- Nicole a un nouveau vélo ! 
WOUAAAAAAAAAAAAAAAA !
- Georges a un nouveau vélo ! 
WOUAAAAAAAAAAAAAAA !

Oubli réparé.

!
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23

51 KM - MOYENNE 16,6 KM/H - D+  694  M 

Vingt trois !
Vingt trois Clampins et Clam-
pines confondus !
Comment voulez-vous dresser 

un compte rendu de sortie pour vingt 
trois !
Ajoutez le caractère gai, joyeux, 
primesautier et l'individualisme force-
né de chacun et vous n'êtes pas loin 
de la « horde sauvage »

Bernard et Lucien Premier, complices 
à la selle comme à la ville, te nous 
ont fait un florilège de pets de l'arrière 
comme on n'en a peu vu jusqu'alors !
Résultat un peu de retard sur l'horaire 
et des doigts tout noirs !
Lors des temps morts nécessaires aux 
opérations de pompage, chacun pute 
put exprimer librement sa conception 
de la sécurité, à l'arrêt sur la « bande 
d'arrêt d'urgence » voire campé au 
milieu de la route « ben quoi y'a per-
sonne ».
« Bref » comme on dit chez Procter & 
Gamble des frissons pour vôt'serviteur, 
lucide, lui !

prout prout
vendredi 27  mars

!
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touristerie du dimanche
dimanche 29  mars

40 KM - MOYENNE 15,4 KM/H - D+  281  M 

Agenda :
Vot’serviteur est tout seul avec trois 
filles !

Passage à l'heure d'été...
Je ne vous dirai pas quel Clampin 
s'est planté et a retardé la toquante 
d'une heure au lieu de l'avancer ! 
Damned !

65 KM - MOYENNE 19,5 KM/H - D+  397  M 
!

Vingt trois cyclistes en suite chaotique 
au bord de la route sur cent mètres !(1)
Pour l'instant le miracle continue.
Belle sortie de plus de soixante ki-
lomètres, plate comme la veuve 
Gainsbar, la meilleure compagnie du 
monde, temps frais s'améliorant, vent 
de face à l'aller comme au retour !
Désolé d'avoir fait long.
 
1/ Phrase sans verbe dont seuls les grands au-
teurs sont capables.
PS : Les deux Clampins disparus aux confins de 
Veigy sont retrouvés Saints et saufs.

!
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Avril
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art scénique et
poison d’avril
mercredi 1er avril

... les vélos étaient 
cadenassés comme 
une cellule d'Alca-
traz...

Neuf !
Neuf Clampins on the road 
again le 1er avril.
Effectif en baisse !

Deux miss quand même.
Un blizzard de face aigre et dissuasif, 
une température quasi polaire « en-
couragèrent » un parcours modeste et 
classique du genre, (à défaut de châ-
teaux), du genre, disais-je  « Relais et 
Bistros ».
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toutes les bosses
vendredi 3 avril

Agenda :
Nous sommes douze dont deux filles
comme les oeufs,
sans la boîte.
Le temps est gris.

Le tandem fou dont le « booster » est 
incontestablement et éternellement 
à l'abri du vent, lui, a dépassé les cin-
quante kilomètres à l'heure su'l'plat !
Chocolat chez les Négresses Vertes.
Ch'te jure que les vélos étaient cade-
nassés comme une cellule d'Alcatraz.
Vôt'serviteur qui craint d'oublier la 
combinaison du cadenas vous prie de 
la mémoriser, c'est facile à retenir :
145239874521589125874965321478954
169411245879.
Aux confins de Messery le vent de 
fesses mollit (à son tour)… Bah !

66 KM - MOYENNE 18,4 KM/H - D+  521  M 

Un parcours compact !

Pas long mais toutes les bosses 
du bas Chablais y sont !
Plus une partie du col de Saxel !
Compte rendu plus tard après résur-
rection. 
Qui c'est les mieux beaux ? 
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touristerie à véron
dimanche 5 avril

33 KM - MOYENNE 16,1 KM/H - D+  718  M 

40 KM - MOYENNE 16,1 KM/H - D+  401  M 

Jacky
Éliette
Françoise

Vot’serviteur
Bernard Brutillot
Jacky Rossi
Serge Pomel
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champ dollon argelès : prologue
vendredi 10 avril 11 avril

73 KM - MOYENNE 19,6 KM/H - D+  552  M 

Visite à la 
prison...
Rien ne 
subsiste de 
cette sortie, 
hormis la 
trace de 
Monsieur 
Garmin.

Grande sortie de printemps 
du CRT : dans l’excellente 
revue du club, édition 2015, 
cette expédition de début 
de saison était annoncée 
en ces termes... 

E
n 2014 nous séjournâmes à La-Londe-
les-Maures, alors que les arbres arra-
chés par la crue étaient encore cou-
chés dans la rivière indiquant ainsi 

sans équivoque le sens du courant ! 
Attaché à la tradition, le CRT au mois 
d’Avril débarque à Argelès finalement peu 
après les alertes rouges de l’hiver ! 
Ô fortunés Argelésiennes et Argelésiens ! 
L’adage ne dit-il pas : « Où séjourne le CRT 
le beau temps est assuré » ? Confère le sé-
jour à La-Londe évoqué ci-dessus. 

Prologue
Envoyé : jeudi 9 avril 2015 19:39
Objet : Sortie des Clampins du 10 avril 2015
Demain météo du siècle !
Canicule sans bise.
Comme, mercredi, Nicole vous a pulvérisé les 
jarrets à coup de cols du Chablais,
 nous pourrions, pour changer, aller à plat à 
Champ Dollon par Carra, mais nous n'y séjour-
nerons pas !
Du moins j'espère.
Qui sait, si vous êtes sages je vous ferai traverser 
la zone humide et ornithologique au retour...
Aïe ! Non pas sur la tête ! Mes Lunettes ! Aïe !
Bon d'accord pas de zone humide pour le re-
tour.
Départ 13 h 30 du parvis.
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P
itié ! Pitié ! Georges pitié ! La 
vessie prête à exploser dans le 
camion, chacun se trémousse 
sur les banquettes, l’anurique 

conducteur reste impassible.
Thonon – Argelès non-stop te vous di-
late la lanterne ! 
Toutefois, nous parvenons miraculeu-
sement secs au gîte Azureva d’Argelès 
(sur mer)…
Au sortir du parking, trainant ses va-
lise à roulettes votre serviteur, tombe 
sur Brigitte, qui initialement logée côté 
route est déjà en train de changer ra-
dicalement d’orientation pour un logis 
côté jardin. Jacky lui aussi fuyant le 
bruit émigrera vers une chambre plus 
calme.

À peine avions-nous déposé nos valises 
que le soleil apparut, à peine avions-nous 
levé l’ancre que la pluie revînt !
Nous serons une soixantaine, cuissards 
courts et maillots guipure sur les routes du 
Rousillon garanties plates comme l’eau 
fraîche dans l’anisette… L’encyclopé-
die nous dit : Argelès-sur-Mer : commune 
de la côte Vermeille, 9.939 habitants, (en 
comptant les filles) altitude minimale ZERO 
maximale 1.156 m. C’est tout plat. Ô joie ! 
Ô allégresse ! Jamais ni la Tramontane ni 
les Autans  ni le Foehn  jamais ne souffle 
en cette bonne ville. Alors, comme à Cer-
via, au Lavandou, à Sainte-Maxime, à 
Méjannes-le-Clap, à Collonges-la-Rouge, 
à La Londe-les-Maures, baîgnés de la lu-
mière argentée du premier printemps, au 
sein des effluves et fragrances de fleurs 
nouvelles, pédalons parmi les amandiers 
les cerisiers et les filipendules arbores-
centes. Jetons aux oubliettes les onguents, 
l’huile Weleda, la lotion de Foucaud, le 
Voltarène à 40 %, le Dolpic, le Musclor, les 
bandes Velpeau ! Exposons au bon so-
leil de la Catalogne nos mollets glorieux ! 
Hauts les cœurs ! Oublions les caprices hi-
vernaux du Tech ! Oublions la Bise noire ou 
blanche ! Laissons-nous aller à la douceur 
d’Avril en Roussillon !
Rappelez vous la devise d’Argelès :
Quand le cyclo manque à Argelès tant pis 
pour ses fesses ! 

!

argelès le chant du départ
samedi 11 avril

!
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Le soir venu, dans la salle de spectacle, 
Alain y va de son discours d’accueil !
Il sera question de la composition des 
logements par couples : « les Machins, 
les Trucs, les Bossus… Il sera aussi ques-
tion d’organisations organisées de soi-
rée du soir… Du Alain pur sucre. Hilarité 
générale.
Long accueil par le personnel du gîte. 
Une conférencière, un tantinet chau-
vine, au mépris de la vérité historique, 
ne nous épargnera rien de l’histoire 
de la Catalogne, des turpitudes de 
Charles le Chauve et des Chevaliers 
du Temple ;  un coup de Rivesaltes la 
fera pardonner.
Plus tard chacun gagne son dodo 
pour une première nuit au pied du Ca-
nigou.

Le Canigou
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L
undi, 13 avril, nous sommes treize ! 
Le temps est beau, treize de-
grés centigrades un doux zéphyr 
souffle du nord ce qui est excep-

tionnel dans cette région ordinaire-
ment ventilé, soit par la « Tramontane » 
soit par  « l’Autan » 
Brigitte Bouvier munie d’un jeu de 
cartes détaillées à grande échelle 
nous guide parmi le dédale des Al-
bères… Parcours sans histoire ? Voir ! 
La petite route (raccourci) recom-
mandée par Jean Luc est barrée pour 
cause de travaux intempestifs ! Pour 
finir, il faudra un détour de plus de 10 
km pour regagner la voie, à une ca-
dence de pédalage bien trop rapide 
au goût de votre serviteur, Serge bien 
intentionné, sait opportunément cre-
ver de l’arrière pour imposer l’arrêt. 
(L’arrêt Buffet en quelque sorte…) (1) 

argelès
lundi 13 avril

Merci Serge !
Quelques inconscients tels Georges, 
Jacky, André et d’autres sont partis 
crâneurs sur le parcours 1 ! Ils feront 
140 km ! au sein de cette région mon-
tueuse, ça dresse.
Brigitte lève le bras, discipliné le pelo-
ton stoppe toutefois en désordre der-
rière elle, il ya erreur d’itinéraire erreur 
vite résolue, Brigitte, bergère avisée, lui 
fait traverser alors une quatre voies dé-
lirante franchissant le vélo à la main de 
multiples ilots directionnels. 
A Villeneuve-la-Rivière la mutinerie 
gronde, le peloton a faim ! En urgence 
il investit le parking communal, muni 
de bancs publics bienvenus, (le par-
king pas le peloton)on sait que les 
cyclistes aiment les situations assises. 
Raffinement villeneuvois, les poubelles 
sont toutes proches et chacun après 
avoir consommé les victuailles tirées 
de sa musette, peut s’adonner aux 
joies du tri sélectif. Rien n’est parfait il 
faudra poursuivre jusqu’au Soler pour 
trouver « LE » bistro à la terrasse om-
bragée jouxtée de bancs de brique, 
où l’accorte tenancière se tiendra en 
notre compagnie pour que nous ne 
soyons pas treize ! 
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Vous êtes contents d’avoir tous ces 
détails hein ? Hélas ! l’espace qui m’est 
imparti pour relater l’aventure est si ré-
duit que même en écrivant tout petit, 
en abrégé, quasiment en sténo (!) que 
je ne pourrai tout dire.
En attendant, à Ortaffa alors que nous 
nous afférons à réparer une crevaison, 
Pierre, seul, sans doute à la quête de 
bpf,  passe comme le vent non sans 
nous saluer aimablement et tailler une 
petite bavette. dans cette même ville, 
incertains du chemin à suivre, nous de-
vrons tourner et retourner pour trouver 
un gué… Votre serviteur en quête de 
crème solaire, contraignant ses coreli-
gionnaires à l’attendre, croit judicieux, 
avisant une pharmacie opportuné-
ment sise au bord de la route d’y pé-
nétrer… Damnation, dès l’entrée des 
caddies, j’ai bien dit, des paniers à 
roulettes sont à disposition ! hasardeux 
choix commercial, un triporteur moto-
risé serait plus judicieux on n’est pas 
à la pharmacie des Vallées ; le rayon 
crème solaire fait quatorze kilomètres 
de long et dix huit mètres de haut, au 
moins ! Paniqué je prendrai la fuite, tel 
Caïn devant Jehova, courant, éper-

Groupe des Pé-
dales Douces
Le 13 avril

Groupe deux :
Le parcours du 13 
avril
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du, dans un dédalle d’allées si larges  
qu’on y poserait un Boeing 747 en tra-
vers ! Je l’ai échappé belle, mais je de-
vrai remplacer la crème solaire par du 
yaourt nature. Qu’on ne me parle plus 
jamais de pharmacie « libre service »… 
Il serait lassant d’expliquer, comment 
à la faveur d’un rond point je suivis 
Claude qui, perdu lui aussi, s’était na-
turellement retrouvé des nôtres du fait 
de l’inévitable resserrement des itiné-
raires à l’approche d’Argelès ; c’est 
ainsi que je rentrerai à plus de trente 
à l’heure avec le groupe des costauds 
jusqu’à une bière bienvenue à la ter-
rasse d’un bistro dans les faubourgs 
d’Argelès. Pas vergogneux le groupe 
1 paya même mon demi ! 
Ainsi se passa le premier jour, le plus fa-
cile ! 
Le lendemain il faudra, en zigzagant 
pour amoindrir la pente, escalader le 
col de Fourtou. Fourtou-Outusé non 
loin du Mont Fuji.
Il y aura encore cinq jours de randon-
née droit dans l’pentu, au sein de cette 
région où l’arrière pays réserve de so-
lides talus et quelques cols ahurissants 
bien ventilés, préférables toutefois à 

Pugilat pour « de rire »

Réconciliation
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la circulation automobile insensée du 
bord de mer.
Il y aura dis-é-je encore cinq jours 
d’aventure ! Une autre histoire qui sera 
peut être contée sur l’excellent site 
du CRT www.cyclos-thonon.fr… n’y 
croyez pas trop cependant.

 1/ Il va de soi que seuls des Clampins initiés 
peuvent comprendre cette sibylline  astuce.

Rires jaunes...
Le bout de la route...
Quand c’est tout faux c’est tout faux...

Col de Fourtou :
Un col bien ventilé

Route submersible :
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14

Quatorze avril...
Groupe 3, le groupe de Brigitte.

Quatorze avril...
Lucien est tom-
bé ! 
Aïe mon cul !
Claudette,
infirmière, 
lui administre les 
premiers soins.
Veinard !

Quinze avril...
Groupe 3, le groupe de Brigitte.

Seize avril...
Michel Thénadey
et
Serge Buffet
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Seize avril : 
Le Canigou



98   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  99    

Quinze avril...
vot'seviteur

Di xsept  avril...
André Touati
et vot'seviteur.

Seize avril...
L'indépendant !

Page spéciale
mégalo...
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Envoyé : lundi 20 avril 2015 11:54
Objet : Sortie des Clampins du 21 avril 2015

Nous sommes rentrés d'Argelès tout beaux et 
tout bronzés... par zones.
Formidable ! De tous les e-mails expédiés par 
Smartphone aucun n'est parvenu à destina-
tion.
C'est beau la technologie mal maitrisée !
Prochaine sortie des Clampins demain mardi 
21 à 13 h 30.
Salutations distinguées.
Bise aux filles.

après le fion, super 'u
mardi 21 avril

Camarades Clampins !

Mardi 21 nous étions à peu près 
douze...

Quat'filles ! 
Nous passâmes par le Fion. (1)
Quand nous sommes nombreux 
comme ça vôt'serviteur ne prend pas 
de sousous sous des prétextes variés.
En effet, sans-le-sou il profite de nom-
breuses tournées sans avoir à en payer 
une seule ! Valable non ?
Nous bûmes le café au super U de Vin-
zier 
où,
Isabelle en proie à une désalinisation 
importante,  donc pour le coup dessa-
lée, profita du dévouement de l'institu-
trice locale pour se reminéraliser d'un 
coup de Perrier-Jouët.
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52 KM - MOYENNE 17,4 KM/H - D+   711  M 

sept tonnes pas seize tonnes
vendredi 24 avril

Envoyé : jeudi 23 avril 2015 18:14
Objet : Zortie tes Klampins
Kamarades Klampins !
Ach ! So ! 
Verdammt !
La bétéo est ponne pour debain !
Débart du barvis à 13  h 30.
Ch'ignore pour l'heure ze que nous verons !
Guter Empfang.
Auf Wiedersehen !

Sortie montueuse de plus de 700 m de 
dénivellation.
La meilleure compagnie du monde.
Coup de blanc à l'arrivée.
1/ Aïe ! non ! pas sur la tête ! mes lunettes ! je ne 
recommencerai plus !

Camarades !
Grosse chaleur le 24 pour la sortie des 
Clampins aussi, comme l'a dit Juliette 
Greco (88 ans) « Déshabillez moi, mais 
pas trop vite ». Y'a pas de risque. C'est 
court vêtus et primesautiers que nous 
allâmes à la queue leu leu et à Bioge.
Le panneau jaune était formel :
« Attention route barrée travaux - dé-
viation - interdit au plus de 7 tonnes
cinq... »
Nous z'ôt à vélo même à plusieurs nous 
ne totalisons pas sept tonnes !
N'est-ce pas mesdames ?
Hélas ! il fallait lire : « Attention travaux 
ROUTE BARREE déviation OBLIGATOIRE, 
laquelle déviation est elle-même inter-
dite aux camions ! »
Damned !

!
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Pour rejoindre La Vernaz nous dûmes 
donc grimper - pour certains par petits
bonds - directement, par le raidard !
A Vailly, saisi par la spirochétose icté-
rochiatique, v'ôt serviteur demanda la 
pause café au Billat. Dont acte.
À Lullin, 
- un couple illégitime rentra par le col 
du Feu... (Illégitime mais costaud !)
- un second couple illégitime itou vira 
vers le Lavouet.
Les fidèles indéfectibles (beau pléo-
nasme), par Terramont descendirent à
Jambaz puis, de ça comme de là vers 
la place de Crête et l'apéro du soir 
bien mérité.
Info : Les Marronniers seront fermés la 
semaine prochaine...

60 KM - MOYENNE 16,1 KM/H - D+   918  M 

40 KM - MOYENNE 17 KM/H - D+   245  M 

Agenda :
Il ne reste rien de cette sortie.
On distingue à Massongy le détour dû 
aux travaux.

touristerie
dimanche 26 avril

Jambaz les 
Mouilles...
Nous 
sommes 
treize !
Il y a cinq 
filles ! 
Pas fati-
guées de 
leurs exploits 
de la veille.
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abandon de poste
mardi 28 avril

Gloire !
Gloire aux Clampines !
Honte !
Honte soit sur les Clampins 

mâles !
Deux !
Deux Clampines ont pris le départ cet 
après midi…
De Clampins point…
Des mâles pas marles.
Bon mais c’est pas tout ça !
Maintenant que les filles ont fait du 
vélo aujourd’hui.
Nous aut’ on va pouvoir pédaler tran-
quilles, entre hommes, demain après 
midi 29 avril 13 h 30 !
Bonne ruse !

Envoyé : lundi 27 avril 2015 17:34
Objet : Sortie des Clampins du 28 avril 2015.

La situation météo, contrairement aux idées 
politiques, évolue !
- Mardi relativement sec.
- Mercredi relativement sec.
- Jeudi relativement humide.
- Vendredi relativement sec ...
Aussi n'est-il pas nécessaire de changer nos ha-
bitudes.
Donc.
Sortie des Clampins demain mardi 28 à 13 h 30.
Je vais réfléchir profondément à un parcours 
relativement plat pour changer mais c'est pas 
sûr.

NOUVEAUTE :
Pour ceux qui aiment pédaler plus costaud, les 
cyclos organisent une sortie le même jour à la 
même heure, ces vélos véloces partent de la 
Maison des Sports à la Grangette itou !

Mon interprétation de la mé-
téo pour une fois (!) trop op-
timiste me pousse à nuancer 
ma perception des choses... 

C'est bien dit hein ?
Les courageux Clampins qui oseront 
sortir cet après midi sur des routes 

gluantes ont ma bénédiction.
Toutefois.
Vôt serviteur restera au logis même si 
les nuages se dissipent un peu.
Je suis bien désolé.

filles
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garçons
mercredi 29 avril

Camarades !
Mercredi 29 nous zétions zonze 
environ !
Malgré la ruse de Sioux dé-

ployée par vôt' serviteur pour décou-
rager les filles en les incitant à pédaler 
la veille,
y'en avait une ! d'où l'incertitude quant 
à l'effectif total !(1)
Parcours de transition la météo étant 
incertaine au départ.
Bernard l'a trouvé court.
Nicole l'a trouvé plat.
Blanc de Savoie à l'arrivée. 

1/ Les anciens savent 
que le décompte 
des filles pose un 
problème de ma-
thématique chez les 
Clampins. 

58 KM - MOYENNE 19,7 KM/H - D+  511  M 

Envoyé : jeudi 30 avril 2015 16:12
Objet : Sortie aquatique des Clampins 
du 1er mai 2015

J'ai regardé la météo pour demain !
Jésus Marie Joseph !
Les aruspices, qu'ils soient Suisses ou 
Français sont unanimes, demain, les 
cyclistes, à l'instar des travailleurs, ont 
droit au repos !
Les Clampins iront donc individuelle-
ment, dès potron-minet (1), cueillir le 
muguet pour les Clampines.
Les vélos resteront au sec.
Pour dimanche, « wait and scie » 
comme on dit à Cervens ! (2)
Il semble toutefois que l'horizon soit 
bouché aussi ce jour là. Y'a plus d'bon 
Dieu.

1/ Formule certes désuète mais chère à Jean-
Jacques comme à moi-même.
2/ Un qu'est pas d' Cervens peut pas com-
prendre.
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Mai
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séchex vous
lundi 4 mai

Hommes de peu de fois !
Hommes de peu de Foix !
Hommes de peu de foie !
Hommes de peu de foi !

Deux  !
Nous étions deux à profiter de l'éclair-
cie pronostiquée par Météo France et 
le baromètre magique de vôt' servi-
teur !
Deux vrais Clampins partis par Séchex 
pour le Bachab' cet après midi !
Pas zune goutte d'eau venant du ciel !
Pas de fille !
Café à Douvaine.
Bonne nouvelle ! les travaux de Prailles 
ne sont pas terminés.
Une pelle et un camion à l'ouvrage 
font de la figuration.

PS : Vous remarquerez que sur la photo 
jointe le bitume est SE C ! 

46 KM - MOYENNE 20 KM/H - D+  316  M 
Yvoire :
le temps s’éclaircit

2 Lundi...
deux pôv’Clampins
seulement.
Nous sommes sortis le 
lundi car la météo est 
sinistre pour mardi.
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serge serge et serge
sainte trinité

cou - terramont - saxel
jeudi 7 mai

Dix sept ! ou peu s’en faut.
Dix sept Clampines et Clampins 
à l’ouvrage, hier sept mai.
Au moins cinq filles !

ce qui nous fait après pondération des 
comptes, quatorze virgule cinq vrais 
participants. 
Serge Janan. était de retour après une 
longue absence due, comme chacun 
sait, à des vacances de rêve prolon-
gées…

Le gaillard a grimpé le col du Cou 
puis coupé par le col de Terramont, 
en compagnie de la moitié des Clam-
pins, sans coup faire rire pardon ! Férir...
Bel exploit ! avec quarante kilomètres 
pour tout « foncier » !
Vôt’ serviteur, précédé (de peu!) par 
l’autre moitié des Clampins a franchi 
le col de Saxel par son verso pour re-
joindre le bercail.
Temps superbe, compagnie aimable 
et patiente, carressothérapie appo-
sée, vallée Verte somptueuse, pot bien 
frais à l’arrivée !
Rencontre avec moult cyclos et cy-
clottes du CRT.
Soixante cinq kilomètres paradi-
siaques, 1.050 m de dénivellation 
d’enfer.
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63 KM - MOYENNE 16,2 KM/H - D+  1.O38 M !

sobriété forcée
dimanche 10 mai

Col du Cou :
Bernard Brutillot
Françoise et son 
Iphone.

Neuf Touristes ce matin place des 
Arts ! (n'œuf su' l' plat comme 
dit Serge Pomel)
Cinq filles !

Les mâles se sont tenus à carreau !
On déplore une chute heureusement 
sans gravité, deux heures avant l'apé-
ro ! (la photo prise par Françoise sera 
adressée au seul intéressé).
Parcours sympa mais,
Bons en chablais
-       Négresses Vertes – Fermé !
-       Le Colibri – Fermé !
-       Caramello – Fermé !
Ballaison :
-       Bistro – Fermé !
Impossible de prendre le café !
Le groupe s'est dissout en entrant dans 
Thonon, trois rescapés seulement ont 
tenu jusqu'à la Taverne pour l'apéro 
pris avec les meilleurs des Cyclotou-
ristes.

Il serait temps d’imposer un bistro de 
garde !

Agenda :
Il fait grand beau

!
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48 KM - MOYENNE 15 KM/H - D+  521M 44 KM - MOYENNE 14 KM/H - D+  814 M 

Crevaison :
Serge déballe les outils

col du feu
mardi 12 mai

!

Col du Feu :
Bernard Brutillot en 
cours de réhydrata-
tion.
Bernard Boussard.
Jacky Rossi.
Lucien Boeuf 
(aujourd’hui disparu).
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touristerie du dimanche
dimanche 17 mai

37 KM - MOYENNE 17,4 KM/H - D+  541 M 

Agenda :
Tout est perdu
à propos de cette
sortie.

Vendredi 15 :
Le temps est exécrable
La sortie est annulée

mauvais temps
mardi 19 mai

Atchoum !
Camaradchoum !
Neuf !
Nous étions neufs en tout !

Deux filles.
Météo officielle : nuageux à couvert 
mais sans précipitation dans le Cha-
blais blablablabla…
Météo ressentie (jusqu'aux os) averses 
successives et mouilleuses.
Ce fut alors un retour précipité par Es-
sert, les fesses claquant des dents pour 
ceux qui, confiants étaient partis sans 
leur trench-coat.
Atchoum !
Z'avez bien fait d'pas v'nir. Atchoum !

PS : certains, bien inspirés avaient fait 
du vélo hier, au sec ! 

...les fesses claquant 
des dents...
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vélo vole au vent
vendredi 22 mai

35 KM - MOYENNE 18,6 KM/H - D+  298 M 
Hier, 22 mai, neuf ! nous partîmes 

neuf pour les hauts !
Une seule fille.
Réapparition de Alain Gaspari-

ni qui totalise déjà cette année,déjà, 
pas moins de soixante kilomètres odo !
Serge Janan à la bagarre.
Parcours vent de fesses fomenté par 
Bernard Hinault Bernard d'en Haut.
Au sortir de Thonon nous déplorâmes 
un premier abandon consécutif à une 
méforme moment tanné.
A Lullin-les-Bains vôt' serviteur glacé 
jusqu'à l'intérieur de la moelle subs-
tantifique des os partit au lof ou plutôt 
à l'abattée, va savoir et se retrouva 
certes en descente mais ce faisant 
face à la Bise !

Ça c'est une 
erreur de mise en 
page...
Il reste un grand 
vide...

... se retrouva, certes en 
descente, mais ce fai-
sant face à la Bise !
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Deux fidèles compagnons d'arme 
l'accompagnèrent jusque chez Mauri-
cette (vous ne connaissez pas) où une 
gnôle brûlante agrémentée de trois 
gouttes de café bouillant te le requin-
quèrent illico presto.
Les zautres franchirent hardiment le 
col du Cou et redescendirent jusqu'à la 
place de Crête pour un pot bienvenu.
Nuages sombres et mouvants, portés 
par une Bise violente dans les hauts, 
damned !
Z'avez p'têt' bien fait d'pas v'nir…

39 KM - MOYENNE 17,8 KM/H - D+  514 M 

touristerie
dimanche 24 mai

Cinq Touristes au départ ce ma-
tin !
Bon d’accord, huit si on 
compte les filles…

Aïe ! Non ! Mes lunettes !
Huit comme à Bouzigues. (1) 
Deux d’entre eux décidèrent avant 
même le premier coup de pédale de 
faire le Bas Chab’ en tournant dans le 
sens du béret.
Les six autres optèrent pour un p’tit Jo-
tty (encore puceau cette année pour 
cause de travaux).
Au pied de la pente, Jean-Claude, 
s’étant enquis, un tantinet narquois, 
d’une éventuelle pose café à Bioge,
vôt’ serviteur incita illico tout le monde 
à grimper jusqu’à St-Jean !  
Non mais !
Temps magnifique, bise de fesse à la 
monté, la meilleure compagnie qui 
soit au monde, descente dynamique, 
apéro modéré à l’arrivée !

1/ Je sais je l’ai déjà fait mais j’aime bien.
En pièce jointe le lac du Jotty et les coquelicots 
cueillis par Camille (3 ans et demi)
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52 KM - MOYENNE 20 KM/H - D+  504 M 

Photo :
Le lac du Jotty.
Bois flottant

Photo :
Les coqueicots
de Camille...
Trois ans et demi.
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treize à la douzaine
mardi 26 mai

Hier 26 mai, après palabres, 
conciliabules et causeries au 
coin du parvis, douze ou treize 
Clampins (va savoir avec les 

filles !) sur douze machines (!?) s’envo-
lèrent, après un passage par Marclay 
vers les platitudes du Bas Chablais.
Une seule fille.
En virant à la Renfile, l’idée de Bernard 
-d’en-Haut et de vot’ serviteur était de 
retrouver l’origine de la route à Giu-
seppe… aux confins de l’École d’Agri-
culture de Genève.
Mission accomplie.
C’est bien à Presinges qu’il faut en 
zigzag aborder cette route bétonnée 
sans voiture.

Encore faut-il trouver le chemin de 
cette bourgade ! Et en revenir ! Le châ-
teau de Crest (cher à Brigitte) nous ser-
vit de repère pour rentrer.
Dès l’automne nous pourrons profiter 
d’un peu plus de variété dans les par-
cours… parait-il… 
Bise sensible, compagnie agréable, 
température quasi idéale, gros nuages 
au retour, pas de pluie.
Un peu plus de septante kilomètres.

73 KM - MOYENNE 18,4 KM/H - D+  649 M 

Aux lointains, les nuages " débordent " 
par-dessus la crête du Jura.
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avec martigny martigny 
martigny 

le
monde entier chante et 

sourit... (air connu)

vendredi 29 mai

Bords du Rhône :
Nous sommes douze, 
une seule fille.
Le compte-rendu est 
perdu.
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93 KM - MOYENNE 20,6 KM/H - D+  279 M 38 KM - MOYENNE 17,4 KM/H - D+  521 M 
!

chez marphoz
dimanche 31 mai

Le Brevon :
Nous sommes huit.
Une seule fille est 
présente.
Le compte-rendu est 
perdu.
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Juin
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col de saxel etc...
mardi 2 juin

Étrange mois de juin !
Tous les compte-rendus sont 
perdus sauf deux !
Monsieur Garmin a mémo-
risé tous les parcours mille 
grâces lui soient rendues.
L’agenda de vot’serviteur 
d’ordinaire si bien tenu 
(l’agenda ET le serviteur) 
manque de notes et préci-
sions sur nos treize pérégri-
nations.
Damed !
By Jove !
By the devil !
Comme dirait Philip Morti-
mer au capitaine Black.

70 KM - MOYENNE 17,6 KM/H - D+  898 M 

Le long cours :
Nous sommes dix, il n’y 
a qu’une seule fille, 
Françoise.
Retour interminable.

Ce sera la dernière fois que 
nous emprunterons une por-
tion de la D903 au retour...
Nous opterons les années sui-
vantes pour un passage par 
Machilly et Brens.

Photo :
Le Chablais vu de 
la route du col de 
Saxel.
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Envoyé : jeudi 4 juin 2015 10:26
Objet : 
Sortie des Clampins du 5 juin suite

Camarades  !

Or donc, nous partirons de « Chez Quinette » 
(parking le long de la route assez aisé) à 8 h 30.
J'appelle « Chez Quinette » le spécialiste du pe-
neu situé au rond point de l'Avenue des Vallées 
et du départ de la route d'Armoy. (Autrefois 
Quiblier-pneus)
Vôt' serviteur, qui connait ses limites, partira, lui, 
en automobile à 9 h 00, et vous attendra à Vail-
ly l'arme au pied.
Dans son automobile il peut embarquer une, 
voire deux personnes, les bougres et bougresses 
qui seraient intéressés par une grimpée confor-
table à Vailly doivent se faire connaître...

Si nous sommes à l'heure à Plaine-Joux nous 
pourrions manger là, donc en plus du casse 
dalle prenez quelques zeuros, des fois qu'le 
menu soit bon et les tarifs acceptables...
Je ne réserve pas nous serons ainsi plus libres.
A demain,

A titre indicatif,
Le « grand tour » fait 76 km avec 1694 m de 
dénivellation.
Le plus modeste (départ Vailly) 52 km 1200 m 
de dénivellation.

aux innocentes 
les pleines joues

vendredi 5 juin

Douze !
À moins que je ne me trompe !
Douze Clampins à l’assaut de 
Plaine-Joux ce matin.

Chut ! Ils sont persuadés d’avoir fait 
Joux-Plane.
Vot’ serviteur, modeste, conscient de 
sa grande lenteur à vélo et bien que 
matineux, soumis à des ennuis matuti-
naux, pris le train en marche à Vailly.
-       Montée à Vailly
-       Montée au col de Terramont
-       Montée au col du Perret
-    Montée à Plaine-Joux (Pas Joux-
Plane)
-       Montée à Mégevette
-       Montée au col de Jambaz
-       Montée aux Mouilles…
Dure journée !
Refoulés au restô de Plaine-Joux par 
un camarade cuisinier en grève, nous 
nous rabattîmes sur Onnion où nous ne 
l’eûmes pas d’dans justement.
Qu’est ce que c’est que cette phrase 
Jésus Marie Joseph ! (NDLR)
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!

Bîn quoi c’est les oignions qu’on est 
après discuter ! Comme on dit de nos 
jours dans l’Éducation Nationale.
Quelle syntaxe ! (NDLR) 
Qui vîmes nous par delà les patates à 
Lesieur ?
La plus charmante, la plus jeune, la 
plus gracieuse, la plusse plusse ! Des 
institutrices qui soit aux monde !
Vous la dirais-je ?
Un bout de short de dentelles à étage, 
si minuscule ! habillant la cuisse dia-
phane à peine plus bas que la cein-
ture ! valsant comme lambada à 
chaque geste ! Ô la charmante ani-
mation !
Un bout de haut, noir comme le pé-
ché, estampillé 145 C (c’est dire !)
Bref ! Bande de voyeurs ! Nous pro-
longeâmes le repas fort avant dans 
l’après midi…
Si vous êtes sages je vous dirai aussi la 
charmante jeune femme qui nous ser-
vît le café à Mégevette :
Un baudrier de dentelles… Bon j’ar-
rête.
La meilleure compagnie du monde ! 
Une météo magnifique ! Un parcours 
grandiose !

PS : Aimable rencontre d’un charmant 
et performant couple du CRT à Plaine-
Joux.
Aimable  rencontre de Louis à Vailly.

51 KM - MOYENNE 13,3 KM/H - D+  1.140 M 
! !
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plat plateau
dimanche 7 juin

Agenda :
Nous sommes dix, trois filles sont de sortie ! 
Ce sera une des trop rares sorties où 
Yvonne Barney roulera avec nous.
Nous descendrons par les bois de Cuir, ce 
sera une des dernières fois.
Par la suite nous privilégierons la « route 
à Dédé » par Larringes beaucoup plus 
calme.

43 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 585 M 

Le plateau :
Il ne reste aucun commentaire de cette 
sortie.
Même Madame Picasa n’a pu terouver la 
moindre photo...

ça va toillet ?
mardi 9 juin

Suisse proche :
Sur l’agenda nous sommes dix comme les 
petits nègres d’Agatha Christie.
Tout est perdu... photos et compte-rendu.
On distingue sur la carte ci-dessous le cro-
chet de Massongy pour éviter la zone de 
travaux interminables sur la route de Prailles.

68 KM - MOYENNE 18,7 KM/H - D+ 506 M 
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déplait et des bosses
vendredi 12 juin

Envoyé : jeudi 11 juin 2015 22:02
Objet : Sortie des Clampins du 12 juin 2015

Camarades !

Ch'ui en r'tard !

J'ai consulté Météo-France

J'ai consulté Météo-Genève (lien donné par 
Nicole)

Pour une fois les deux stations sont synchrones :
aucune ne sait réellement ce qui va se passer 
demain !

C'est clair ! 

Départ du parvis à 13 h 30 peut-être ferons 
nous un parcours suggéré ce
printemps par Dédé Delalex, peut être ...

Bonne soirée.

Bise aux filles.

Pas d'inquiétude ! Ce compte rendu 
n'est pas si long il est rédigé une pre-
mière fois au présent de l'indicatif, puis 
une seconde fois au passé pour ceux 
qui préfèrent... Qu'est-ce qu'on dit ?

 

Nous sommes treize !
Treize Clampins au départ du 
parvis le 12 juin.

Deux filles.
Je sais c'est beaucoup.
Aïe !
Trois gouttes de pluie rappellent au mo-
ment du départ que le temps incertain 
pourrait bien devenir orageux...
Là-dessus Bernard d'en Haut télé-
phone : 
- « Il pleut comme vache qui pisse à 
Rêv' j'descends pas...
Amusez-vous bien. »
- « Merci Bernard ».

!
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Vôt serviteur, tout à coup généreux, 
pour cause d'anniversaire, propose un
café général au Sarde...
Le Bon Dieu récompense ce noble 
geste par une amélioration quasi mira-
culeuse du temps !
Miracle ? A voir ! 
Modifiant tout à trac le parcours c'est 
par la Grande Cave qu'une douzaine
de Clampins escaladent Ballaison !
De là ils regagnent Thonon par la route 
des chameaux (bosse de Rezier, bosse
de Draillant, bosse d'Orcier etc.)
Serge qui a « école », file de Cervens 
directement à Thonon par les bois.
À Maugny, le Bon Dieu susnommé 
veille encore... Vôt serviteur, (coutu-
mier de ruses diaboliques pour entrer 
en contact avec les filles) tourne à 
droite vers Orcier, et ce faisant coupe 
la route de Françoise, qui, ignorante 
des itinéraires fantasques des Clam-
pins fonce tout droit ! 
SPLACH ! Télescopage en plein vol ! 
Saufs !
Tous les deux saufs !
Pas une égratignure ! 
La meilleure compagnie du monde ! 
Un temps aussi splendide qu'inattendu !
Deux miracles ! 
Une bonne mousse aux Marronniers !

Le Sarde à Douvaine :
plus de bistro
moins de vélo...

!
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Nous étions treize !
Treize Clampins au départ du 
parvis le 12 juin.

Deux filles.
Je sais c'est beaucoup.
Aïe !
Trois gouttes de pluie rappelèrent au 
moment du départ que le temps incer-
tain pourrait bien devenir orageux...
Là-dessus Bernard d'en Haut télépho-
na : 
- « Il pleut comme vache qui pisse à 
Rêv' j'descends pas...
Amusez-vous bien. »
- « Merci Bernard ».
Vôt serviteur, tout à coup généreux, 
pour cause d'anniversaire, proposa un
café général au Sarde...

Le Bon Dieu récompensa ce noble 
geste par une amélioration quasi mira-
culeuse du temps !
Miracle ? A voir ! 
Modifiant tout à trac le parcours c'est 
par la Grande Cave qu'une douzaine
de Clampins escaladèrent Ballaison !
De là ils regagnèrent Thonon par la 
route des chameaux (bosse de Rezier,
bosse de Draillant, bosse d'Orcier etc.)
Serge qui a « école », fila de Cervens 
directement à Thonon par les bois.
A Maugny, le Bon Dieu susnommé veil-
lait encore... Vôt serviteur, (coutumier
de ruses diaboliques pour entrer en 
contact avec les filles) tourna à droite
vers Orcier, et ce faisant coupa la 
route de Françoise, qui, ignorante des
itinéraires fantasques des Clampins 
fonçait tout droit ! 
SPLACH ! Télescopage en plein vol ! 
Saufs !
Tous les deux saufs !
Pas une égratignure ! 
La meilleure compagnie du monde ! 
Un temps aussi splendide qu'inatten-
du !
Deux miracles ! 
Une bonne mousse aux Marronniers !

Comme annoncé :
Ci-dessous le même 
compte-rendu rédigé au 
passé...

!

!
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66 KM - MOYENNE 18,2 KM/H - D+ 607 M 

Coin-coin :
Un parcours en forme 
de canard...

Jean Vautey
Nicole Millet

André Octobon

touristerie
dimanche 14 juin

Agenda :
Nous sommes huit.
Juste le temps d’aller prendre le café à 
Bellevaux et redescendre par « Chez Jaquin » 
et Lullin.
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bernex
mercredi 17 juin

Les 15 16 et 17 juin,  Lionel Hoquante et 
son ami Claude tous deux passionnés 
de  la montagne et du Chablais sont 
venus dans la région pour se mesurer 
aux difficultés locales.
Nous ferons une virée commune le 
mercredi 17.

Quelques mois plus tard Claude, re-
doutable et élégant grimpeur, sera 
terrassé par une terrible maladie.

59 KM - MOYENNE 15,7 KM/H - D+ 840 M 

Agenda :
Nous sommes douze.
Hélas ! Il ne reste rien de cette virée.

Le 18 l’élite du CRT part 
pour les Pyrénées.
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hola ! là haut ! oh ! la haute 
eau !

vendredi 19 juin

Le verre à la main 
vot’serviteur 
et Louis Borelli

Jacky Rossi
et
Serge Pomel

Neuf !

Malgré une météo nocturne 
et pré-matinale désespérante, 

nous fûmes neuf au lac des Plagnes 
pour un festin de Balthazar à se faire 
péter la sous-ventrière !

Une seule fille...

Bien lestés, nous dévalâmes la vallée 
de la Dranse pour un prompt retour au
bercail.

Une compagnie digne des moines de 
St Bernardin, des paysages bien lavés, 
un temps idéal tout de lumière scintil-
lante et de fraîcheur matinale...
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Photo :
Serge Buffet.
On distingue dans le ciel les nuages qui traînent 
encore après l’orage du matin.

63 KM - MOYENNE 16,6 KM/H - D+ 853 M 

Un Clampin
occasionnel
et de qualité :
André Touati
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Dix !

Si j'ai bien compté, parce qu'avec 
toutes ces filles !

Dis donc ! dix !

Rigolo non? Dis donc, dis donc, dis 
donc, dis donc, dis donc, dis donc, dis
donc, dis donc, dis donc, dis donc, dis 
donc, dis donc, dis donc !

Déjà midi !

Donc, dix touristes à l'assaut du Plan 
Fayet...

Dix ? pas tout à fait, deux dissidents, 
optèrent pour une patrouille vers Saint- 
Gin.

Parcours court ! (Je jure que je ne le 
fais pas exprès).

touristerie du dimanche
dimanche 21 juin

Parcours bref donc, d'autant que nous 
fûmes privés de café à Vinzier pour
cause de Gaggia « encalaminée ». 
(pas encalminée).
« Faut mettre du Calgon ».
Retour de bonne heure pour l'apéro !
Dédé, induit en erreur par vôt' servi-
teur, dérouté vers St Paul, s'est retrouvé 
encalminé (pas encalaminé) au bis-
trot local !
Mille pardons Dédé ! 
Belle et bonne sortie relax !
À dimanche.

PS : Je m'demande si en réalité nous n'étions 
pas neufs pardon neuf.

Au départ nous eûmes la visite de Sergio tout 
réparé.

Agenda :
Nous sommes dix
Trois filles ont bravé l’interminable 
montée à Vinzier après le Plan-Fayet.
Françoise - Yvonne - Mireille.
Nous ferons un crochet par le super U 
pour prendre le café.
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en prison !
mardi 23 juin

Champ Dollon :
Nous sommes quinze !
Trois filles font partie du convoi.
Nous rentrerons par le bord du lac pour faire 
durer le plaisir...

72,5 KM - MOYENNE 18,6 KM/H - D+ 566 M 

34 KM - MOYENNE 15,5 KM/H - D+ 574 M 

Envoyé : lundi 22 juin 2015 18:10
Objet : Clampinerie du mardi 23 juin 2015

Ne vous laissez pas impressionner par une mé-
téo crachoteuse !
Hommes et femmes de peu de foi !
Peut être aurons nous un arrosage bienvenu 
pour nos jardins cette nuit et demain matin, 
mais il fera beau demain après midi.
Je l'jure sur la tête de votre pire ennemi ! C'est 
dire !
Nous ferons un parcours relativement PLAT, 
gardant ainsi des forces pour vendredi.
Départ du parvis à 13 h 30.
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Verayon :
Sur le VC 10 à Verayon.
Au fond les Voirons.
Les nuages dans le ciel 
sont là pour « faire joli ».

Brens :
La pose syndicale

Bernard Frossard :
Bien malheureux...

 24° et 8 %
vendredi 26 juin

En comptant les renforts et les filles 
nous étions à peu près quatorze 
sur treize machines pour la grim-
pée d’Avoriaz...

Trois (dont je) sont partis de St-Jean- 
d’Aulps,

Onze ont fait l’intégrale. (1)

« Chef gardez vous à dextre ! Chef gar-
dez vous à senestre ! »
C’est par ces fortes paroles que Lucien 
II le Hardi (2) épaula sans faiblir vot’ser-
viteur chancelant qui pour le coup 
n’avait pas la superbe de Jean le Bon
à la bataille de Poitier en 1356 !

C’était la minute culturelle. 

A part ça rien.

Loin derrière, vot’ serviteur n’a rien vu ! 
Présomptueux n’avait-il pas disposé 
la Gopro sur l’occiput de son casque 
orientée pour filmer derrière lui ?

!
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Viel arrogant !
Vieux moi ?

Temps superbe, casse croûte quasi-
ment au Jardin d’Eden (à l’Est) sur un
glacis Vaubanesque, une esplanade 
nue comme le Grand Lac Salé, adap-
tée pour le tir au canon sur d’hypo-
thétiques réfugiés ! La meilleure com-
pagnie du monde, une route des 
Lindarets enchanteresse à la des-
cente, des chèvres mottes...

Une bière de 7 sur l’échelle de Richter 
à l’arrivée.
1/ Dont les clampines !
2/ Lucien Boeuf qui nous quittera en 2020

42 KM - MOYENNE 12,3 KM/H - D+ 1.042 M 

!
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neuf neuf neuf les tacots 
du bas chablais

dimanche 28 juin

Agenda :
Nous sommes neuf.
Quatre filles au soleil...
Véronique - Dominique - Françoise - 
Marie-Pierre. Photo :

Les Clampins devant la Pierre du Diable 
(Pierre à Passet)
(et les Clampines aussi).Neuf Touristes !

Neuf sur l'plat comme on dit 
chez la Mère Gaud.
Quat'filles ! ce qui en données 

corrigées, selon la valeur numérique 
accordée aux dites filles, nous donne 
un effectif global, de disons, sept à 
huit vrais cyclistes…
« Aïe ! Pitié ! non ! pas sur la tête ! ».
Parcours court (j'y fait pas èsprès).
Un temps superbe, la plus aimable 
compagnie du monde, des filles sou-
riantes (une fois n'est pas coutume), 
de petites routes quasi confidentielles, 
café chez " le sieur de Cervens ", par-
don, chez le scieur de Cervens, apéro 
tonique à l'arrivée, 
PS : A noter la présence d'une petite nouvelle, 
nous avons tout mis en œuvre pour la dégouter 
à tout jamais du vélo… Mais, vous connaissez 
les filles, elle s'accroche ! Damned !

38 KM - MOYENNE 18,7 KM/H - D+ 422 M 

!
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un bidon deux bidons trois
bidons d’eau...

mardi 30 juin

66 KM - MOYENNE 18,8 KM/H - D+ 426 M 

Agenda :
Il fait très chaud...
Nous sommes neuf.
Le cr est perdu.

Bassin route de Chevrens:
Un bassin qu’il faut partager
avec ces nuées de guêpes
invisibles sur la photo.
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Juillet
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Sept Clampins !
plus
quat' Clampines !
Soit un total de neuf cyclistes en 

moyenne corrigée…
« Comment pose tes lunettes sur le 
bord de la table ? »
« J'ai rien dit moi ! »
« Aïe ! »
Le vent relatif engendré par notre vé-
locité, nous tînt le teint dans un état 
de fraîcheur étonnant jusqu'au Pas de 
Morgins.

teint teint et tintin au pas 
de morgins
vendredi 3 juillet

Vôt serviteur retenu au logis lors du dé-
part rattrapa aisément tout ce petit 
monde au Feu Courbe (C'est toujours 
ça de gagné !)
Nous sortîmes des « frigos » et réchauf-
fâmes notre mâchon au bord du lac 
de Morgins.
Par ces chaleurs épistolaires glandu-
laires urinaires caniculaires, c'est bien 
connu le gloss dégouline !
Jésus Marie Joseph !
Nicole nous dévoile alors une mini 
glacière vieux rose, offerte par Cha-
nel, grâce à des bons points collec-
tors à découper ; des fards, crèmes, 
onguents y sont tenus au frais mais pas 
de boisson !

!
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Du gâchis quoi ! Tintin la Kronenbourg !
La meilleure compagnie du monde, 
une météo splendide, des rafraichisse-
ments offerts par Brigitte à l'Ensoleillé !
(C'était son anniversaire, elle ne les fait 
pas).
Retour un peu prématuré à cent à 
l'heure ! 
PS : Vous n'allez pas le croire ! Vôt' serviteur 
muni de son appareil photo a omis de photo-
graphier le lac de Morgins !

Photo rare :
Vot’serviteur 
presqu’au sommet...

48 KM - MOYENNE 17 KM/H - D+ 609 M 
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touristerie du dimanche

dimanche 5 juillet

Agenda :
Nous sommes onze.
Il ne reste rien...

Calendrier :
Programme des
réjouissances.

43 KM - MOYENNE 18,4 KM/H - D+ 415 M 

Envoyé : lundi 6 juillet 2015 10:03
Objet : Calendrier des Clampins

Camarades Clampins !
« Y'a gras d'projet » comme on dit dans les 
Ecoles !
- Sortie de mardi 7 juillet 2015 parcours tradi-
tionnellement pas bossu. Départ 9h du parvis 
(chaud l'après midi) nous pourrons rentrer un 
peu plus tard que midi.
- Sortie du vendredi 10 parcours bossu car 
température revenue à un niveau normal ho-
raires et destination en cours de réflexions pro-
fondes... À suivre.
- Sortie exceptionnelle de samedi 11 (idée col-
légiale) Trou ducal, pardon, Tour du lac (Lé-
man). Départ 7 h (!) je répète, 7 h, du parvis de
l'église habituelle. (La Grangette). (1) Prendre 
son mâchon et son boire.
1/ D'aucuns me font remarquer que la mon-
tagne vendredi et le tour du lac samedi, ça fait 
beaucoup ! 
Bîn oui !
La température prévue, chaude et orageuse le 
mardi, plus fraîche le vendredi incite fortement 
à ne pas permuter ces deux jours. 
Les tenants du tour du lac seraient peut être 
bien avisés de faire un choix
... 
Quoiqu'il en soit trois sorties dans la semaine + 
une le dimanche me parait
beaucoup ! 
Il serait d'ailleurs intéressant de savoir qui fait 
quoi nous verrons mardi.
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parcours cool

mardi 7 juillet

Agenda :
Seize !
Seize Clampins et Clampines 
on the road again !
Tout est perdu fors l’honneur.

61 KM - MOYENNE 18,1 KM/H - D+ 497 M 

Envoyé : mercredi 8 juillet 2015 20:16
Objet : Sortie des Clampins du 10 juillet (déjà)

Camarades Clampins !
Vendredi la météo est propice à la pratique du 
vélocipède.
J'avais d'abord pensé monter à l'Encrenaz...
Mais l'horreur du retour par le Pont des Gets 
m'incite à différer un peu... Il vaut mieux re-

mettre au surlendemain ce qu'on n'a pas en-
vie de faire le lendemain (aphorisme du vieux 
cyclo). Nous pourrions monter à Bassachaux 
le mal nommé ! J'aime bien ce talus peinard 
d'où l'on peut admirer à loisir des gamins en va-
cances démontagner à VTT comme des calus.
Nous partirons le matin...
Thonon - Bassachaux fait exactement 50 km la 
dénivellation est de 1600 m,c'est un gros mor-
ceau pour des Clampins.
Départ des bons devant chez Quinette à 8 
heures.
Vôt' serviteur conscient de ses limites partira 
à 9 heures du même endroit, son automobile 
peut contenir deux autres vélos et deux autres 
Clampins.

Les candidats pour monter en voiture seraient 
bien avisés de se faire connaître.
(Il bas de soie, pardon il va de soit que pour la 
descente les passagers seront libres de ne pas 
remonter en voiture.) La jonction se fera à 
Abondance ou à La Chapelle (je dois réfléchir 
encore un peu).
Si tout va bien nous pourrions engloutir notre 
mâchon et notre buvaison (1) au col (il y a 
un restau d'altitude ou à Plaine Dranse en re-
descendant s'il n'y a pas trop de monde (vtt à 
gogo).

Prenez le crapaud. 
1/ Mâchon et buvaison sont du patois lyonnais 
on dit aussi mangeaison pour repas.
Nous en parlions : encore huit weekends et 
c'est la foire de Crête...

Des gamins en vacances 
démontagnent à VTT 
comme des calus.



c’est haut c’est bas c’est 
bassachaux
vendredi 10 juillet

Agenda :
Nous sommes sept.

Presque tout en haut :
Françoise.

Tout en haut :
Roger Quitout et Bouchra Morin

Bassachaux :
Il y a des milliards de photos prises ce 
jour là par vot’serviteur... 
Le paysage, les fleurs au bord de la 
route mais très peu des participants...
En effet roulant largement devant 
tout le monde il voit peu ses coreli-
gionnaires dans la côte.
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45 KM - MOYENNE 14,4 KM/H - D+ 936 M !
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comme sur un plateau allons z’enfants...
dimanche 12 juillet mardi 14 juillet

Agenda :
Nous sommes neuf.

48 KM - MOYENNE 17,6 KM/H - D+ 625 M 
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51 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 448 M 

Les Clampins :
Où Diable cette photo a-t-elle été 
prise ?
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Camarades !

- « L'Encrenaz c'est où ? »

- « L'Encrenaz c'est dessous ! »
Telle est la fière devise des Clampins 
vainqueurs de cette abomination !
Inspiré par Alain Gasparini, le sens du 
« tournage »  s'il n'évite en rien l'exé-
crable route des Gets a au moins 
l'avantage de grimper la côte à 198 % qui 
va du Pont-des-Gets à la route du Praz-
de-Lys, succédané de la côte d'Arboz.
L'Encrenaz est une charmante prome-
nade piétonne (!) le long d'une route
bucolique... 

Dans bucolique il y a « bu ».
Nous bûmes !
Il y a « col »,
nous adhérâmes ! (ben ouais la colle)
Il y a « ique », 
il n'y en eu pas ! (de hic)

Qui a dit : « Il y a colique » ? Béotien !

Belle et chaude sortie sur fond de ciel 
mouvant, la meilleure compagnie du
monde - deux filles - une chaleur peu 
commune à ces altitudes, bières gla-
cées offertes par Jacky et Françoise à 
Crête. 

PS : Nous étions neuf en comptant les filles ! ce 
qui est peu (l'effectif
total pas le nombre de filles) pour des Clam-
pins, la canicule annoncée
a-t-elle découragé certains ? Hommes de peu 
de fois foie Foix foi !

Repos :
Un instant de répit... Juste au pied de 
la côte, 
Le Grand Pré.

l’encre nase et col hic
vendredi 17 juillet

!
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Au retour par La Côte d’Arbroz :
Dans moins d’un quart d’heure 
l’orage va éclater...

Roger flegmatique 
avant l’attaque...
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60 KM - MOYENNE 19,3 KM/H - D+ 938 M 

Intersection :
J’en connais qui emportés par l’élan 
« ratent » la route... 

Mario :
De nos jours retraîté dans le sud... 
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la bavante ni col ni cal ni cul
caniculedimanche 19 juillet

mardi 21 juillet
Agenda :
Nous sommes douze.

40 KM - MOYENNE 17,2 KM/H - D+ 548 M Quat' Clampins au départ cet 
après midi dont une fille !
Quat' seulement ? Bînhoui, 
âgés, timorés, respectueux 

des cons signes de météo France, les 
Clampins redoutent un peu tout ! et 
surtout la température banale. 
Vous avez dit banale ?
Glouglou offert par Mario au Sarde.
Du coup la cagnotte gérée par Fran-
çoise, qui d'une main leste a raflé les 
mises, s'est enrichie de quelques zeu-
ros, (la cagnotte pas Françoise).
L'honnêteté pousse vôt' serviteur à ad-
mettre que ce sont bel et bien neuf 
Clampins (y compris les filles) qui sont 
sortis ce matin dès potron-jaquet à la 
fraîche.

Envoyé : lundi 20 juillet 2015 14:44
Objet : Sortie dédoublée des Clampins

Demain mardi 21 
Kolossale chaleur !
Vôt' serviteur n'est pas disponible le matin !
Il est toutefois bon ! aussi propose-t-il, une fois n'est 
pas coutume, de composer deux groupes (le pre-
mier parti politique venu dirait : « Dans un soucis d'uni-
té » (!)
Un groupe fragile craignant l'chaud partira le matin 
à 8 h 30 du parvis pour un p'tit tour dans le bas Chab' 
à la fraîche.
Un second groupe plus hardi et ignifugé partira à 13 
h 30 pour le même tour.
Choisissez !
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Ces braves gens ont même expédié 
leur photo, prise à la pointe du progrès 
la Pointe de Nernier pour immortaliser 
cette sortie originale.
Bon esprit.
Une fraîcheur à chercher dans la bière 
du Sarde, un féal compagnon qui fit 
les deux parcours, du matin et de 
l'après midi sans sourcilier ! Amitié sans 
faille de Jacky Rossi, température ex-
trême, Perrier (pas Jouët) bienvenu à 
l'arrivée.

40 KM - MOYENNE 17,2 KM/H - D+ 548 M 

Envoyé : jeudi 23 juillet 2015 11:11
Objet : Sortie des Clampins du 24 juillet 2015

Camarades Clampins !
Une panne intempestive de liaison internet m'a 
fait retarder ce massage !
Damned !
Demain parcours Suisse déjà fait moult fois de 
difficulté moyenne.
Depuis Thonon 130 km environ. 1100 m de dé-
nivellation.
Depuis Porte de Sex (Vouvry) 65 km et la même 
dénivellation à qu'eque chose près.

DEPART :
Les « en vélo » 7 h 30 de l'église de Vongy (par-
king).
Les « en auto » Départ 8 h 15 de l'église de 
Vongy itou.

Regroupement sur le parking de la porte de 
Sex (à côté du pont).
Il faut emmener son mâchon.
Bonne réception.
Parcours, aux détails des traversées de ville 
près : Openrunner 5078618
En gros : Porte de Sex - Monthey - Chouex 
- Route des Rives - Champéry - Trois Torrents - 
Monthey - Porte de Sex.
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l’outre des ivres
vendredi 24 juillet Les Clampins sont allés « Route des 

Rives » les amateurs de contrepè-
teries seront heureux !
En effet, permutons les « R » de " 

Route des Rives "
nous obtenons : « Route des Rives » !
Magie de la langue française !
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Nous étions dix. Onze en comptant 
Louis qui tournant bride à Vouvry, re-
gagna pour raison personnelle son lo-
gis sur l'heure.
Deux filles, (la sortie fut malgré tout 
agréable).
-       « Aïe ! Non ! J'y dirai plus ! » 

Bien que Dédé, très inventif, eut recom-
mandé un endroit idyllique pour casser 
la croûte, un paradis insista-t-il avec 
source fraîche, toilettes propres, tables 
en bois massif, nous optâmes pour la 
même salle à manger champêtre où 
l'an dernier nous fûmes contraints à la 
pose par un Lucien II le Hardi tombant 
d'inanition. Balaise de phrase hein ? 
Du Proust Marcel tout pur.

casse croûte :
Photo Françoise Allaria

À la pose :
Bernard Frossard et
Serge Pomel souriants et dé-
tendus.
Au second plan Françoise 
consulte son  iPhone.
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Bien nous en pris ! La « cour des mi-
racles » prônée par le Dédé n'est autre 
que le restaurant de la route des Rives 
bondé cette fois-ci !
Sacré Dédé !

Le Dédé
satisfait de sa blague.

!
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Chemin faisant, nous dûmes moult fois 
sacrifier à des libations déraisonnables.
La chaleur infernale, a du bon !
« Bref et Cillit Bang ! » comme on dit 
chez Procter et Gamble ce fût (de 
bière) une bonne sortie.
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touristerie du dimanche
dimanche 26 juillet

36 KM - MOYENNE 17,4 KM/H - D+ 445 M 

Agenda :
Nous sommes onze.

Véron :
Photo Bernard Brutillot
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bmx à saxel
mardi 28 juillet

Huitre ! Nous étions huitre comme 
on dit à Arcachon.
Deux fille ! mais bon, on sup-
porte.

Mardi, jour réputé « de plat », nous 
montâmes donc à Saxel.
L'idée, bonne (à tout faire), était de 
grimper ensuite à Super Saxel pour, l'air 
ayant la transparence qui précède la 
pluie, admirer le Bas Chablais de haut.
Bon d'accord.
A Saxel, Gérard, te nous fit une ron-
dade-flip-saut-per impressionnante.
Exercice inhabituel à bicyclette !

Draillant:
Les enfants sages

Damned !
Le cœur n'y était plus.
Retour par les voies directes pour cer-
tains, par les bosses pour d'autres.
Libations à Crête pour les rescapés.

PS : Nous avons perdu Dédé !

52 KM - MOYENNE 16,6 KM/H - D+ 740 M 
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cale à mine
vendredi 31 juillet

Camarades syndiqués Clam-
pins !
Sept, comme les péchés capi-
teux !

Pour « descendre » aux mines d'Or il 
convient d'être sept :
comme les nains ! (1)
N'empêche, (mets le bas), sept c'est 
peu ! Effectif en forte de baisse !
Une seule fille.

Grâce à notre vitesse ascensionnelle 
quasi Arianesque, nous ne l'aper-
çûmes que fort peu…
-       « Aïe ! Quoi ? j'ai rien dit moi ! Aïe ! » 
Vôt serviteur confirme que le haut de 
la pente est bel et bien à 15 % et non 
pas 458 % comme certains l'ont soute-
nu.
Casse-croûte au bord de l'eau comme 
au Negresco.
Vôt serviteur qui voyage léger a du 
ôter le pain de la bouche de Jacky 
pour se sustenter poil au nez.
Compagnie peu nombreuse mais de 
grande classe, météo idéale, libations 
à la Mouillette et au Jotty, faut ça !
1/ Les nains ne sont-ils pas mineurs de leur état ?

La salle à manger :
Six étoiles !
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Lac des Mines d’Or :
Les Terres Maudites

Lac des Mines d’Or :
En hiver !
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Août
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bosses
dimanche 2 août

D’août, comme de juillet il ne 
restent que peu de compte-ren-
dus...
Quelques sorties ont été annul-

lées à cause de la pluie...
Les photos sont rares...
Bref vous échappez à bien des souve-
nirs de Clampins (et des Clampies aussi).
Par contre Monsieur Garmin a bien 
retenu tous les parcours, parfois tron-
qués, on se demande bien pourquoi.

Agenda :
Rien !

49 KM - MOYENNE 18 KM/H - D+ 536 M 

64 KM - MOYENNE 19,2 KM/H - D+ 401 M 

plat
mardi 4 août

Clampins 4 août.
Neuf !
Une fille.
Z'auriez du v'nir !

J'ai fait court hein ?

Envoyé : lundi 3 août 2015 12:22
Objet : TR: Sortie des Clampins du 3 août 2015 

Naturellement la sortie dont au sujet de la-
quelle je cause,  celle qu'on est après discuter, 
est celle du 4 août ! Comme on dit à l'Acadé-
mie.
(Brigitte qui lit les messages, elle, s'est aperçue 
de l'erreur de date comme on dit dans les oa-
sis. 
Départ 13 h 30 du parvis pour un parcours pas 
trop bossu.
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joyeux novel 
vendredi 7 août

Envoyé : jeudi 6 août 2015 11:07
Objet : Sortie des Clampins du 7 août 
2015

Demain, (attendez que j'vérifie) oui, 7 
août 2015,

forte chaleur nous dit Météo France...

Je propose la montée à Novel que 
nous n'avons pas faite cette année. 

Et pi j'ai pas d'autre idée.

Nous irons par la route infernale et re-
viendrons par Lugrin.

(La semaine prochaine comme la mé-
téo a l'air bonne, et moins caniculaire
nous tenterons surement La Ramaz par 
Jambaz).

Départ 9 heures de l'église de VONGY.

Emportons notre casse croûte ! 

jp

Neuf pauv' Clampins à l'ouvrage 
aujourd'hui sur la route de No-
vel.

Une température ambiante mesurée, 
ressentie, vérifiée, largement supé-
rieure au QI de Zlatan !
Comment « alors ça caillait » ? 
La canicule bute, 
la canicule lasse, 
la canicule comment veux-tu ? (1)
Bref, la canicule ôte.
Bon j'arrête comme on dit chez Charles 
Pertuiset.
Au pied de la montagne nous fîmes 
trois groupes d'attaque :
- Le groupe à Dédé pressé d'en finir... 
- Le groupe à Roger performant, puis-
sant... en un mot pyrénéen !
- Vôt serviteur, SEUL, calme, posé, 
beau, grand, fort, compétitif, pur, élé-
gant, impérial, modeste...
En tête des pelotons, il ignore de ce 
fait avec qui le deux filles ont grimpé...
Pardon !
Il ignore qui accompagnait les deux 
filles pendant cette escalade redou-
table.

!
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« La Suisse est belle ! »

Circulation automobile démente sur la 
route infernale, température estivale,
ablutions à Novel et St-Gingolph of-
fertes par Mireille, Françoise, Serge, (2)
Balthazar chez Roger, aglou aglou 
aglou (il est des nôtres...) Serge, pour
se réchauffer, est rentré à Marin par 
l'X...
Bref ! 

1/ Je sais je l'ai déjà fait plusieurs fois, mais qui 
c'est qui commande ?

2/ J'espère que je n'ai oublié personne ! 

Agenda :
Ce fut une grande et glorieuse sortie
par une chaleur extrème.
Deux filles Mireille et Françoise 
étaient de la party.
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Novel : la place de l’Église
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Casse-croûte :
Bernard Brutillot
Roger Quitout
Serge Buffet

Eglise :
Ombre bienfaisante 
portée par le bâtiment.
Fraîcheur bienvenue.
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64 KM - MOYENNE 16,5 KM/H - D+ 745 M 

RN 5 :
Thonon-St Gingolph et retour,
le coupe-gorge...

Casse-croûte :
Il fait une chaleur inhabituelle
Enfin, une salle à manger à l’ombre...

Envoyé : lundi 10 août 2015 10:02
Objet : Sortie des Clampins du mardi 11 août 
2015

Camarades Clampins !
Demain si nous montions au Salève...
Anne masse ça lève comme dit la sagesse po-
pulaire.
L'an passé nous étions montés par Cruseilles, là 
où la pente est la meilleure pour vôt' serviteur.

Mais Cruseilles est loin de Thonon !

Les plus hardis peuvent partir de Thonon et ga-
gner La Muraz par Bons, Ville la Grand, Etrem-
bière... (100 km aller et retour environ)

Les autres pourraient garer leurs voitures à La 
Muraz (Eglise si pas de place, cimetière)

Nous monterions alors à Cruseilles puis à la Croi-
sette, descente par Mornex et retour à Thonon 
pour les cyclos à la Muraz pour les autos.

C'est con ?

(On peut aussi tourner dans l'autre sens !)

Comme je ne sais pas où nous serons à midi, 
nous emmènerons notre casse croûte.

Pour optimiser le transport en auto, j'aimerai sa-
voir qui viendrait par ce moyen !

Départ des cyclistes Eglise de la Grangette à 
7 heures

Départ des autos à 8 h 45

Regroupement La Muraz 9 h 30 environ.

J'attends votre avis.
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Agenda :
Dimanche 9 août la sortie est annu-
lée, il pleut !

la croisette et la banie hier 
mercredi 11 août

Cinq !

Cinq malheureux pauv' Clam-
pins au pied du Salève... Une 

fille.

Nous fîmes en pères (et mère) peinards 
l'ascension de Cruseilles à La Croisette, 
à l'ombre donc au frais !
Un bonheur.
A la Croisette, quasi déserte poils aux 
rouflaquettes, nous relevâmes
médusés la réflexion de Françoise :
- « C'est ça le Salève ? Pas plus dur que 
le col de Saxel ! »
Affirma-t-elle frustrée. (1)

Alors, d'un même élan, nous poursui-
vîmes la grimpée, par delà la Croisette,
jusqu'au vrai sommet où nous en-
gloutîmes de gargantuesques casse-
croûtes extirpés des sacoches. 
A la descente, fi du raccourci par le 
Sappey ! 
Nous plongeâmes impétueux jusqu'à 
la Muraz. (Une Lubie de Lucien II le har-
di)... 
Au passage, nous nous recueillîmes lon-
guement, au bord du fossé où naguère 
notre camarade Jacky exécuta son 
désormais célèbre triple axel carpé.
Peu de kilomètres mais des bons, un 
temps idéal, compagnie restreinte 
mais de qualité, café offert par Louis, 
Perrier à l'arrivée.
Z'auriez du v'nir.
1/ Elle rejoint en cela Jeanne O. qui, arrivant au 
sommet du Géant de Provence, s'était excla-
mée : « C'est ça le Ventoux ? Pas plus dur que 
le col du Cou ! »
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Le Salève :
Brume de beau temps.
La plaine est estompée.
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45 KM - MOYENNE 13,7 KM/H - D+ 919 M 
!

Pose hydro :
Bernard Boussard 
un Clampin trop rare.

Joie :
Françoise
au sommet du Salève manifeste sa joie
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route à giusepe
version longue 

treize à table

mardi 18 août

vendredi 21 août

Agenda :
Vendredi 14 août la sortie est annu-
lée, il pleut !
Dimanche 16 août il pleut...

70 KM - MOYENNE 19,4 KM/H - D+ 507 M 

Treize !
N'en déplaise aux triskaïdé-
kaphobes, treize Clampins ont 
gravi sans problème, pour ainsi 

dire à la p'tite cuillère l'illustre col de la 
Ramaz. 
La Ramaz à la p'tite cuillère ? 
Bon j'arrête.
Deux filles étaient de la partie, ce qui 
est bon pour la conversation et béné-
fique pour les mâles qui pédalent ainsi 
entre eux en paix. (Aïe ! Mes lunettes !)
Balthazar chez le regretté Jean d'la 
Pipe comme le veut dorénavant la 
tradition. (voir les précédents tomes)

... Jambaz
Ramaz 
Encrenaz...
Les trois zazes...

!
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Chapelle de 
St-Denis :
Messieurs 
les hommes

La Ramaz :
c’est sérieux

Pose:
Un tel bonheur vallait bien 
une photo.
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Hélas !
Trois fois hélas !
Hélas !
Hélas !
Hélas !
(comme il est dit dans la tragédie 
grecque) les années se suivent et ne 
se ressemblent pas, nous dûmes, en 
effet, en l'absence de Pierre et Lu-
cette, payer nous même l'apéro d'un 
mâchon roboratif. (1)
(Reviens Pierre !)

Sommand 
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Les Clampins ne doutent de rien, aussi, 
après avoir asséché moult pichets et 
festoyé tels les moines de Saint Bernar-
din, s'en furent-ils escalader le col de 
l'Encrenaz.

Chez Jean de la Pipe :
Apéro en attendant les frites
chaudes ou froides au choix.

Avant de profiter du 
plateau de Som-
mand figurant sur la 
page précédente, il 
faut passer là !
Début de la misère...
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66 KM - MOYENNE 15,2 KM/H - D+ 1225 M 

!!

C'est au cours de cette ascension my-
thique que vôt serviteur eut La Révéla-
tion : le cerveau stimulé mais le mollet 
alangui par le rosé de Provence, face 
au pentu, en un éclair, il inventa le 
VAP !
Fi ! des VAE vive le Vélo à Assistance 
Pédestre !
Bref ! C'est à pied, entre une double 
haie d'honneur, acclamé par la foule 
que ce héro franchit l'obstacle tel Ce-
sar passant le Rubicon.

« Bon c'est pas l'tout mais si j'abrège 
pas on en a pour des plombes… » Der-
nière libation au Jotty, sécession de 
quelques uns désireux de rentrer par 
Vailly ! Bioge-Thonon à cent à l'heure.
Temps magnifique ! la plus joyeuse et 
la plus patiente des compagnies.

1/ voir les précédents tomes de cet ex-
cellent ouvrage

À cette époque les 
vélos électriques, 
dits VAE n’exis-
taient pas chez les 
Clampins...

Départ adapté :
Vot’serviteur qui connait ses limites 
est parti du col de Jambaz.

!
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touristerie du dimanche
dimanche 23 août

Sortie Touristes :
Il ne reste rien de cette sortie
hormis la trace de Monsieur Garmin

42 KM - MOYENNE 17,4 KM/H - D+ 427 M Envoyé : samedi 22 août 2015 18:44
Objet : Sortie des Touristes du dimanche matin

Camarades Touristes !

Les prévisions de Météo France ne sont que 
des prévisions ! toutefois bonnes
pour demain matin.

Les Touristes prendront donc le départ place 
des Arts à 6  h 00.

Meuh ! non ! c'est une blague ! à 9 h

Les bons partent à 7 h 30 eux.

Si les rescapés de la Ramaz n'ont pas trop mal 
aux pattes, il y a des chances pour que nous 
fassions le parcours prévu, une fois n'est
pas coutume.

Bonne réception.

Envoyé : lundi 24 août 2015 14:47
Objet : Sortie des Clampins du 25 août 2015
Il pleut... Quelle chance nous pouvons buller 
sans remord !
Profitons zan pour faire un peu de ménage.
Demain par contre fini la sieste ! Beau temps 
Les Clampins décolleront à 13 h 30 du parvis.
Parcours peu bossu pour « éponger » les sé-
quelles de la Ramaz.
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l'ange hein ?
mardi 25 août

En Suisse proche :
Nous sommes quinze !
Les deux plus accortes filles du CRT et 
autres clubs sont du voyage.

75 KM - MOYENNE 18,2 KM/H - D+ 675 M 
!

Le 25 août, c'est une ribambelle de 
quinze Clampins qui parcourût le 
Bas-Chablais 

Quinze ! L'effectif habituel est rétabli. 

Faut-il le déplorer  ? L'effectif des filles 
reste stable (deux).
L'idée de départ étant de monter aux 
Granges par-dessus le Lyaud, c'est tout
naturellement que les Clampins filèrent 
d'un trait par Margencel à la tour de 
Langin...
À Massongy, un couple opportuné-
ment circonstanciel et illégitime tour-
na bride incontinent.
La troupe, par les contre-allées, toutes 
de délicates fragrances, du plat de 
St-Cergues, en dépit des récriminations 
d'Alain, envahit la Suisse par Carra.

Fi ! de la route à Giuseppe parcourue 
naguère, c'est par la toute nouvelle 
route à Mario qu'elle regagna le parvis.
Septante cinq kilomètres, temps su-
perbe, la meilleure compagnie qui 
soit au monde, libations annulées pour 
cause de fermeture annuelle du débit,
récupération à Crête.
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Envoyé : mercredi 26 août 2015 18:45
Objet : Sortie des Clampins du 28 août 2015
Camarades Clampins,
le temps franchement favorable à la pratique 
du vélocipède qui a sévit cet été (le temps pas 
le vélocipède), provoque un phénomène raris-
sime : " Nous avons tout fait ! " comme disent les 
toubibs au patient en partance...
Nous avons rempli le programme ; tous les cols 
et montées accessibles à des Clampins (et 
pines) depuis Thonon sont dans la musette.
Damned !
Sauf, sauf  ? sauf Joux-Plane pour cause d'ef-
fondrement de la route !
Je ne peux pas, au nom de la sécurité chère à 
notre club, en proposer l'ascension. Pour ven-
dredi je suis donc dans la recherche d'une belle 
sortie, le booster du tandem fou m'a donné 
quelques zidées, nous en reparlerons demain.
J'aime bien le suspense.

De : Jean-Paul Morin [mailto:jeanpaulmorin@
free.fr] 
Envoyé : jeudi 27 août 2015 17:51
Objet : Forfait ?

Camarades !
Grande admiratrice de Philippe Candeloro, 
Françoise a tenté, ce matin sur le marché, 
un triple axel vrillé enchainé d'un salto carpé 
jambes tendues...
A l'atterrissage l'exploit lui a caressé vigoureuse-
ment les côtes !
Elle me demande de vous dire qu'elle ne pren-
dra peut être pas le départ demain matin, il ne 
faudra donc pas l'attendre inutilement et partir 
à l'heure.
Rassurez vous rien de grave dit-elle.
Bonne réception.

face de bouc
vendredi 28 août

Neuf !

Le 28, Les nombreux touristes 
massés le long de la route 

purent applaudir neuf Clampins dans 
le pentu des Lindarets.
Pourtant, là non plus, pas la moindre 
fille...
Egoïstement les premiers arrivés se 
firent photographier, dignes, en com-
pagnie des plus belles chèvres... Les 
images sont sur Facebouc.
Vôt' serviteur occupé plus bas, quelque 
peu en retard sur la tête du peloton,  
traversa cette chèvrerie sans s'arrêter 
slalomant entre les crottes évitant les 
mares, le nez pincé par... l'effort. 
De là, la route de la Joux-Verte reste un 
enchantement au sein d'un jardin féé-
rique, ici, la pente se fait plus douce, le 
Clampin se la Joux. (1)

!
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Au pied de la bosse :
Le lac de Montriond
encombré de débris flottants.

Eden pollué toutefois par une meute 
de vététistes à sens unique, armés 
jusqu'aux dents qui dévalent dédai-
gneux sans un regard.
La descente d'Avoriaz face au vent tur-
bulent fut fatale à Bernard et au Dédé 
qui, solidaires crevèrent de conserve 
quoiqu'alternativement.

Retour par Essert-Romand et Crête (!). 
Temps magnifique, aimable compa-
gnie, casse croûte confortable, re-
tour des grands à cent quatre vingt à 
l'heure depuis Saint-Jean.

1/ Ouais ! mais j'ai pas trouvé mieux.
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Les Lindarets :
Haut lieu du tourisme caprin !
« Ça les plait les parisiens,
tant pis ça les fait mal ».

Jacky Rossi
Serge Buffet
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Col de la Joux Verte:
Le dernier virage
avant le bonheur...

Bar-restau de la Joux-Verte :
Messieurs les hommes...
Où diable sont les filles ?

Bar-restau de la Joux-Verte :
Le bonheur 
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« Descente » d’Avoriaz  :
Crevaison d’André...
Pas étonnant !
Ci-dessous, Bernard montre l’objet du 
délit, une chambre à air toute neuve...
Douze Rustines !

23 KM - MOYENNE 8,9 KM/H - D+ 951 M 

! ! !
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48 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 463 M 

Tour de ballaison :
Nous sommes dix !
Heureuse présence d’Yvonne et Jean-
Claude Barney.

touristerie du dimanche
dimanche 30 août

Une dizaine de Touriste ce matin 
place des Arts.
Une seule fille ! Une seconde qui 
avait oublié ses escarpins au lo-

gis dut cycler seule... 
Nous la retrouvâmes toutefois à l'apéro.
Ce jour est jour de gloire parmi les jours 
de gloire : les Touristes ont fait le par-
cours prévu !
Signalons un événement extraordi-
naire ! Un scoop ! Les travaux route de
Prailles sont quasiment terminés.
CA PASSE !
Zon bien du faire du 50 cm par mois ! 
Par contre l'affaire continue aux 
Crapons où le chantier fleure l'aban-
don pur et simple, restent les trous, la 
poussière et le gravier.
La palme revient aux « travaux » me-
nés djembé battant au-delà de Mo-
niaz vers la Renfile, les trois mètres 
d'enrobés et bordures en cours depuis 
le printemps sont en bonne voie !

Nous dûmes nous passer de café faute 
de bistro sur le parcours, contrariété
qui laissa plus de piécettes dans les 
crapauds pour l'apéro.
Temps superbe, pas un nuage !
(voilà que je me mets au style télégra-
phique stop).

!
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Septembre
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Envoyé : mardi 1 septembre 2015 07:13
Objet : Les Clampins

Camarades Clampins !
La météo pour cet après midi 1er septembre 
est de moins en moins bonne... Nous verrons à 
midi.
Par contre elle est de plus en plus meilleure, 
comme on dit dans les écoles,
pour vendredi.
Donc pour l'heure pas de report de la sortie à 
mercredi 2. (Raisonnement obscur).
Georges a eu une bonne idée, plutôt une 
haute idée, si l'été veut bien durer un peu nous 
pourrions nous attaquer au Grand Colombier.
Nous n'y sommes pas allés depuis plusieurs an-
nées... Depuis 2009 !
Il y a un grand nombre de voies d'accès à ce 
sommet.
La plus calme étant l'une des deux voies par-
tant d'Artemare. Voir photo jointe.
Nous en reparlerons car il faut aller en automo-
bile jusqu'à Artemare ou presque.

De : "Jean-Paul Morin" 
A : "'jananserge'" 
Objet : Bulletin de santé !

Salut Serge !
J'espère que tu as pu atteindre Morzine ven-
dredi !
Quelle bonne surprise de te voir sur la route et 
à vélo !
Nous redescendions de la Joux Verte via Mor-
zine.
J'espère te revoir bientôt avec les Clampins.

De : jananserge Envoyé : mardi 1 septembre 2015
À : Jean-Paul Morin
Objet : re: Bulletin de santé !

Bien arrivé à MORZINE, dernière bosse dure 
avant d'arriver mais content ! le vélo connait 
bien la route ! petit café habituel, et retour au 
bercail, à bientôt avec les clampins ! bonne 
journée j'avais oublier : première sortie !
Sergio.

De : Jean Paul Morin
Envoyé : mardi 1 septembre 2015
À : 'janan serge'
Objet : RE: Bulletin de santé !

Bou Diou première sortie MORZINE !
Pourquoi pas Joux Plane ? 
jp

bulletin de santé
mardi 1er septembre

Bulletin de santé:
échange de messsages avec
Serge Janan convalescent.
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Matière à concupiscence 
et lieu propisse...

vendredi 4 septembre

Avertissement : ce texte est long 
mais la consistance de la " ma-
tière " l'exige.
Dix ! Dix comme à Downing 

street !
Nous étions dix Clampins et Clampine 
confondus pour tenter la grimpée au 
lac de Tibériade-Vallon vendredi 4.
Une seule fille !
Une groupie des Clampins, acrobate 
reconnue, adepte notable du triple 
salto carpé sans filet, momentané-
ment empêchée, vînt réconforter d'un 
mot et d'une bise les Clampins sur le 
départ.

Col de Terramont :
Il est très étonnant qu’aucune photo de 
groupe n’existe encore...
Damned !!
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Bien que véloces à l'extrême, ils furent 
dans la longue grimpée à Terramont 
confrontés à un danger nouveau.
Quelques fanfarons mythomanes, au 
volant de la Peugeot des familles ou 
de la R'naud du dimanche, excités 
comme des poux par la proximité du 
rallye du Mont Blanc s'exhibaient à 
fond la caisse (à savon) en prise et dé-
multipliée (1) moteur hurlant en surré-
gime !
Z'ont raté de peu vôt serviteur, qui dans 
son style patriarcal caractéristique se 
hissait paisiblement vers les hauts !
Le bougre faillit y laisser son coude 
gauche ! L'a senti l'vent ! comme disent 
les pétomanes…
Au bout de la route, au delà du lac, 
enlisés dans les nappes de gravier ré-
pandues sur la chaussée par les sup-
pôts du Conseil Départemental, les 
Clampins burent le chocolat chaud 
se grimant ainsi de moustaches de 
mousse sucrée ! Mmmmmmmm ! Un 
régal. (poétique)
Aux confins de Jambaz-de-Ça et Jam-
baz-deLà nous fut offert, hop ! à l'im-
provisade, le plus charmant, le plus 
singulier spectacle qui soit !
Vous le dirais-je ?
Oui ? Sur ? D'accord.
Notre Clampine, comme tout un cha-
cun et la reine d'Angleterre doit éco-
per…

Aussi, pour soulager une vessie saturée, 
protégée des regards concupiscents 
(c'est le cas de le dire) par une triple 
haie de Clampins bénévoles, baissant 
le cuissard d'un geste souple et élé-
gant, s'accroupissant incontinent (!), 
livra-t-elle à l'herbe du talus le filtrat de 
ses reins …  (bien dit non ? Proust Mar-
cel n'écrit pas mieux.)

Ô joie ! Pour 
être triple 
la haie n'en 
était pas 
moins à 

claire-voie, cet ajour bienvenu per-
mit à votre serviteur d'apercevoir, l'œil 
en coin, Ô le temps de trois tours de 
pédale ! le cintre harmonieux et sphé-
roïdal d'une fesse prolongée de la 
courbe plaisante et parabolique, voire 
hyperbolique, d'une cuisse dorée et 
galbée dont…
Bon ça suffit bande de voyeur s !
Temps frais, cumulus joufflus dans les 
hauts, la plus patiente et la meilleure 
compagnie qui soit au monde, des-
cente tardive et échevelée.

1/ Comme on disait jadis ! 

PS : À Vailly, Bernard appris que le fils 
d'un ami s'était tué dans un accident 
de voiture au col du Feu, instant tra-
gique.

!

... baissant le cuissard 
d'un geste souple et 
élégant, s'accroupis-
sant incontinent (!)...
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64 KM - MOYENNE 16,3 KM/H - D+ 990 M 

67 KM - MOYENNE 19,3 KM/H - D+ 427 M 

!
touristerie du dimanche

mardi 8 septembre

Confins de Genève :
Treize Clampins particpent à cette sortie 
fort longue, bon d’accord il y a trois 
filles, les plus belles du CRT donc tout 
à fait supportables... Aïe ! Non pas les 
p’tits ch’veux ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe !
Le compte-rendu est aux oubliettes...
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col de saxel 
vallée verte 

col de terramont
vendredi 11 septembre

65 KM - MOYENNE 16,1 KM/H - D+ 1.066 M 
!Vallée Verte :

Le très laid parking d’Habère-Poche...
Au pied des remontées mécaniques.

Vallée Verte :
Autre vue.

Vallée verte :
Il faut beaucoup de courage pour re-
monter la Vallée Verte. 
C’est une mauvaise côte, le vent est 
toujours défavorable les automobilistes 
trop nombreux...
Des travaux pharahoniques ont été réa-
lisés à prix d’or il y a quelques années...
J’avais en son temps écrit en tant que 
délégué à la sécurité du CRT à Ma-
dame le Maire du village... Qui n‘a pas 
daîgné me répondre, ni tenir le moindre 
compte de mes remarques... On a donc 
remplacé une route toute droite par une 
route toute droite sans aménagements 
cyclables. Mais avec des trottoirs des 
machins et de la résine de toute beauté.

!



276   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  277    

pédal’eau
dimanche 13 septembre

Trois !
Trois  Touristes au départ sous la 
pluie agonisante ce matin.
Cette sainte trinité, ce trio infernal, 

uni comme les trois doigts de la main 
(1), parvint juste à l'heure pour le café 
à Cervens, café offert par un ressortis-
sant de Pessinges, un brave homme.
L'économie budgétaire ainsi réalisée 
laissa assez de piastres pour un apéro, 
certes modéré, mais à température à 
la Taverne.
Pas une goutte d'eau après Marclaz, 
compagnie restreinte mais joyeuse, 
des chasseurs en arme au coin du 
bois, peu de km mais que des bons !

1/ Main de menuisier naturellement.

34 KM - MOYENNE 17,3 KM/H - D+ 375 M 

Il pleut :
Nous ne sommes que trois.
Il n’y a aucune fille.



278   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  279    

f rançoise & françoise
mardi 15 septembre

Filles :
Deux Françoise pour cette sortie.

Quatorze !

Quatorze Clampins au départ mardi 
15 !
Douze Clampins à l'arrivée...

Deux luronnes, par ailleurs homo-
nymes, firent valoir dès le départ leur 
droit au bavardage.
Aïe ! Non ! M'sieur  ! M'sieur ! elles me 
battent !
Vôt'serviteur, à court d'imagination 
abordât le parvis les mains dans les 
poches du cuissard  !

Pas le moindre soupçon de parcours 
à proposer à des Clampins fringants, 
gaillards, piaffant excités comme des 
poux dans les stalles.
C'est Lucien 1er qui, extirpa de sa 
poche kangourou dorsale (!) un post-
it graisseux affichant, sous forme de 
taches indéterminables le menu de 
midi et en surimpression, sous forme de 
signes alphabétiques le parcours du 
jour !
Nous escaladâmes donc incontinent 
(enfin presque) toutes les bosses pé-
nibles du Bas-Chablais : Gros Perrier 
(c'est fou), Marclay, Ballaison, Rezier, 
Villard...
Gérard et Jacky piqués tout à coup 
de la tarentule disparurent comme 
nous parvenions aux confins des Fou-
gueux, nous ne les revîmes même pas 
pour l'apéro !
Parcours plus soutenu que d'habitude, 
la plus joyeuse compagnie qui soit, 
un temps sec comme un haricot, une 
brise légère et rafraîchissante sous les 
bras, apéro sympathique à Crête pour 
cause d'anniversaire de Clampine 
benjamine.
Z'auriez du v'nir. 

PS : A propos du post-it de Lucien, je dois re-
connaître sa parfaite propreté, la description 
qui en est faite est pure fantaisie.

... extirpa de sa poche 
kangourou dorsale (!) 
un post-it...
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60 KM - MOYENNE 17,1 KM/H - D+ 615 M 

parcours :
Parcours dit
"hipocampe sur le dos"
allez savoir pourquoi !

Envoyé : mercredi 16 septembre 2015 19:05
Objet : Sortie des Clampins de vendredi 18 sep-
tembre.

Camarades Clampines !
Camarades Clampins !
Cyclistes !
Cyclistes !

Vendredi la météo est bonne pour la pratique 
du vélo. Mais dimanche a lieu la Chablai-
sienne… 
Si l'élite, la crème, la fine fleur, le gratin du CRT 
est sur le pont, il n'en reste pas moins un certain 
nombre de Clampins de base qui, désœuvrés, 
veulent " la faire " quand même, soit samedi par 
anticipation (Cyclotouristes) soit, dimanche en 
dépit du bénévolat !
Du coup certains m'ont fait part de leur inten-
tion de « faire léger » vendredi, une fois n'est 
pas coutume.
Alors faut-il encore organiser une ascension du 
Grand Colombier ? (projet à suivre). 
Pour les sédentaires, départ à 13h30 du parvis.

Bonne réception.

Envoyé : vendredi 18 septembre 2015 09:23
Objet : Sortie des Clampins du 18 septembre 2015

Camarades !
En définitive la météo est moins bonne que pré-
vue...
Départ 13h30 du parvis s'il ne pleut pas ! S'il fait 
beau nous pourrions parcourir l'itinéraire " Deux 
Cols " de la Chablaisienne.
Si le temps est maussade pour ne pas dire si-
nistre nous resterons en Bas-Chab'.
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l’ocarina
vendredi 18 septembre

60 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 656 M 

Agenda :
Nous sommes huit.
Compte-rendu perdu.

Envoyé : samedi 19 septembre 2015 10:52
Objet : repas amical des Clampins et assimilés.

Camarades Clampins affamés !
Camarades Clampines aussi ! 

La saison est venue du repas des Clampins...
Cette année nous ferons ripaille le soir du mer-
credi 23 septembre à Amphion au restaurant 
« Blanche neige » tenu par nos vieilles connais-
sances « Les Négresses Vertes ». (Ca ne s'in-
vente pas)

Comme d'habitude, les conjoints, conjointes, 
amis et assimilés sont les bienvenus...
J'ai demandé CHASSE comme le veut notre 
tradition, initiée rappelez vous, par Bernard Vil-
lanova. (1)

Je dois IMPERATIVEMENT savoir pour lundi 21 
à 10 heures qui sera là et qui mangera ou ne 
mangera pas de gibier l'option alternative 
pourrait être des filets de perche.

Fendez vous d'un mail pour me le dire.

Je ne connaîtrai le prix que lundi... prenez vôt' 
carte du Diners club en plus du crapaud c'est 
plus sûr. A cette occasion nous casserons notre 
tirelire détenue par Françoise.

Bonne réception.

Cordialement
Bien à vous
Arvi'pas
And so on
Bise aux filles.

jp

PS : Ceux qui souhaitent venir à vélo devront 
être munis des éclairages réglementaires... 

1/ J'espère qu'il pourra venir avec Marie-Théo ! 
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la chablaisienne
dimanche 20 septembre

Repas :
En avant les saucisses.

Ravito :
Michel 
Thénadey
Jean-Claude 
Giraudon
Louis Borelli

Repas :
Vot’serviteur et Jean Claude Giraudon
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mais t'es haut ! 
mets tes hauts !
mardi 22 septembre

Les Clampins, (sans parler des Clam-
pines !) craignent la pluie comme 
chez Buttay on craint la peste por-
cine, aussi, leur chef, homme avi-

sé, avait-il proposé une sortie le matin 
par crainte du déluge attendu pour 
l'après midi.

PAS UNE GOUTTE D'EAU !

Ni le matin... ni non plus l'après midi !
La peste soit des météorologues !

Sept Clampins, tels les merveilles du 
monde, sont ainsi partis quasiment à 
l'aube, fiers et hardis pour cinquante 
kilomètres de Bas-Chablais classique 
avant l'apéro. 

Ce faisant, nous posâmes un lapin au 
copain de Lucien 1er qui, n'étant pas 
connecté n'a pas reçu l'avertissement 
de changement de programme. 

Café au Sarde, pas d'apéro à l'arri-
vée pour ménager son foie la veille du 
gueuleton coutumier. 
Histoire d'être à l'unisson j'ai fait sobre.

PS : « Sept Clampins, tels les merveilles 
du monde... »
Faut-il écrire « tels » ou « telles » ? 
L'insomnie me guette. 

47 KM - MOYENNE 19,2 KM/H - D+ 286 M 

... pas d'apéro à l'ar-
rivée pour ménager 
son foie la veille du 
gueuleton coutumier. 
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Envoyé : lundi 21 septembre 2015 11:09
Objet : Repas des Clampins 

Camarades Clampines z'et Clampins.
Pour le repas des Clampins chez Blanche 
neige, nous sommes 26...
Il y aura donc chasse ou filets de perche tel 
que vous avez retenu.
Nous nous réunirons mercredi 23 septembre à 
19 h 30 directement au restau.
Le prix ? Vingt trois zeuros c'est douloureux hein 
? Sans la boisson !
Comment y aller ?
Suivez le lien :
https://www.google.fr/maps/place/Restau-
rant+Le+Blanche+Neige/@46.4016839,6.5
207742,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xcb-
3b73a20e4d74b6?sa=X
<https://www.google.fr/maps/place/Restau-
rant+Le+Blanche+Neige/@46.4016839,6.
5207742,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xcb-
3b73a20e4d74b6?sa=X&ved=0CHAQ_BIwC-
moVChM
Ix-qY6NuHyAIVhbgaCh1lkgmv> &ved=0CHAQ_
BIwCmoVChMIx-qY6NuHyAIVhbgaCh1lkgmv
Pour ceux qui ont la flemme d'ouvrir les liens 
Internet, faites comme un ou une qui voudrait 
aller au super marché Cora d'Amphion, mais 
au lieu de rentrer dans la parking après le rond 
point, vous filez tout droit vers le lac. Au rond 
pont suivant vous continuez encore tout droit, 
vous passez devant Sinfal toujours tout droit... 
C'est presqu'à port Pinard (!) à gauche il y a 
une pinède c'est là.
Nota bene :
Si quelques écervelés ont omis de s'inscrire au-
près de vôt' serviteur, il
est encore temps mais ne tardez pas.

De : Jean-Paul Morin [mailto:jeanpaulmorin@
free.fr] 
Envoyé : jeudi 24 septembre 2015 10:35
Objet : Sortie des Clampins du 25 septembre 
2015

Camarades Clampins,
j'espère que vous êtes tous bien rentrés au logis. 
Pour demain vendredi, deux options :

- Les courageux : Mont Cali 90 km 1550 m de 
dénivellation ! départ 8h30 devant chez Qui-
nette. (Il y a deux routes depuis les Gets pour 
monter à Mont Cali ou Caly je n'ai pas pu trou-
ver le pourcentage maximum de pente).

- Pour les mauvais dont " je " ((pas d'auto de-
main matin, présence obligatoire le matin pour 
cause de signature (je viens d'être prévenu),
obligation perso et j'en passe !)) : Départ du 
parvis à 13 h 30 pour un parcours moins hard 
à l'étude.

Pour des raisons d'organisation, qui ferait le 
Mont Cali ?
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repas des clampins
mercredi 23 septembre

Repas des Clampins :
Nous sommes vingt huit...
Nous festoirons chez les Négresses Vertes qui 
ont repris Blanche-Neige (!) à Amphion.

Envoyé : samedi 26 septembre 2015 11:30
Objet : 9 photos pour vous

Camarades Clampins !
Le 23 au cours du repas, au début, avant qu'on 
soit tout rouge ! J'ai pris quelques photos 
Bon.
Pas terribles, mon modeste appareil, manque 
de performance pour les photos prises à l'inté-
rieur.
Vous êtes beaux quand même. Il va de soi que 
je ne les adresse qu'aux seuls présents.
J'ai détruit les photos « bizarres » :-) Il manque 
Brigitte qui n'était pas encore arrivée.
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bas chab’ & mont caly
vendredi 25 septembre

53 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 503 M 

IL N’Y A PAS DE TRACE GARMIN DE LA 
GRIMPÉE À MONT-CALY

Clampins des montagnaes :
Cinq héroïques Clampins dont 
deux Clampines sont montés à 
Mont-Caly via les Gets !

Clampins des plaines :
Nous sommes onze...
Parcours qui ne paye pas de mine 
mais est usant.

Deux groupes !

Mont Caly :
Vue vers les Dents du Midi.
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la muco’
dimanche 27 septembre

27 KM - MOYENNE 17,2 KM/H - D+ 472 M 

muco :
Au retour nous prendrons l’apé-
ritif au profit de la lutte contre la 
mucoviscidose. Une bonne action 
bien agréable.

Tandem :
Jean Vautey et Bernard Frossard
à l’arrivée.

Réconfort :
Les Clampins à Mont Caly ce jour là.
Photo Nicole Millet.
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le rondouillard
mardi 29 septembre

La Dent d’Oche :
Notre symbole national
en septembre.

71 KM - MOYENNE 18,8 KM/H - D+ 540 M 

Le rondouillard :
Un parcours bien formé !
Nous sommes treize.
Trois filles bien formées aussi sont 
de la sortie.

Paf ! Aïe !
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Octobre

... du mois d’octobre 
2015, un seul compte 
rendu a survécu...
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côt côt côt côdec !
vendredi 2 octobre

Bossue la bête :
Nous sommes neuf accompagnés 
des deux plus belles filles du CRT.

La journée sera dure » comme l'ont 
sentencieusement pronostiqué 
Damien marchant au supplice 
et vôt' serviteur haranguant les 

Clampins au moment du départ !
En effet c'est par toutes les bosses bos-
sues, les pentes pentues et les côtes 
côtes côtes codec ! que nous pas-
sâmes, dans le but inavouable de 
donner des regrets à Nicole absente 
excusée.
Onze ! Nous étions honze Dit-on sept 
et trois font t'onze ou sept et trois font 
h'onze ?

Je sais ! je la sers chaque fois mais 
j'aime, vu que c'est ma maman qui 
m'avait fait l'coup il y a soixante dix 
ans, en plus que même je m'en sou-
viens.
C'est par des voies tout à fait inhabi-
tuelles que nous grimpâmes vers Mâ-
cheron et de là à la Pierre du Diable 
puis par le chemin des Gouilles nous 
gagnâmes Le Villard et Perrignier où 
vôt'serviteur, distrait par la conversa-
tion des créatures présentes se four-
voyât vers le Fougueux !
Cillit Bang ! Pardon ! Bref veux-je dire.
Ronaldo, crayon et calepin en main 
pris les commandes lors d'une oppor-
tune pose café.
Si Ronaldo ne porte pas du quatre 
vingt cinq bé comme notre bonne ins-
titutrice il est par contre mieux coiffé !
En effet rasé sur les côtés et hérissé 
comme vieux pinceau à rechampir sur 
le dessus du crâne son aspect relève 
plus du cul de singe teigneux que de 
la  pédagogue de légende. (1)
Un peu de fraîcheur au retour sous 
un ciel se voilant la face, une bise to-
nique, la meilleure compagnie qui soit 
au monde, des bosses mais pas de 
plaie, apéro à Crête.

1/ Pédagogue ! Tu parles d'un mot !
 PS : Le tandem fou a roulé à 55 km/h !

... le seul 
compte-rendu du 
mois d’octobre... 

»

!
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les crapons
dimanche 4 octobre

Les Crapons:
Vue sur les Voirons
Nous sommes onze.
Deux nanas.

Parcours:
Ne dirait-on pas 
un hipocampe
nageant sur le dos ?

55 KM - MOYENNE 17 KM/H - D+ 587 M 

Envoyé : samedi 3 octobre 2015 10:25
Objet : Sortie des Touristes du 4 octobre 2015

Camarades Touristes !
J'espérais une bonne averse demain matin 
pour rester au dodo sans culpabiliser mais, la 
météo s'est remise au sec !
Donc,
S'il ne pleut pas départ des Touristes à 9 
heures depuis la place des Arts.
A noter que nos camarades Cyclotouristes 
et Cyclos partent aussi à 9 heures.
Pas sûr que nous fassions le trajet prévu déjà 
parcouru par anticipation
dimanche dernier... Nous aviserons.
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41 KM - MOYENNE 17 KM/H - D+ 378 M 

Envoyé : lundi 5 octobre 2015 18:18
Objet : Il pleut il pleut bergère...
Camarades Clampins !
La météo pour demain ne s'améliore pas sen-
siblement...
Attendons encore un peu avant de prendre 
une décision.
Avec un peu de chance on va pouvoir se re-
poser un chouïa.
Vive la pluie ! Vive l'orage ! Vive la neige et le 
grésil !
Vive les bonnets de laine et les mitaines !

Envoyé : lundi 5 octobre 2015 09:44
Objet : Sortie des Clampins du 6 octobre.

Camarades Clampins !
et Clampines aussi.
Les prévisions météorologiques pour demain 
mardi ne sont pas folichonnes pour des cy-
clistes.
Elles sont meilleures pour les batraciens.
Wait and see comme on dit à Boëge.
Nous déciderons ce soir.
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treize à la douzainebérézina
vendredi 9 octobremardi 6 octobre

Treize à la douzaine :
Nous sommes treize sur douze 
montures...

55 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 532 M 

Envoyé : jeudi 8 octobre 2015 11:20
Objet : Sortie des Clampins du 9 octobre 2015
Camarades !
Faut bien s'y faire comme on dit chez Usinor, va 
encore mé faire beau. 
Les Clampins n'ont plus le choix.
Demain 9 octobre (déjà) départ à 1 3h 30 du 
parvis.

Quand je regarde vers le ciel j'ai l'im-
pression qu'il ne va pas pleuvoir...
Mais, la météo m'affirme le contraire 
même la météo suisse !

Donc je ne vais pas faire de vélo cet après midi.
Je regrette déjà !
Damned.
Si quelques Clampins se sentent d'attaque ils 
peuvent y aller, après tout...
Comme disait naguère Madeleine :
« C'est que d'la pluie ! »
Bise aux filles.
PS : nous nous rattraperons vendredi.
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touristerie du dimanche
dimanche 11 octobre

Onze :
Nous sommes 
onze.
Le onze nous 
sommes 
onze...

Perrignier :
Le tremps n’est pas terrible...

36 KM - MOYENNE 15,8 KM/H - D+ 399 M 

Envoyé : samedi 10 octobre 2015 19:15
Objet : Sortie des Touristes du 11 octobre 2015
Camarades Touristes ! 
Comme suite à des libations excessives, et une 
" posologie " funeste, il n'est pas certain que 
vôt' serviteur puisse être au départ demain di-
manche à 9 heures... 
Qu'à cela ne tienne, la sortie est prévue et fi-
gure dans la revue page 41.
En espérant malgré tout être des vôtres, au 
moins pour l'apéro !
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Envoyé : lundi 12 octobre 2015 14:17
Objet : Sortie des Clampins du 13 octobre 2015

Camarades Clampins ! 
Ne vous laissez pas impressionner par une mé-
téo incertaine, demain mardi 13 octobre il ne 
pleuvra pas beaucoup.
Un départ à 13 h 30 du parvis de l'église me 
semble le bon choix.
Hélas trois fois hélas ! Votre serviteur ne pour-
ra pas être des vôtres, il doit passer pour sa 
« conduite intérieure » la révision des dix mille, 
avec examen des durites et tubulures diverses. 
(pas de pot).
Sa levée d'écrou est toutefois prévue le soir 
même.
Le premier qui dit : « va-z-y plein tube ! » j'y 
cause plus !

rien de rien
vendredi 16 octobre

  rien
Rien de rien :
de cette sortie il ne reste... 

60 KM - MOYENNE 17,7 KM/H - D+ 416 M 
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nous verrons véron
dimanche 18 octobre

Françoise et Nicole capturées 
par Bernard salle du Lemanty.

Huit :
Nous sommes huit.

Envoyé : samedi 17 octobre 2015 22:36
Objet : Sortie de clôture.
Camarades Touristes !
Demain c'est la sortie de clôture !
Départ à 9h de la place des Arts.
Parcours light.
Si vous ne cyclez pas, venez au moins à l'apé-
ro offert par le club à 11 h 30 à la maison des 
sports...

Vot' serviteur, Mario et Jacky
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les n’oeufs
mardi 20 octobre

Comme les oeufs :
Nous sommes douze. 

48 KM - MOYENNE 18,7 KM/H - D+ 325 M 

Envoyé : jeudi 22 octobre 2015 10:42
Objet : Sortie des Clampins du 23 octobre 2015
Camarades Clampins !
Ce n'est pas l'assemblée géné qui va nous gê-
ner ! Ouais la ruse !
Bon passons.
La météo vendredi s'annonce bonne, ensoleil-
lée et agrémentée d'une faible Bise.
Départ des Clampins à 13 h 30 du parvis.
Le parcours sera light afin de garder des forces 
pour la réunion du soir.
NOTA :
Dimanche nous aurons encore une fois changé 
d'heure ! La peste soit de cette abomination ! 
Le cheptel va encore être paumé.
Dès mardi nous partirons du parvis à 13 heures !

42 KM - MOYENNE 18 KM/H - D+ 449 M 

... sortie de 
clôture... 
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assemblée générale
vendredi 23 octobre

Dix-sept :
Nous sommes dix-sept ! Il y a six 
filles ! Elle est pas belle la vie ?

... à 19 heures 30 : 
assemblée générale 
du crt...

Discours :
Vot’serviteur pose sur 
sa propre tête sa deu-
xième casquette : 
celle de responsable 
des Clampins.
Hélas ! Le discours est 
perdu.

Les pionniers :
Lucette et Pierre Richard, Daniel Voide
au second plan, en jaune, Alain Gasparini 
membres du CRT depuis l’origine.

35 KM - MOYENNE 16,8 KM/H - D+ 409 M 



322   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  323    

à 8 heures y’s’ra 9 heures
dimanche 25 octobre

Marie-Pierre Schwaab

Jean Vautey

Jacky Rossi

Gérard Legoff

Françoise Allaria

Bernard Frossard

Vot’serviteur

Louis Borelli

Nicole Millet

51 KM - MOYENNE 18,4 KM/H - D+ 307 M 

À l'école :
Ch'peux sortir m'sieur  ?
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bas bas-chablais
mardi 27 octobre

l’allongé
vendredi 30 octobre

60 KM - MOYENNE 18,2 KM/H - D+ 532 M 

69 KM - MOYENNE 18,9 KM/H - D+ 446 M 
Envoyé : jeudi 29 octobre 2015 18:43
Objet : Sortie des Clampins du 29 octobre.

Camarades Clampines !
Camarades Clampins !
La météo est printanière (de loup) quasi cani-
culaire (d'un c...) (ouah la ruse !) 
La terre se réchauffe ! C'est une bonne chose 
pour nos articulations.
Départ depuis le parvis à 13 heures.
La Force soit avec vous.
Et la Sporténine aussi...

Envoyé : jeudi 29 octobre 2015 21:56
Objet : Robinson 29 et Vendredi 30
Damned !
J'ai écrit dans un précédent message : « sortie 
des Clampins du vendredi 29 octobre ! »
Serge Janan. qui lit les messages, lui, me fait 
vertement remarquer à coup de trique que 
demain on est bien vendredi mais le 30 !
Comme quoi il est toujours plus tard qu'on ne 
le pense !
Donc, sortie des Clampins vendredi 30 à 13 
heures !
La Force soit quand même avec vous !
La Sporténine aussi !
Et les Totus pour vôtre serviteur !
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Novembre
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touristerie du dimanche

dix sept !

dimanche 1er novembre

vendredi 6 novembre

51 KM - MOYENNE 19 KM/H - D+ 357 M 

67 KM - MOYENNE 18,5 KM/H - D+ 444 M 

Douze :
Nous sommes douze ! Il y a 
cinq filles ! 

Beau temps :
Il fait beau et chaud, nous sommes 
dix sept participants

Crevaison :
Rite païen 
devant un
boudin de
caoutchouc.
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lait stérile
dimanche 8 novembre

Mon stérilet a glissé 
dans les rayons !

41 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 385 M 

Dimanche huit, quatorze Tou-
ristes sont au départ place des 
Arts.
Quat'filles !

Raymond, bien inspiré, avait suggéré 
un parcours sympa qui de Margencel 
passait par Allinges.
Hélas ! La route de Mesinges n'est plus 
praticable tandis que la nouvelle bre-
telle est encore interdite, barbelés gril-
lages vigiles !
C'est donc tout naturellement par la 
forêt de Planbois, Brécorens, le Petit- 
Lieu puis la départementale 903 que 
nous pûmes gagner Allinges et de là 
boucler notre périple.
Sul'plat aux confins de la Cheville, 
tout à coup, di gui di dong ! di gui di 
dong ! di gui di dong ! quelque chose 
« touche » les rayons !

Alors, oserais-je le dire ?
Oui, éloignez les enfants !
-      « Qu'est –ce qui frotte dans les 
rayons ? » Interrogé-je par dessus 
l'épaule, à la cantonade,
-       « Mon stérilet qui a glissé ! » Clai-
ronne alors une voix d'alto anonyme.
De mémoire de Clampins c'est là la 
pire réplique entendue !
Ch'ui encore profondément choqué !
Quarante deux kilomètres, temps ma-
gnifique, décor doré par l'automne, la 
meilleure compagnie du monde, re-
tour pile poil pour l'apéro.

PS : Le souci de la vérité historique m'oblige à 
dire que l'affaire du stérilet est un peu… roman-
cée !

!



332   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  333    

le bitougneau
mardi 10 novembre

57 KM - MOYENNE 17,7 KM/H - D+ 585 M 

double huit
vendredi 13 novembre

62 KM - MOYENNE 18 KM/H - D+ 418 M 

Grand beau :
Nous sommes onze, il y 
quatre filles déchaînées.
Le lendemain 11 no-
vembre il fera un temps 
de 11 novembre...
Le stratus recouvre tout.

Stratus :
Un beau soleil percera la 
grisaille dans l’après midi.
Nous sommes dix.
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touristerie
dimanche 15 novembre

les sauts six
mardi 17 novembre

42 KM - MOYENNE 16,5 KM/H - D+ 442 M 

Vent de nord-ouest :
Nous sommes seize pour cet ex-
cellent parcours.
Six filles sont à la bagarre.

temps superbe :
Nous sommes treize 
il n’y a que deux 
filles
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on the road again
jeudi 19 novembre

Camarades Clampins !
Sept !
Sept pauv' Clampins « on the 
road again » pour un Bas-Cha-

blais des familles.
Et encore ! Pour faire sept il faut comp-
ter les filles !
Topari !
Pour faire bonne impression devant un 
nouveau Clampin (1) nous ne nous ar-
rêtâmes pas.
Du moins pas au bistro !
Ni chez les Négresses Vertes, ni chez 
notre bonne institutrice de Veigy.
(Notre bonne institutrice qui lève « l'es-
quisse » du côté de la Suisse.)
Bon j'arrête.

... notre bonne insti-
tutrice qui lève « l'es-
quisse » du côté de la 
Suisse...

56 KM - MOYENNE 18,4 KM/H - D+ 359 M 

Envoyé : jeudi 19 novembre 2015 22:34
Objet : Orthographe
« t »
Ci-joint un « t » pour corriger une faute dans 
mon précédent message...
Au passé simple : « vôt' serviteur dut » et non 
pas « vôt' serviteur du ».
Non mais !

Au retour, nous fûmes rattrapé par 
Pierre qui arrondissait l'odo à 15.000 km.
Parcours sans grand intérêt, mais sur 
des routes peu fréquentées en com-
pagnie des meilleurs Clampins et des 
plus ensorcelantes Clampines.
Météo clémente, température cani-
culaire, vent coulis de sud ouest. Pas  
une goutte d'eau.
 
1/ Philippe, un bon élément qui n'hésita pas à 
proposer un pot que vôt ‘serviteur, pour rentrer 
tôt au logis, dut refuser !
Vous avez bien lu JP a refusé un coup d'blanc ! 
Damned !
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l’âge de glace
dimanche 22 novembre

45 KM - MOYENNE 17,5 KM/H - D+ 297 M 
Trois ! 

Nous n'étions que trois pauv' cy-
clistes du CRT place des Arts ce 
matin à l'aube !

Plus un hardi ressortissant de l'UCT.
Une seule fille ! 
Quatre sur cent cinquante !
Devant le Lycée, l'UCT avait déjà, sans 
forcer, disparu dans les confins !
Afin de renouer avec une tradition 
ancestrale, un chouïa poussé par une 
température inhabituelle et bien que 
Mario ne fut point de la sortie, nous 
bûmes au Sarde le café offert par la 
courageuse aventurière.
Peu de kilomètres mais conversation 
de qualité, pas un flocon ! Personne à
l'apéro !

Z'auriez du v'nir quand même !
PS : la mauvaise qualité de la photo est due au 
gel de l'objectif...
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le lorgnon
eau fraîche et vin chaud

vendredi 27 novembre
dimanche 29 novembre

Camarades Touristes et Clam-
pins unifiés et syndiqués !
Quat' Quat pôv' cyclos sta 
matina place des Arts !

Pourtant il ne tombait que quelques 
gouttes tiédasses de grésil fondu.
Deux filles ! 
Nous décidâmes de rallier Douvaine 
pour voir si à l'Ouest il y a du nouveau...
Le marché, squelettique et clairsemé 
ne nous gêna pas le moins du monde 
pour une roborative hydratation au  
Sarde grâce à un vin chaud canalisé, 

52 KM - MOYENNE 17,8 KM/H - D+ 402 M 

Envoyé : jeudi 26 novembre 2015 09:03
Objet : A qui la faute ?

« L'affaire » de la faute d'orthographe n'est pas 
terminée !
En effet, « exhaussées » n'est pas seule !
Christian en a relevé une autre !
« Moi qui n'en fait jamais » Aïe ! Aïe ! Aïe !
« Moi qui n'en fais jamais » aurais-je du écrire !
Le plus fort c'est que j'avais hésité, (peu) me 
disant in petto et bêtement que MOI était assi-
milable à « il » en l'occurrence !
Et ben non ! Moi est assimilable à « je », la 
preuve, nos politiques à la télé ne disent-ils pas 
toujours modestement, parlant d'eux-même : 
« Moi je... » 
Il y avait donc deux fautes dans mon court 
message !
Christian gagne un centime d'Euro.
Ruineux l'orthographe!

Envoyé : samedi 28 novembre 2015 15:40
Objet : Sortie des Touristes du dimanche matin.

Camarades Touristes !
Scandaleux ! Tous les sites météo font le même 
pronostic ! 
Pas un pour se démarquer en prévoyant du 
beau temps sec et chaud !
Cependant, contrairement à ce que prétend 
Météo-France,il ne devrait pas pleuvoir beau-
coup demain matin. Je laisse à chacun le 
choix de sortir du lit ou de rester au chaud sous
l'édredon. Je ne suis pas certain moi-même de 
mon choix !
J'aviserai demain matin.
S'il ne pleut pas : départ 9 heures place des 
Arts.
S'il pleut café au Cristal place des Arts ! 
Force et courage !

temps frais :
Nous sommes sept il 
n’y a que deux filles
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pardon ! cannellisé et sucré ; revigorés 
par le dynamique breuvage nous ne 
sentîmes même pas le faux plat qui de 
Bachelard conduit à Essert...
Retour au sec, la meilleure compagnie 
du monde, des créatures de rêve, une
petite cinquantaine de kilomètres seu-
lement, mais des grands et généreux !
En pièce jointe Le CRT ce matin... à 8 h 45

45 KM - MOYENNE 15,5 KM/H - D+ 458 M 

Dimanche 27 :
Le CRT peu avant 
l'heure du départ...
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Décembre
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Envoyé : mardi 1 décembre 2015 09:42
Objet : 
Grog et groggy 
Camarades Clampins !
Le virus Hasch 5 Haine 1 a pris ses quartiers d'hi-
ver dans mes éponges !
Il y a très peu de chance pour que je grimpe sur 
mon vélo cet après midi !
Vous allez enfin pouvoir rouler à votre rythme !

De : Jean-Paul Morin [mailto:jeanpaulmorin@
free.fr] 
Envoyé : vendredi 4 décembre 2015 09:03
Objet : 
Sortie des Clampins du 4 décembre 2015

Camarades Clampins !
La météo s'améliore d'heure en heure !
Il ne devrait pas pleuvoir cet après midi.
Départ du parvis à 13 heures.
Parcours possible... pas obligatoire.
Thonon - Coudrée - pipi room - Route d'Exce-
nevex par un bout de RN 5 à Sciez ou par la 
chicane du bout de Coudrée. Au rond point 
d'Excenevex prendre vers Essert (les travaux 
devraient être achevés) au calvaire à gauche 
vers Sous-Etraz - à Sous Etraz TOUT DROIT (ne pas 
tourner à droite vers Conches comme d'hab.) 
Bachelard - Douvaine - Moget - Tholomaz - 
Marcorens (ça monte) - Route des Bois vers St 
Didier - dans la descente prendre la ligne droite 
à gauche vers la D20 - à l'intersection tout droit 
vers les Crapons - Chezabois en haut ou en bas 
c'est kif - Chavanex - Sciez - Jouvernex - Mar-
gencel - Thonon - coup de blanc.
J'ai fait l'essai d'expédier à certains un mail di-
rectement depuis le Garmin... Avec la carte et 
tout et tout. On verra si ça marche.
Vôt' serviteur, lui restera au chaud ordre formel 
de la faculté.
Bise aux filles.

Envoyé : jeudi 3 décembre 2015 18:27
Objet : 
Sortie des Clampins du 4 décembre 2015
Camaradesses Clampines !
Christian m'adresse le message suivant…
Dont acte !
J'ai retransmis à toutes mes adresses féminines 
… et à lui-même !
De : Christian Frume 
Envoyé : jeudi 3 décembre 2015 18:09
À : Jean-Paul Morin
Objet : Re: Sortie des Clampins du vendredi 4 
décembre 2015
Allons, les filles, demain après-midi, transformez 
vous en soeurs de la miséricorde et portez-vous 
illico au chevet de notre vénérable chef cloué
au plumard et qui n'attend que vos petits soins. 
Il est sûr que vos massages body-body, la cha-
leur de vos corps parfumés et vos rondeurs 
lascives réveilleront sa vigueur d'adolescent. 
Ne l'épuisez pas cependant au point qu'il ne 
puisse plus chevaucher sa petite reine à deux 
roues...

Mon cher J.P.
Je t'autorise à transmettre ce message à toutes 
les filles du club: Si seulement cinq ou six se dé-
vouent (1) tu iras mieux demain soir . En atten-
dant fais de beaux rèves.
Bon rétablissement. Avec mes amitiés
1/ Dévouement ? NDLR

De quoi j'me mail ?
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élections régionales 
compteur conteurdimanche 6 décembre

mardi 8 décembre

Nous étions onze !
Trois filles, (que des stars).
Le chef , haranguant les Clam-
pins au départ l'avait clamé :

« Camarades Clampins syndiqués ! 
aujourd'hui un banc de brume fétide 
se traine le long des rives du lac, une 
autre nappe d'émanations malsaines 
stagne à mi pente ! Aussi faudra-t-il 
se tenir entre les deux ! Surtout ne pas 
monter ! Surtout ne pas descendre ! 
Roulons " à plat " en quelque sorte ! »
Résultat nous escaladâmes plus de 
cinq cents mètres de pente !

……… un compteur tra-
fiqué comme une 
BMW d'occasion……… 

Envoyé : samedi 5 décembre 2015 07:48
Objet : 
Sortie des Touristes du dimanche matin.
Camarades Touristes !
Comme suite à une demande que j'ai faite en 
haut lieu juste avant les élections, le temps sera 
beau demain matin ! Frais mais beau.
Départ des Touristes place des Arts à 9 heures. 
Je ne suis pas certain que le parking soit aisé...

50 KM - MOYENNE 18,5 KM/H - D+ 348 M 

Envoyé : lundi 7 décembre 2015 16:41
Objet : 
Sortie des Clampins du 8 décembre 2015
Camarades Clampins !
Le temps demain n'est pas trop mauvais.
Aucune excuse n'est donc recevable, départ 
des Clampins 13 h du parvis.
Me reste à réfléchir à un parcours hiémal. (1)
1/ J'ai mis hiémal plutôt qu'hivernal parce que " 
hiémal aux dents " (sans rire).
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Nicole, qui possède un compteur tra-
fiqué comme une BMW d'occasion 
prétendit, comme nous traversions Es-
sert aux antibrouillards, avoir parcouru 
9000 km dans l'année ! Ch'te jure !
Morbleu !
Mais comme elle arrosa noblement 
l'exploit à l'arrivée, en bons faux 
culs, nous nous répandîmes en viles 
louanges !
Une sortie brumeuse, des paysages si-
nistres, un Bas Chablais invisible et les 
hauteurs itou, compagnie joyeuse, 
conversations de qualité, cinquante 
kilomètres, les plus belles filles du 
monde, z'auriez du v'nir !
PS : Nous croisâmes Kiwi aux confins de Loisin.

53 KM - MOYENNE 17,3 KM/H - D+ 500 M 

Huit décembre :
Les Clampins à
Essert.

Compteur :
Belle performance !
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treize à la douzaine touristerie du dimanche
vendredi 11 décembre dimanche 13 décembre

53 KM - MOYENNE 17,3 KM/H - D+ 437 M 
48 KM - MOYENNE 18,3 KM/H - D+ 270 M 
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la bave du cyclo n’atteint 
pas...

mardi 15 décembre

Camarades Clampins syndi-
qués !
Nous étions 15 ?
Non !

Nous étions dix décomposés.
Je veux dire nous étions dix décompo-
sés comme suit :
- 1 chef valeureux
- 2 ressortissants de Collines du Léman.
- 3 filles assurément les plus belles qui 
soient sur terre et planètes proches.
- 4 Clampins émérites.
1+2+3+4 = 10 ! rigolo non ?
Une brume malsaine favorable à la ca-
tarrhe stagnait sur le Chablais quand 
nous quittâmes le parvis d'une même 
pédalée alerte et décidée.
En méprisant un début de révolte de 
Lucien Deux dit " le Hardi ", peu enclin 
à grimper dans le smog à Ballaison, 
nous trouvâmes au contraire un rayon 
de soleil à Marcorens !
Du coup, de dépit, Lucien le Hardi, tel 

un footballeur, tenta de noyer Fran-
çoise d'une expectoration grasse ra-
clée du fond des bronches !
Damned !
L'intéressée te le tança d'importance ! 
Morbleu !
Un temps gris neurasthénique et doux, 
un effectif réduit mais sélectionné, des 
travaux un petit peu partout, la meil-
leure compagnie du monde, des lu-
ronnes décomplexées, Serge sorti du 
bois, apéro à l'arrivée !

PS : les photos sont floues… à cause de la bru-
me ?

!
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les clampins c’est cake 
chose !

vendredi 18 décembre

Six !
Nous étions six Clampins encore 
visibles, prêts au départ à 13 h.
D'autres étaient-ils tapis dans le 

brouillard ?
Mystère !
Une seule fille visible, munie d'un cake 
géant…
Meuh non pas accompagnée d'un 
grand dâdet prétentieux, mais tout 
simplement nantie d'un vrai gâteau 
truffé de fruits confits, baigné de rhum 
qu'elle avait préparé elle-même ! (le 
gâteau pas le rhum) (1)

49 KM - MOYENNE 17,7 KM/H - D+ 474 M 

Fidèles au poste :
Serge Pomel
Jacky Rossi

Objet : Sortie des Clampins (et des Clampines) 
du 18 décembre 2015
Camarades Clampines
Camarades Clampins !
Camarades cyclistes 
Camarades cyclistes
Le temps s'annonce quelque peu brumeux de-
main après midi.
Installez les éclairages !
Départ des Clampins à 13 h depuis le parvis.
Rappelez-vous, l'année dernière, Bernard d'en 
haut voulait louer un hélicoptère, non pas pour 
voyager mais pour disperser le brouillard...
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A tâtons et en voiture, nous grimpâmes 
jusqu'au Cardinalin pour cycler au so-
leil…
Las ! Le brouillard aussi monta.
Nous dûmes faire demi-tour à l'aveu-
glette aux confins d'Orcier.
Lucien II le Hardi, contrarié rentra en 
maugréant au logis.
Bernard d'en Haut se réfugia à Reyve-
roz dans sa chaumine itou.
Les rescapés redescendirent gros-jean 
pour trouver en bas un horizon limpide !
Palsambleu !
Nous fûmes donc quatre à déguster 
sans effort le cake prévu pour dix.
Un brouillard pâteux ! une sortie avor-
tée, mais, une compagnie choisie et 
des parts de cake faramineuses !

1/ Rendons à Cesar... La reine du cake est Fran-
çoise ! Incontestablement et pour l’éternité.

Il n’y a pas de trace de 
Monsieur Garmin ce 
jour-là, gageons qu’un 
oubli à la maison est à 
l’origine de cette déser-
tion...

Envoyé : samedi 19 décembre 2015 11:36
Objet : 
Sortie des Touristes du dimanche matin.

Camardes Touristes !
La météo est exceptionnnnnnnellement bonne 
demain dimanche !
Départ des « Touristes » 9 h place des Arts.
Prévoyez des éclairages pour le cas des bancs 
de brume capricieux erreraient
(1) encore de-ci de-là. 

1/ du verbe errer... et non pas de réverbérer, 
bon j'arrête.

Sept comme les samouraïs ! 
Sept Touristes au départ à tâtons 
ce matin place des Arts ! (Deux 
filles, rien n'est parfait.)

Guère plus de costauds, qui partirent 
comme des balles par la corniche 
tandis que « nous nous fîmes montrer » 
avenue de Genève.
Aux falots nous gagnâmes Douvaine 
... Soleil !

brouillard du dimanche
dimanche 20 décembre
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40 KM - MOYENNE 17,2 KM/H - D+ 239 M 

Retour au pot de chambre par Bache-
lard dans la brume.
Vin chaud, offert par Gérard hic ! au 
Sarde. 
Température hic douce, vent nul !

Envoyé : lundi 21 décembre 2015 16:46
Objet : 
Sortie des Clampins du 22 décembre 2015

Camarades Clampins et Clampines aussi
Demain 22 (les v'la), départ des Clampins à 13 
h du parvis.
Nous nous entasserons dans les automobiles 
jusqu'au Carlina.
Nous irons ensuite ne direction de Terramont...
J'en entends qui râlent dans le fond ! C'est 
jouable, Bernard d'en Haut l'a
fait il y a trois jours.
J'ai renoncé à partir plus tôt pour ne pas 
mettre en danger la paix des
ménages.
Un départ à midi et demi poserait des pro-
blèmes à l'intendance. J
Cycler en montagne à Noël avouez que ce 
n'est pas banal.

noël au balcon
clampins à terramont

mardi 22 décembre

Dix ! 
Dix comme les doigts de mains 
et les doigts de pieds sauf pour 
Mickey et E.T. qui n'en n'ont que 

six. (chacun)
Dix Clampins on the road again cet 
après midi. (En comptant les filles, j'en-
rage !)
Bernard d'en Haut l'avait dit la semaine 
dernière : « dans le bas c'est tout caca, 
dans les hauts il fait beau ! »
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Sortie exceptionnelle, il 
fait 22° à Terramont !

Zabelle
Françoise

Nicole Millet :
Fonce vers le col 
de Jambaz

Nous grimpâmes donc à Terramont... 
UN 22 DECEMBRE !
Certains partis de la plaine, d'autre 
depuis le Carlina, vôtre serviteur de-
puis Reyveroz et Bernard itou. Hormis 
quelques plaques de neige agoni-
santes dans les talus, pas un flocon, 
pas un flacon, pas un balcon, pas un 
glaçon ! poil au menton.
Le Chablais ? Non Ouarzazate !
Nous rentrâmes par Jambaz, le Frêne 
et les chiens.
Les plus belles filles du monde, les 
moins bavardes aussi, une tempéra-
ture incroyablement douce, un par-
cours original à la veille de Noël ! Pas 
de cake, Chocolats à l'arrivée.
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Le tandem fou :
Bernard Frossard
Jean Vautey

Jacky
Zabelle

30 KM - MOYENNE 14,9 KM/H - D+ 461 M 

colin maillard
dimanche 27 décembre

Ce matin nous étions peut être 
huit (d'Arcachon ou de Bou-
zigues) au départ place des 
Arts... (1)

Deux filles.

A Létroz badaboum ! le brouillard 
tombe shpalf !

Pour la première fois s'il ne s'abuse, 
votre serviteur du donner le signal de 
la retraite ! 

Nous allâmes donc incontinent boire 
le café au Cristal, limpide lui ! 

Au Cristal ou nous trouvâmes d'autres 
malades, eux aussi, rabattus là par le 
smog.

Z'avez bien fait de pas v'nir !

1/ Nous étions peut être un peu plus, 
mais pas facile de compter sans visi-
bilité.
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pain des six...
mardi 29 décembre

46 KM - MOYENNE 17,8 KM/H - D+ 282 M 

Brouillard :
Nous sommes huit, il fait froid, le 
brouillard bouche le paysage.
Pourtant deux filles, Isabelle et 
Françoise sont au départ.
Nous ne ferons que dix kilomètres 
selon l’agenda de l’époque.

11,7 KM - MOYENNE 18,9 KM/H - D+ 93 M Six !
Comme les sept mercenaires au 
bout de dix minutes.
Nous étions six Clampins au dé-

part le 29 décembre.
Deux filles (c'est déjà beaucoup).
Brouillard au dessus, pluie en dessous !
A Chens, nous fîmes retraite vers Dou-
vaine, sous l'averse persistante, par la 
route à Bernard.
Photo traditionnelle à la Pointe, la 
meilleure compagnie du monde, pain 
d'épice « clampine » à l'arrivée avec 
un p'tit blanc perlant voire déperlant 
vu la météo !
PS / Découverte : Le pain d'épice traditionnel-
lement accompagné avec du vin d'Alsace 
s'accommode encore mieux avec un vin de 
Savoie un peu perlant et moins « muscat ». 
L'idéal serait peut être un Marignan. (Avec mo-
dération hélas !)



368   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI) 2015  369    

Envoyé : jeudi 31 décembre 2015 13:24
Objet : 
Sortie exceptionnelle !

Camarades Clampins !
Demain 1er janvier : beau temps l'après midi !
Pour évacuer les miasmes du réveillon je pro-
pose une sortie SUPER COOL dans le Bas-Cha-
blais.
Départ à 13 heures du parvis... 
EN PLUS CE SERA LA MEILLEURE PERFORMANCE 
MONDIALE DE L'ANNEE !
Les filles feront la bise aux garçons pour fêter 
l'an neuf ! 
Venez nombreux !
Bonne réception.
Bise aux filles.
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à suivre en
2016

tome VII 


