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LES Clampins en 2018
(et les Clampines aussi...)

TOME IX

jean paul morin

Cet ouvrage est dé-
dié à Jean Manesse, 
cyclotouriste infati-
gable,  mon com-
pagnon dans toutes 
les aventures à vélo 
jusqu’en 2000 et 
au-delà. Jean nous 
a quitté le 22 mars 
2023... 
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Camarades syndiqués !
L’esprit, si l’on peut dire, de 

ce tome IX des aventures des 
Clampins (et des Clampines aussi) est 
un peu inhabituel, en ce sens 
que les comptes-rendus y sont 

rares !
Certes les e-mails de cette 
époque sont très nombreux 

et ont survécu mais les 
comptes-rendus proprement 

dits, hélas non. 
L’exhaustivité y gagne bien 
sûr ! Mais l’humour et le co-
casse des situations y perd 

beaucoup !

En avant donc ! pour la consul-
tation de cet excellent ou-

vrage de transition !
Vot’serviteur n’ose vous parler 

de « lecture ».
Le machin fait plus de quatre 

cents pages, presque une 
bible.

Revenez à vous, il y a beau-
coup d’images.

Allons, du bout de la langue 
mouillez le bout de l’index droit

tournez les pages, souve-
nez-vous, c’était en 2018, il y a 

mille ans...



6   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  7  

janvier
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À cette époque, vot’servi-
teur et Nicole Millet entre 
autres, pratiquent la ra-

quette en montagne le mardi 
avec CLL et le vélo le mercredi 
et le vendredi ! Des fous.
Heureuse époque ! 
L’adaptation des sorties à la 
météo est poussée au maxi-
mum, des e-mails avertissent les 
Clampins (et les Clampines aussi) par-
fois in extremis. Nous sommes 
dès la mi-janvier très nombreux.

Chers amis des vé-
los congelés et du 
bout du lac.

Cet après midi le temps 
sera couvert mais sec ! 
Radar à Martine dixit !
Départ des volontaires 
s’il y en a ! à 13 heures 
de la maison des Sports.
Vôt’ serviteur ne pourra 
pas être des vôtres… 

4 janvier
Chers amis des chaines 
inox et des sapins 
d’argent...
La météo demain après 
midi est sèche comme 
un calmar…
Un peu de vent toutefois !
Restez za l’écoute peut-
être sera-t-il possible de 
cycler…

mardi 2 janvier

Sortie par contumace
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samedi 6 janvier

Pour finir c’est le 6 
janvier que vot’ser-
viteur enfourchera 
son vélo...

Nous sommes trois...
dont une fille !
Le temps est gris,
le stratus règne sur le ciel...

Corps nu ou cornue 
en Bas-Chablais ?

9 janvier 

Chers amis des des pEneus de 23 et des 
mers de brouillard…

En montagne cet après midi je ne sais pas 
si vous cyclâtes… (ça c’est du Français !)
Tels que je vous connais ce temps nua-
geux a du vous inciter à rester au logis.
Demain mercredi 10 janvier temps sec, 
moins beau qu’initialement prévu, mais 
sec ! 
Départ à 13 heures de la Maison des 
Sports, mais pas pour 80 km !
Parcours hivernal d’entretien. (Merci 
Johnson)
C’est plus intelligent par ce temps bizarre.
Je ne suis pas certain de pouvoir venir ! 
mais ch’fais tout pour !
Nota : la météo aléatoire changeante et 
capricieuse m’interdit toute organisation 
vraiment sérieuse. Je suis désolé, je fais au 
jour le jour.
Ch’fais « en allant » comme on dit à Châ-
tel !
Ci certains ont cyclé cet après midi ils se-
raient bien aimables de me le dire.

e-mail
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vendredi 12 janvier

Quatre vingt cinq « b »

mercredi 10  janvier

Nous sommes dix...
Trois filles papotent dans le peloton !
Il fait froid, le temps est toujours gris...
Nous prendrons un café
bien chaud au Sarde.
Nous dégageons beaucoup de va-
peur dans cet espace confiné...

Nous sommes six...
En comptant les deux filles
Le temps est gris... Il pleuvra 
en fin d’après midi.

Enfin...

les sapins explosés

Regard noir sur voix verte
Chers amis des maillons rapides et des 
sapins explosés…
La météo est si capricieuse que la réactivi-
té devient un handicap dans le pronostic…
Il devrait faire sec demain après midi. Il 
devrait.
Départ à 13 heures Maison des Sports.
Parcours calme.
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 vendredi 19 janvier

18 janvier
Camarades Touristes !
Demain matin, temps frais beau et sec…
Départ des Touristes pour un Bas-Cha-
blais hivernal place des Arts à 9 heures.
Invité à déjeuner sur le coup de midi, il 
n’est pas certain que je puisse être des 
vôtres…
Mais je vais essayer ! même si je dois ren-
trer plus tôt.

On en pince...

13 janvier 
Camarades !
Marie-Pierre a eu la bonne idée : mon-
ter de Seytroux à son chalet pour une 
bonne fondue !
Quand : vendredi 19 janvier 2018… (nous 
serons rentrés assez tôt pour la réunion 
du CRT au Lemania !)
A quelle heure : Départ et covoiturage - 
9 heures 30 du parking de l’Espace Tully.
Il faut prévoir 1 heure et demi de marche 
avec des raquettes et des bâtons.
Nous serons rentrés avant 4 heures.
Il faut me dire qui vient (question de 
quantité de fromage) !

Finalement, à cause d’une météo inso-
lite, la super-fondue sera reportée au 16 
février, vous ne perdez donc rien pour 
attendre !

Les Clam-
pins sont 
cantonnés 
au Bas-Cha-
blais... Eux !

Qui a dit que 
la Thaïlande 
est un plat 
pays ?
Amitiés du 
royaume du 
Siam !

e-mail de 
Christophe

e-mails
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dimanche 21 janvier

Il pleut... Il mouille... il rouille

Camarades Touristes !
Très peu de volontaires sta matina 
su la piazza delle arti…

Un peu de culture transalpine (de ch’val) 
vous fera le plus grand bien (poil aux 
mains)… (lamentable)
Bon dimanche !
Bise aux filles.

Le CRT ce matin-là au départ...
Vot’serviteur est seul au monde.
Il rentrera dépité mais un peu soulagé 
quand même, au logis.

20 janvier
Camarades, Touristes syndiqués !
J’ai consulté la météo… Il serait temps 
que les pouvoirs publics s’en préoc-
cupe !
Vôt’ serviteur déjà absent dimanche 
dernier pour cause d’invitation « miam-
miam » descendra place des Arts de-
main matin boire le café (?)
Profitez de cette météo grenouillesque 
et colimaçonne pour aller reboucher les 
trous de la « route des chicanes » près 
de Nantes.
C’est une bonne œuvre.

23 janvier

Cher amis des vélos en fonte salubre et 
des traces de lynx dans la neige…
La météo est clémente demain 24 jan-
vier après midi…
Départ des cyclos à 13 heures de la 
Maison des Sports.
Nous attendrons peut être 5 minutes 
avant de partir pour attendre un retar-
dataire éventuel qui s’est signalé.
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mercredi 24 janvier

Selle dure ou pince-fesse ?

Traces 
du lynx...

Nous sommes sept.
Une seule fille...
Bof ! Ça n’est pas pour une soirée 
dansante

C’est l’époque des soirées dansantes...
Sans vélo of course.

DDrraaggoonn  LLAADDIIEESS  LLéémmaann  

Pagaies club Thonon 

Tarif de l’entrée : 10 € (donnant droit 

à 4 dragons pour la buvette et la petite 

restauration )    A NOTER    : seule  la 

monnaie « dragon » sera utilisée au 

cours de la soirée. Achat des dragons à 

l’entrée. 1 dragon =  1  €  

Contact :   

maryline.vacherand@orange.fr  - tél 06 85 01 77 07 

Page facebook : Dragon Ladies Léman 

Avec le groupe ««  KKAALLAAMMAAZZOOOO  »»    

RReepprriissee  RRoocckk  6600''ss  7700''ss    

Ouverture à partir de 1199  hh..   

SSAAMMEEDDII  1177  MMAARRSS  22001188  

SSaallllee  ppaarrooiissssiiaallee  NNoottrree  DDaammee  ddee  LLoouurrddeess,,    

88  AAvveennuuee  ddee  GGeennèèvvee  àà  TTHHOONNOONN--LLEESS--BBAAIINNSS        

SOIREE DANSANTE 

Au profit des Dragon Ladies Léman  

(femmes atteintes d’un cancer du sein qui pagaient ensemble sur un 

bateau : le dragon boat)       

Buvette et petite restauration  

26 janvier
Demain, samedi 27 janvier il fera beau 
l’après midi, dit-on !
Françoise me prie d’insérer qu’elle a l’in-
tention de partir de la Maison des Sports 
à 13 heures pour une sortie dans le Bas 
Chablais.
UNIQUEMENT S’IL FAIT BEAU BIEN SÛR
Vôt serviteur ne sera pas de la sortie.

Vot’serviteur ne sait pas ce qu’il est ad-
venu de cette invitation...
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 mercredi 31 janvier

dimanche 28 janvier

Roussette pas cakettes

Touristerie du dimanche

Nous sommes huit...
Rien ne reste de ce parcours même pas 
une trace de Monsieur Garmin.
Nous dégusterons à « La Belle Époque » un 
cake « inspiré » mitonné par Françoise, 
accompagné d’une Roussette gou-
leyante !

Nous sommes neuf...
Ne subsiste que la trace de Monsieur 
Garmin.

La tablée ! Photo : Serge Pomel

Serge Pomel

Nicole Millet
Jacky Rossi

Françoise Allaria
Vot’serviteur

The cake 

La Roussette
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février
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En février les raquettes, 
plus adaptées au froid 
que le vélo règnent sur 

l’agenda.
Il y aura quand même 
quatre sorties à vélo.
(pour vot’serviteur)

Il est assez difficile de « s’y 
retrouver » entre les virées 
Chablais-Léman-Loisirs, les 
escapades « Clampins » 
en montagne et le vélo !
En mars la situation sera 

plus claire.

 vendredi 2 février

N’ai-je  ou neige ?

Nous sommes onze.
Chiche que je nous 
dénonce ?
Météo-France an-
nonçait de la pluie, 
donc, il a fait beau...

Nicole
Françoise
Bernard
Bernard
Bernard
Jacky
JP
Wesa
Georges
Philippe
Gérard

1er février.
Chers amis des vélos flambés et des 
cakes au rhum,
L’idée de crapahuter raquettes aux 
pieds vendredi 2 février était certes une 
bonne idée, mais une idée fausse.
En effet, vôt serviteur s’est marché sur 
la barbe ! Marie-Pierre bosse ! Comme 
c’est elle qui a le fromage pour la fon-
due…Donc, demain 2 février nous ferons 
du vélo.
Départ 13 heures maison des sports.
Si je n’ai pas trop mal aux papattes après 
les excès de mardi et mercredi, je serai 
des vôtres.
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Nous sommes six, deux filles sont de 
la fête.

dimanche 4 février

Touristerie du dimanche

3 février
Camarades Touristes ! syndiqués ! Férus 
des lieux moussus...
Dimanche matin beau et chaud !
Euh ! Chaud c’est pas certain.
Départ des Touristes 9 heures place des 
Arts.

5 février
Chers amis du cambouis et des arbres 
fruitiers….
Demain, mardi 6 février, BEAU TEMPS 
CHAUD !
Départ des cyclos à 13 heures depuis la 
Maison des Sports.
Une petite laine sera de mise.
Il ne devrait toutefois pas faire plus froid 
que dimanche matin.
Vôt’ serviteur ne sera probablement pas 
des vôtres (raquettes obligent).
Si vous êtes sages je vous enverrai ce 
soir, un parcours possible.
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vendredi 9 février

Touristerie du dimanche

Le 8 févr. 2018 
Chers amis des 
cycles courts et des 
rivières gelées…
Vendredi 9 février, 
excellente météo, 
un peu fraîche tou-
tefois.
Départ des joyeux 

cyclos à 13 heures de la 
Maison des Sports.

Nous sommes quatre, une seule fille 
ose braver le froid polaire.

vendredi 16 février

Les fondus de la fondue

Camarades syndiqués !
Certes la météo n’est pas fameuse 
demain… On espère une améliora-

tion à midi.
Nous en avons vu d’autres.
Le départ est maintenu à 9 heures 30 aux 
abattoirs.
C’est Nicole et Bernard qui prennent le 
pain.
Bernard est donc le p’tit qu’a l’pain.
C’est Lucien II le hardi qui prend le kirsh, 
la charcuterie, les cornichons et la ra-
dio…
C’est le p’tit qu’a l’son
etc etc vous les connaissez déjà.
Comme il ne va pas faire beau au dé-
part, équipez vous sérieusement.
prévoyez un Kway ou un Gore tex en plus 
de la liseuse. Un peu de change sec en 
poche étanche au fond du sac est par-
fois bienvenu.
N’hésitez pas à prendre un flacon de 
votre choix pour faciliter l’hydratation.
Pensez à l’Opinel !
Pour mémoire, j’aime assez le Puligny 
Montrachet à l’apéro.

e-mail du 15 février
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La fine équipe du 16 !
Photo prise par Lucien Bœuf.

Absent sur la photo : Pierre Schwaab 
qui est monté des heures plus tôt 
faire un bon feu dans la cheminée...

Nicole Millet Jacky Rossi Bernard Brutillot
François Morin

Vot’serviteur Marie-Pierre Schwaab

Lucien Bœuf
qui nous a quitté

le 9 juillet 2020

Philippe Lucarain
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Camarades !
Vous trouverez ci-après les deux premiers 
tableaux du compte-rendu de la fondue 
de Seytrouset.
C’est très long !
Vous n’êtes pas obligé de le lire !
C’est une trilogie en quatre partie !
Ci-dessous ce ne sont que les deux pre-
mières…

!

Ce jour là, pour répondre à une 
invitation de Marie-Pierre et Pierre 
Schwaab, l’élite des Clampins 

renforcée par un élément étranger 
- un pistonné - François, frère du 
Chef-Clampin, bravant les éléments 
déchaînés comme on dit dans l’poste, 
prit pied dans les hauts de Seytroux. Vous 
pouvez souffler. 
Depuis une semaine les joyeux 
prévisionnistes de la météo affirmaient la 
bouche en cœur, pour être certains de 
ne pas se tromper, alternativement, pluie 
et éclaircie, quelques flocons et tempête 
de neige, forte chaleur et époque 
glacière, vent nul et ouragan. 
Les bougres ! 
Comme l’invitation, maintes fois 
remise, datait de 2016, vôt’ serviteur 
ci-devant chef autoproclamé, pris la 
ferme décision de maintenir la sauterie 
quoiqu’en penseraient les haruspices de 
Météo-France.

Les fondus de Seytrouset...
Comédie en un acte et trois tableaux.

Premier tableau

Au parking :
il pleut...

Huit Clampins «   imperméabilisés   » 
s’ébranlent (!) du parking d’altitude de 
Seytroux.

• Premier Clampin s’adressant à la 
cantonade, d’une voix claironnante, 
endossant un énorme sac  :
— « Si j’aurai su, j’aurai pas v’nu... » 

• Deuxième Clampin tordant son béret  
déjà gorgé d’eau de pluie : 
— «  Bou Diou ! Caisse j’ai fait du tire-
bouchon ? T’as pris aussi une bouteille de 
blanc  toi ? »



34   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  35  

L’arrivée à Seytrouset
Le bon chalet est celui dont 
la cheminée fume...

• Premier Clampin :
— «  Bîn woui, j’ai pris une bouteille de 
Sancerre, un filet mignon, des chips, des 
frites, et des bretzels des fois que y’aurait 
pas assez de fromage ! J’ai aussi mis dans 
la poche quelques barres vitaminées, 
des pâtes de fruit et des poignées 
de papillotes... (1) Faut t’nir jusqu’à 
Douvaine. » (2)

• Un troisième clampin en aparté tâtant 
ses poches : 

— « Trente huit, trente neuf, quarante... 
tranches de viande des Grisons... Dix huit, 
dix neuf, vin, pardon vingt, tranches de 
jambon du pays... Un, deux, bocaux de 
cornichons... Cornichons ? Une bouteille 
de Bourgogne blanc et un raton laveur. 
Crotte de bique ! Les raquettes tiennent 
pas bien sur les pantoufles ! J’aurai dû 
mettre des godasses... J’aurai dû... »
Une clampine, que dis-je ?
LA Clampine présente (hormis notre 
hôtesse bien sûr), les mains en cornet à 
l’oreille de son boy-friend : 
— «  Le pain tu as le pain ? »
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!

Lucien 

quasim
ent 

pieds nus 

L’intéressé couvert de rosée glaciale due 
à la bruine qui ne cesse de tomber :
— « Hein ? Ah woui ! Du pain de Lullin 
juste rassis de la veille, habilement débité 
en cube de 2,5 cm de côté précisément. 
J’en ai pour un demi bataillon. (3) 
La bouteille de Médoc (le cru pas le 
remède) est au frais dans le tiroir du bas 
du sac, la poire itou. »
Nôtre hôtesse parfaitement 
sereine répartissant le fromage dans 
les sacs tyroliens à raison de 1 kg par 
personne : 
«  Pas de souci ! Pierre est monté en 
avance pour bouter le feu. En route ! »
Tout le monde de s’élancer derrière 
elle en joyeuse troupe, sauf bien sûr « le 
pantouflard » qui, quasiment pied nu, 
portant ses raquettes sur le dos, prend 
dès le départ un retard qu’il rattrapera 
plus tard... Haut les cœurs ! En route pour 
Seytrouset... »
Rideau ! (de pluie)
Fin du premier tableau.

1/ Première question : qui est le premier 
Clampin ?
2/ Pourquoi Douvaine ? Bonne question ! 
Choix sibyllin que seuls les Clampins 
assidus peuvent comprendre.
3/ Je sais, certains hérétiques prétendent 
imposer des cubes de 3 cm d’arrête, 
nous ne nous arrêterons pas à ces basses 
assertions.
Nous parlons de la vraie recette de la 
vraie fondue savoyarde, et non pas des 
753 762 fausses recettes en circulation ! 
(Rappelons qu’il y a 753 763 habitants en 
Haute Savoie).
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Deuxième tableau 

Nous avions laissé les Clampins 
crapahutant sous la pluie dans les hauts 
de Seytroux...
• Un Clampin qui a bien appris la météo :
— « Ca va s’lever ! Y z’ion dit ça va 
s’lever ! »
• Un autre Clampin :
— « Ca va s’lever ! Y zion dit ça va 
s’lever ! »
• Le chef Clampin dégoulinant :
— « Ça va s’lever ! Y zion dit ça va 
s’lever ! »
• La Clampine, les cheveux perlés de 
rosée :
— « Ca va s’lever ! Y zion dit ça va 
s’lever ! »
• Notre bonne hôtesse goguenarde :
— « Ca va s’lever ! Y zion dit ça va 
s’lever ! »
• Tous les Clampins en choeur :
« Ca va s’lever ! Y zion dit ça va s’lever ! »
Et bîn ça c’est pas l’vé ! Cochonnerie de 
météo.
Arrivé aux Culées (!) Lucien Deux le 
Hardi, doctoral, toujours en tong, 
contemplant le panneau indicateur 
ajoute perfidement :
— «  plus que 450 mètres à grimper... »
Vôt’ serviteur, crédule cache son désaroi 
et aussitôt ajoute fanfaron :
— « On ne boirait pas un p’tit apéro 
liminaire ?  Juste histoire d’alléger la 
lourde charge des porteurs. »  

Tous se renferment dans un silence 
réprobateur.
Le Chef Clampin « à l’étuvée » dans sa 
veste de montagne :
«  Pouf pouf ! Si on a l’temps j’poserai 
bien la veste, ch’ui tout mouillé 
d’chaud. »
Les autres en choeur et repartant illico :
«  Bîn wouiii ! Prends ton temps, on n’est 
pas pressés, même pas faim... »
Le chef bouilli, assisté d’un Clampin fidèle 
et patient fourre dans l’sac son paletot 
climatisé, et prend aussitôt prétexte de 
l’importance du volume à loger pour se 
débarrasser dans la musette d’un autre 
des 5 kg de fromage (au moins) confiés 
par Marie-Pierre. 
Après une courte mais raide grimpée 
en forêt, droit dans l’pentu toute la 
troupe débouche une bouteille... pardon 
débouche au col de machin pile poil 
au dessous du plateau de Seytrouset, à 
deux doigts du bonheur.  
Le Clampin honoris causa, frère du 
Chef Clampin immortalisera l’instant  en 
quelques photos.
Lucien II le Hardi profite de la halte pour 
essorer ses babouches... 
Depuis le col du truc la suite du 
chemin est une agréable balade quasi 
horizontale sur un plateau enneigé, 
certes abrité des vents mais pas de 
la pluie qui continue à tomber avec 
persévérance.
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Chalets en vue ! En effet, une file de 
chalets s’étire dans la brume. De 
la fumée s’échappe-t-elle d’une 
cheminée ? Chacun de guetter plein 
d’espoir ! Que non point ! Diable ! Pierre 
aurait-il manqué à sa mission glorieuse 
d’allumer le feu sacré ! Ou du moins un 
sacré feu ! 
«  Je ne vois que la pluie qui mouilloit et 
la neige qui blanchoit ! »
Quand tou à coup :
«  Fiat Lux ! Fiat Lux ! » s’exclame alors le 
premier Clampin qui parle couramment 
l’argot ! »
En effet, une lampe brille à la fenêtre, là 
bas ! Hosanna ! Hosanna ! 
C’est la ruée vers le Havre pardon vers le 
havre.
Tout le monde est arrivé à bon port ! Pas 
d’incident. 
Le fromage, les bouteilles et les 
cornichons (?) sont  saufs.

Pierre est bien là.
Un bon feu ronfle dans la cheminée !
Il fait bon !
Ca va sûrement s’lever !
Lucien fait sécher ses espadrilles.

Fin du deuxième tableau.

Hélas ! Les tableaux 3 et 4 sont perdus... 
Ils relataient par le menu la prodigieuse 
fondue dégustée dans une ambiance 
« sobre » et joyeuse ! et surtout, LA DES-
CENTE, non, pas des flacons, la des-
cente dans la forêt pour rentrer au logis 
qui sera émaillée de nombreuses chutes 
dues pour l’essentiel à la mauvaise qua-
lité de la neige (!)...

!

La fondue des fondus...



42   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  43  

La descente des fondus...

Ambiance chaleureuse et pas seule-
ment grâce au poële à bois. C’est comme un Golgotha à l’envers...

Philippe tombe pour la première fois...
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Philippe tombe pour la deuxième fois...

Tous arriveront sains et saufs en bas...

... et retrouvent les véhicules...Philippe tombe pour la... encore une fois...



46   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  47  

dimanche 18 février

Touristerie du dimanche

Le ciel est bâché, il fait froid, la Bise est 
de la fête.
Nous ne sommes que quatre, aucune 
fille n’a mis le nez dehors.

19 février
Chers amis des pEneus (1) à clous et des 
expéditions montagnardes…
Mardi 20 février le temps est prévu frisquet 
mais beau.
Une petite bise vivifiante sera de la partie.
Une sortie est jouable pour des cyclos 
courageux et bien vêtus.
Départ 13 heures Maison des Sports.
Je ne serai pas des vôtres. (Raquettes CLL)
Le reste de la semaine s’annonce glacial 
est ventilé ! 
Je ne sais pas si la pratique du vélo sera 
envisageable.
La semaine suivante ne sera pas canicu-
laire non plus.
« Wait and see » comme on dit à Boëge.

... Ce sera la dernière sortie de fé-
vrier, la météo n’est pas propice au 
vélo...

Les sorties en montagne, ra-
quettes aux pieds sont privilégiées 
jusqu’au 9 mars 

e-mail de fin février

1/ Phonétique 
savoyarde
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24 février
Camarades Touristes !
Camarades syndiqués !
Demain matin, la température prévue se-
rait de moins deux degrés (- 2° C si vous 
préférez).
C’est une température supportable, nous 
l’avons par le passé déjà affrontée.
Mais,
il est prévu également une Bise « déver-
gondée » soufflant à plus de vingt kilo-
mètres par heure (+ de 20 km / h si vous 
préférez).
Conséquemment :
je ne recommande à personne et surtout 
pas à mes p’tits camarades (syndiqués) 
de sortir demain matin.
Par contre un p’tit café au Cristal vers 9 
heures est parfaite-
ment jouable ! (si vous 
préférez
Photo : mystère ou 
mystique… (si vous 
préférez !

21 février
Chers amis des tubes en carbone et des 
glaçons suspendus,
Demain vendredi 23 février, pas très froid 
mais un peu de Bise.
Celles zet ceux qui ne craignent pas le 
froid pourront partir à 13 heures de la mai-
son des Sports…
Je ne suis pas certain de faire partie de la 
charrette, je me déciderai demain matin 
en fonction de ma motivation de l’ardeur 
du soleil et de la vitesse du vent.
J’ai jeté un coup d’oeil aux prévisions mé-
téo de la semaine prochaine…
Le moins qu’on puisse dire c’est qu’il ne 
va pas faire trop chaud !
Dès dimanche matin la température des-
cend au dessous 
de Zorro, la Bise 
se déchaîne… 
Coffe météo !
Passé cette 
date, ad vitam 
aeternam, c’est 
l’époque gla-
ciaire !
Il est question 
de faire appel 
au Général Eblé 
pour franchir la 
Dranse… C’est 
dire !
Le 4 mars, la re-
prise sera dure !
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26 février 
Chers amis des stalactites au bout du nez 
et des vierges dans la brume…
Si le temps est prévu beau et sec vendre-
di, il sera par contre froid et « aéré »
Je ne peux pas inciter mes p’tits cama-
rades à faire du vélo dans ces conditions, 
sauf si la Bise mollit.
Attendons demain pour décider.

26 février
Chers amis des bicyclettes à pédales et 
du brouillard refoulé,
demain 27 février temps frais et Bise mus-
clée.
Je ne peux pas inciter mes p’tits camardes 
à faire du vélo par ce temps, alors que je 
vais en montagne à raquettes et chaude-
ment vêtu.
Rassurez-vous, vendredi devrait être bon.
La « reprise » dimanche devrait se dérou-
ler par temps de saison !
Youpeee !

e-mail
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mars
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vendredi 2 mars

Réunion de début de saison

Allocution de
Jacques Philippe
Président du CRT

Le club, attentif, 
comme à l’école, 
les bons éléments sont au premier rang...

Le cake !
Vot’serviteur, paré 
du nouveau maillot 
du club ! Offert en 
remerciement pour 
service rendu à la 
cause ! 

Là n’est pas une sortie Clampin à pro-
prement parler, c’est la première réu-
nion du CRT avant la r’prise prévue le 4 !
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dimanche 4 mars

C’est la r’prise... de carres ?

Bonjour à toutes et à tous,
sur décision de Jacques Philippe, Président 
du CRT, la 1ère sortie officielle du club, prévue 
le 4 mars 2018, est reportée au dimanche 11 
mars prochain.
En effet, au regard des très mauvaises condi-
tions climatiques et de l'état des routes (bas-cô-
tés enneigés ou inondés), la pratique du cy-
clisme sur route est fortement déconseillée.
Malgré tout, si certain(e)s d'entre-vous envi-
sagent tout de même de sortir individuelle-
ment, il est recommandé la plus grande pru-
dence.

e-mail du secrétaire

5 mars
Chers amis des peaux de chamois et des 
mascarons…
demain, 6 mars la météo n’est pas terrible…
Les routes ne sont pas terribles.
Le moral n’est pas terrible.
Je ne peux pas inciter mes coreligionnaires à 
cycler en cette occurrence.
Patience et longueur de temps font plus que 
pétard et rouscaille comme disait ce bon La 
Fontaine.

e-mail

7 mars
Camarades Touristes syndiqués !
Hosanna ! 
Vous savez bien sûr que le groupe mythique 
des Touristes, part tous les dimanches matin 
de la place des Arts à 9 heures. 
TOUJOURS.
Les parcours proposés sont publiés dans l’ex-
cellente revue du CRT pages 40 - 41 - 42 - 43.
CE QUI EST NOUVEAU, c’est que ces mêmes 
parcours sont sur le site du CRT, dans : PRO-
GRAMME ANNUEL - CALENDRIERS ROUTE - 
TOURISTES.
En cliquant sur le parcours choisi, vous verrez 
apparaitre le parcours en rouge sur un fond 
de carte !
Ce tour de magie est dû au travail de Bernard 
Gil qui a su tirer parti des identifiants OpenRun-
ner fournis par mes soins ! 
Balaise non ?
Cela dit, je ne suis pas certain que la météo 
soit favorable au vélo dimanche… Nous ver-
rons.
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vendredi 9 mars

Corps scié...7 mars 
Chers amis des p’tits vélos dans la tête et des 
vergetures dans la neige !(Je l’dirai plus pro-
mis.)
Vendredi 9 mars, il semble que le temps soit 
propice au vélo.
Sauf changement de la météo, départ à 13 
heures de la maison des Sports et du dôôô-
page réunis. (Parcours de reprise)

8 mars 
Chers amis de la r’prise et des forêts ennei-
gées…
Demain, vendredi 9 mars 2018, beau temps ! 
Selon Météo France.
départ à 13 heures Maison des Sports !
Parcours « adapté ».
Un bon vent de fesses nous ramènera.

Nous sommes huit. 
Deux Françoise sont de la party.
Le temps est assez beau.

10 mars 
Les Dieux sont contre nous !
Le temps se dégrade demain dimanche.
Damned !
Toutefois, le radar à Martine qui ment comme 
un arracheur de dents (le radar, pas Martine) 
pronostique, sinon du beau temps, du moins 
l’absence de pluie entre 9 heures et midi…
C’est beau la fois la foie pardon, la foi.
S’il ne pleut pas, départ des Touristes à 9 
heures, place des Arts !
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dimanche 11  mars

À La Pointe... de l’attaque

C’est la « vraie » reprise !
Nous sommes cinq...
Le temps est très menaçant, poutant il 
ne pleuvra pas... Avant midi.

Le CRT au départ... Tous groupes confondus.

Photo ?

Photo prise
à La Pointe.

Françoise Rodolphe
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12 mars
Chers amis des coureurs et du drapeau,
Mardi 13 mars c’est à dire demain, le temps 
serait pluvieux le matin et plus jeune l’après 
midi !
Qu’est ce que je raconte ? 
Je n’ose inciter mes petits camarades à pé-
daler ce jour là.
Toutefois, en cas de belle éclaircie l’après 
midi, ce que pronostique le radar à Martine ! 
Ah celui là ! ch’te jure des baffes oui !
Les plus intrépides pourront prendre le dé-
part (mardi) à 13 heures de la Maison des 
Prouts et de la dope pour un parcours éco-
nomique car
m e r c r e d i 
14 mars, 13 
heures, départ 
du même en-
droit pour un 
segment plus 
sérieux.
Vôt’ serviteur 
ne sera proba-
blement pas 
des vôtres !

e-mail

Serge Pomel

Christine Durand

Rodolphe Costa
Vot’serviteur

Photos prises
à La Pointe 
(Messery)
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12 mars

Chers amis des selles à rivets et des sièges aé-
rés…
Mardi 13 (demain) la météo n’est pas très 
propice au vélo…
Par contre mercredi semble tip top
Attendons un peu pour décider.
Décision ce soir, surveillez vos e-mails.

mardi 13 mars

vendredi 16 mars

Raté

Ballaison

Nous sommes sept ou huit ? 
Une seule fille.
Rien d’autre ne figure à l’agenda...

!
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15 mars
Chers amis des randonneuses en acier 
et des chalets de montagne,
La météo demain est incertaine et 
contradictoire entre la suisse et la fran-
çaise…
Départ des intrépides à 13 heures de la 
Maison des Sports.
Parcours relativement bref adaptable à 
la météo.

e-mail de la veille
e-mail du jour-mème

16 mars
Chers amis des vélos de bambou et des 
trous enneigés, 
la météo française et la météo suisse 
sont toujours en désaccord : l’une pro-
nostique des orages (O désespoir !) cet 
après-midi, l’autre, par le truchement du 
radar à Martine, un temps sec comme 
un saucisson de Magland.
A qui se fier ?
Si le temps n’est pas trop menaçant dé-
part à 13 heures comme convenu.
PS : à compter du mardi 27 mars, nous 
serons à l’heure d’été, les départs seront 
à 13 heures 30.
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lundi 19 mars

vendredi 23 mars

La Bise au lac Léman

Neuf neufs 

La Bise donne à plein !
Nous sommes trois la Sainte Trinité ? Non !
Une fille est là ! Les joues fraîches, le gloss 
gelé cependant très accorte...
Tout est perdu fors le parcours !

Nous sommes neuf !
Il n’y a qu’une seule fille...

23 mars
Camarades syndiqués ! (aujourd’hui 
c’est de circonstance !)
Demain vendredi 23 mars la météo est 
propice au vélo,
départ des cyclos à 13 heures de la Mai-
son des Sports.
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26 mars
Chers amis des pEneus de 23 et des 
fleurs jaunes (1)
Pour mardi 27 mars, Météo France 
ne voit que nuages qui grisoient et 
pluie qui merdoie.
Toutefois, seul en son genre, le ra-
dar à Martine prévoit un après-midi, 
certes nuageux, mais sec.
S’il ne pleut pas (encore), départ 
des valeureux cyclistes à 13 heures 
30 de la Maison es Sports.
Vôt’serviteur ne sera pas des vôtres.
Bise aux filles.

29 mars
Chers amis des vélos en carbone et des 
croix de bois,
Ci-joint le parcours retenu pour cet après 
midi (dans le sens des aiguilles d’une 
montre) si le temps se lève.
(Sinon se sera en bas).

28 mars
Chers amis des rondelles crantées et des 
bonnets de nuit,
La météo demeure un souci…
Demain, jeudi 29 mars il semblerait que 
le temps soit sec l’après midi.
Il semblerait itou qu’il en soit maintenant 
de même vendredi, 
J’hésite entre une sortie demain ou une 
sortie vendredi.
Laissons passer encore un peu de temps 
pour décider.
Choix définitif : dans la soirée.
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jeudi 29 mars

Le trio infernal

Chers amis des sorties tangentes et 
de la colline de Ballaison…
La sortie cet après midi fut (de 

bière) sèche et plaisante.
Nous n’étions pas très nombreux.
Hommes et femmes de peu de foie de 
fois de Foix de foi !
Vous crûtes que le grand Croque ferait la 
pluie !
Il n’en fût (de chêvre) rien !
Ce fût (de chêne) une belle et bonne sor-
tie de plus de 60 km à pied sec.
Bien fait ! 
Z’auriez du v’nir !

Nous ne sommes que trois,
dont une fille...

Le Léman vu de Ballaison
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avril
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dimanche 1er avril Pâques

Une courte farce...

!

Il n’y a RIEN de noté sur l’agenda...
Que c’est-il passé ? Mystère...

2 avril
Chers amis des p’tits vélos de carbone et 
des seins de bois…
Cet après midi le temps sera sec.
Je propose une sortie modeste préa-
lable à Gréoux.
Départ 13 heures 30 Maison des Sports et 
de la dôpe.
ATTENTION : la sortie prévue est une sor-
tie modeste nous ferons le parcours qui 
était prévu le dimanche de Pâques pour 
les Touristes.
Ceux qui veulent faire une performance 
seront déçus.
Ils pour-
ront le cas 
échéant 
rallonger 
la sauce, 
pourquoi 
pas ?
Nous ver-
rons tout 
à l’heure.

Un sein bien ferme...
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lundi de Pâques 2 avril

Tabagie 3 avril

Hier, lundi de Pâques, afin de ne pas 
geler sur place, nous fîmes l’après 
midi la sortie du matin… Wouai la 

ruse.
Sortie calme dans l’esprit « Touristes »
Nous rencontrâmes, croisâmes et fûmes 
(ne fumez pas) dépassés par moult vé-
los électriques tous pilotés par des sourds 
muets, rigides et hauts perchés avec leurs 
guidons plats…Ces engins roulent très vite 
à vitesse constante.
Quoi qu’en dise la FFCT cette pratique 
n’est pas la nôtre.

Nous fûmes 6 au rendez-vous, sous la 
pluie naissante, 5 après le café au 
bistrot...

Le courage fut de la partie jusqu'à Orcier 
par Le Lyaud, puis débandade et retour 
par Noyer au lieu de rallier Bons...
La pluie (fine) ne cessa qu'une heure 
après , mais nos vaillants cyclistes avaient 
déjà rejoint leurs pénates.
Donc 30 km pour moi, après avoir papoté 
dans le club-house du CHOTO.

3 avril
Chers amis des vélos en titane et des 
piquets en bois…
Ceux qui ne sont pas épuisés par la sor-
tie « Kiwi » du 2 
avril peuvent 
se retrouver 
aujourd’hui à 
13 heures 30 
Maison des 
Sports.
Nous sommes 
mardi, vôt’ser-
viteur ne pour-
ra pas être des 
vôtres. (Mon-
tagne)

Compte-rendu de Philippe Lucarain

!
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5 avril
Chers amies et amis des 

routes qui poudroient et du 
vin d’Alsace.

Je me fais porte-parole 
de Marie-Pierre et Pierre 

Schwaab qui vous invitent 
pour un séjour en Alsace, à 

Riquewihr
comme l’année passée.

Cette année, le séjour aura 
lieu du 14 au 19 mai.

Merci, de me confirmer votre 
venue !

e-mail aux Clampins !
6 avril
Chers amis du vélo paradisiaque et du 
Roc d’Enfer...
Demain samedi, l’élite du CRT se rend 
à Gréoux pour un stage de début de 
saison qui s’annonce ABSOLUMENT sec, 
beau et chaud.
La plupart de ceux qui partent m’ont 
dit ne pas souhaiter faire de vélo au-
jourd’hui…
Pour ceux qui restent ici, les sédentaires 
quoi ! 
Départ de la Maison des Sports à 13 
heures 30
Je ne serai pas des vôtres.
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« Alea jacta est », 
comme disait ce bon 
Cesar en franchissant 

le Rubik’s cube, 
Les Clampins comme 

la majorité du CRT 
partent pour Gréoux.
C’est le grand séjour 

de printemps.

samedi 7 avril
dimanche 8 avril

Chens du départ premier jour... 

Les comptes-rendus de Gréoux sont 
perdus... Il reste une partie des parcours  
enregistrés par Monsieur Garmin... et 
quelques photos.
Aucune note ne figure à l’agenda.
Des recherches dans le tiroir du bas de 
l’ordinateur méneraient peut-être à re-
trouver d’autres par-
cours... mais à quoi 
bon ?
vot’serviteur n’a 
pas roulé chaque 
jour avec le même 
groupe. Les souvenirs 
sont confus.

À l’arrivée au gîte : 
Apéro ma non tropo...
Bon début.
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Le soir venu, 
il faut se rendre
au château pour
le premier 
« breefing ».

Le CRT !
Les Clampins
sont disséminés
dans la masse.

Le logis de vot’serviteur à Gréoux...
À l’arrivée...
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lundi 9 avril

deuxième jour... 
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Bernard opte pour une solution radi-
cale :
Trop de pluie trop de vent trop de cre-
vaisons...
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mardi 10 avril

Moustiers-Sainte-Marie
Troisième jour

Longue
grimpée 
sous la 
pluie vers 
ND de
Beauvoir

Plus haut, 
toujours
plus haut...

La pluie a
enfin cessé.
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Notre-Dame de 
Beauvoir, chapelle
« à répit »

Lucien Bœuf dit :
Lucien II le Hardi
qui hélas nous a quitté
et
Françoise Allaria

Jacky Rossi

Vot’ serviteur
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mercredi 11avril

Quatrième jour

On ne la distingue pas sur la photo mais il 
y a de la neige fraîche sur les montagnes 
au loin...

Le temps est si pourri que de la buée 
s’est formée, à son insu, sur l’objectif de 
l’appareil photo de vot’serviteur...
Presque toutes les vues sont floues ! 

Le lac de Sainte-Croix sous une pluie 
glaciale, face au vent... est un pro-
gramme peu réjouissant pour des cy-

clistes, même motivés ! À midi, gelés nous 
descendrons au bord du lac pour trouver 
un restaurant... Ouvert... et chauffé.
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... Et naturellement pas un fusil sur nous...

Françoise Allaria et Bernard Frossard
stoïques sous la pluie

!
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Pegasus Titanium X42
monture de vot’serviteur

jeudi 12 avril

jouons à clash-clash

Il ne subsiste rien de cette journée...
Exception faite de l’incident relaté ci-
après.

Cette photo 
n’est pas dé-

nuée d’intéret 
comme on pour-
rait le croire.... On 
peut y deviner à 
gauche la table 
des « oubliés » les 
malheureux can-
tonnés là servi-
ront de variable 
d’ajustement... Ils 
devront attendre jusqu’à plus d’une de-
mi-heure après les autres pour être (mal) 
servis avec « ce qui reste » et non pas selon 
leur choix... Du coup ils seront « en retard » 
pour les dessert et n’auront plus rien.
Ignorant les faits (?), le Président, félicitera 
le personnel pour l’excellence du service ! 
Ce qui entraînera une vive réaction de 
vot’ serviteur qui démissionnera dans l’ins-
tant de sa responsabilité du groupe « Tou-
ristes » du CRT qu’il anime depuis plus de 
vingt ans. (1)
Remerciements réitérés au directeur lui-
même le lendemain au cours du pot de-
départ ! (2)

Clash !
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1/ Toutefois il assumera la tâche jusqu’en 
2022, année où Brigitte Bouvier, succes-
seuse émérite, se dévoura pour prendre 
les rênes de ce groupe mythique.

2/ Heureusement Françoise Allaria, avec 
spontanéïté et franchise a vertement 
donné l’avis du « peuple » au Dirlo du gîte 
médusé... Qui a compris ce jour là que la 
Roche Tarpéienne n’est pas loin du Capi-
tole

Notons que l’incident relaté ci-avant fut 
oublié dans les semaines qui suivirent... 
Entre gens voués au vélo la brouille ne 
pouvait pas durer

La météo ne s’améliore pas !
Le groupe Brigitte brave les éléments 
avec beaucoup de courage.

La seule photo prise ce jour là...
Sûrement du foot à la télé...

La lavande... hier 

Cap’taine
Brigitte Bouvier

!

vendredi 13 avril

Sixième et dernier jour...
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Le groupe « Brigitte » sur le plateau de 
Valensole... Il fait très froid...

Ce fond de page est véritablement une 
photo du ciel prise ce jour-là...

La neige n’est pas loin...
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vendredi 20 avril

T’es marron ? Terramont

Combien sommes-
nous ?
Mystère, tout est 
effacé.

Un totem 
explicite. 

En montant au col 
du cou
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dimanche 22 avril

Aveyron ? Non ! À Véron.

Camarades Touristes !
Je ne suis plus vôtre vénéré Maître !
Mais c’est quand même moi qui com-
mande ! 
Demain beau temps !
Si, au lieu de respecter le calendrier nous 
montions à Véron ?
Je n’ose dire verrons-nous Véron ? de 
peur de rabâcher... hum ! 
Bof nous verrons, si j’ose dire, demain 
matin !
Départ 9 heures place des Arts.

Il faut protéger les cols de l’Aveyron...
(sagesse populaiire)!

23 avril
Demain la météo est propice au vélo.
Vachement rare !
Départ des Néo-Clampins à 13 heures 30 
de la Maison des Sports et du pot Belge 
réunis.
Il n’est pas certain que vôtre serviteur 
puisse être des vôtres.
Proposition de parcours plus tard dans la 
soirée peut être.
CONSIGNE SECURITE :
Nous sommes trop nombreux, on laisse 
un « trou » pour permettre aux zautomo-
bilistes de dépasser. 



108   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  109  

vendredi 27 avril

En prison

26 avril
Camarades syndiquées ! 
Camarades syndiqués !
Bientôt : trou ducal pardon ! tour du lac 
selon les experts en anagrammes !
Il faut faire « tourner les jambaz » comme 
on dit à Bellevaux. Bon d’accord...
Demain nous pourrions aller à la prison 
de Champ Dollon (simple visite vous 
n’aurez pas vos deux cents balles !)
Bon, il n’y a pas trop de bosses, mais 
c’est long, il faudra rouler vite et bien, en 
plus le vent sera de la partie, mais après la 
soufflerie de Gréoux c’est juste un zéphyr ! 
Ça « récalcitre » ? Dois-je chercher un 
autre parcours ?
A propos du « trou du cal » jeudi 10 mai, 
un départ à 8 heures et demi (retour vers 
18 heures) à la demande de certaines et 
certains est à l’étude, qui serait intéressé ? 
Il est aussi question de partir de St Gin 
(vous vous rendez compte un gamin qui 
s’appellerai Gingolph ? c’est quand la 
saint Gingolph ?)) pour raison de sécuri-
té grâce à des voitures pré-positionnées 
qui pense que c’est une bonne idée ?
Il faut aussi se poser la question de sor-
ties sur la journée la semaine prochaine, 
j’attends vos suggestions ! (songez que 
le feu Courbe est fermé pour cause de 
chute de gravillon…)
Y’a pas qu’le vélo… petite sieste du bon-
heur après trois heures de crapahut… 
face au Mont Blanc. (Photo : déclen-
cheur automatique)

Nous sommes treize !
Quatre filles sont venues papoter dans le 
peloton... Paf ! (Aïe !) 
Deux devront abandonner à Brens.
Un bon gâteau a été préparé par Fran-
çoise.
Hélas ! Aucune photo n’a été prise par 
vot’serviteur.
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Bernard au boulot... Photo Françoise Allaria

dimanche 29 avril

Le Camp du Drap d’Or

Neuf mercenaires sont au boulot...
Dont deux mèressenaires.
Nous ferons scrupuleusement le par-
cours prévu dans la revue du club...

Une panne momentanée d’accès aux 
cartes IGN impose un fond de carte suisse.

Demain premier mai toute la journée !
Interdiction formelle de travailler, enfin !
Départ des Touristes 9 heures place 
des Arts. ATTENTION les autres groupes 
partent à 8 heures eux !
Il n’y a réellement que très peu de 
chance que je sois des vôtres,
pour le parcours se référer à l’excellente 
revue du CRT page 41…
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mai
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Les Clampins n’ont pas pu 
participer au tour du lac 

prévu le 30 avril par le CRT.
-

En mai, le crapahut en 
montagne se fait plus 

rare...
Le vélo reprend ses droits 

La grimpée au lac des 
Plagnes pour le premier 
mai a du être annulée le 

temps étant trop incertain 
le matin...

Dommage.

vendredi 4 mai 

Cols de Terramont et Cou 

Quatorze ! 
Onze bougres de cyclos et trois gracieuses 
sylphides sont dans la montagne, au pro-
gramme : deux cols : Terramont et Cou...
Le ciel est bouché comme un flacon d’Ar-
magnac, la Bise « insiste »...
Dure journée.
(pas à cause des sylphides...)

3 mai
Chers amis des cols durs et des solda-
nelles,
L’an passé à la même époque nous 
avions fait le parcours ci-dessous : Tho-
non - Reyveroz - Lullin - Col de Terramont 
- Habère-Poche - Col du Cou - (ou Col 
de Moises) (pas des Moïse !) - Thonon.
Nous pourrions, s’il ne fait pas trop froid le 
tenter demain.
J’ai un parcours de substitution au cas où.
Il n’est pas certain que vôt’serviteur soit 
des vôtres.
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dimanche 6 mai

Touristerie du dimanche

5 mai
Camarades Touristes !
Heureuse surprise : la météo prévoit pour 
demain, un temps sec comme nos go-
siers, une température douce comme le 
miel et une Bise farceuse de secteur Nord 
pour aérer le peloton.
Départ des Touristes à 9 heures place des 
Arts.
(Attention les autres groupes partent à 8 
heures EUX) !

Nous sommes quinze Touristes au départ, 
c’est beaucoup, il y a quatre filles ingambes 
et piaffantes, les pôv’ cyclos vont devoir se 
tenir à carreau comme n’importe quel vi-
trier...

Françoise
Martine
Zabelle...
Annie
B...
André
Lucien 1er

Lucien II
John
Bernard
Bernard
Alain
Jacky
Raymond
Serviteur
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7 mai
Chers amis des pEneus de 23 et des arts pre-
miers !
Demain, mardi 8 mai, il fera beau… du moins 
en début d’après-midi.
Départ des joyeux 
cyclistes à 13 heures 
30 de la Maison des 
Sports et du pot Belge 
réunis.
Vôt’ serviteur, pressen-
ti pour un périple en 
montagne mercredi 
ne fera en votre com-
pagnie qu’une partie 
de la virée !

mardi 8 mai

Gros-Perrier c’est fou !

Art premier

agenda

... Petit tour de 50 km par Gros-Perrier et Mar-
corens...

Photo du jour

7 mai 
Camarades syndiqués CRT (Confédération 
des Retraités du Travail) !
Chers amis retraités ! et retraitées puisqu’il 
faut bien.
J’ai trouvé dans mes archives insondables, 
un parcours possible pour demain…
A noter que la moitié des routes (déjà ré-
duites) du Chablais nous sont interdites, soit 
pour cause de travaux, soit pour cause de 
déviation des automobiles à cause des tra-
vaux justement ! 
Un comble non ?
Parcours très long pour des Clampins ! Mais 
finement étudié : si la météo devient mena-
çante, nous pourrons rentrer, depuis le col 
de Saxel,  par Super Saxel et la Cova ((ma-
gnifique point de vue sur le Léman et chien 
chiant (chienchiant))…

8 mai
Camarades !
La météo a évolué (hélas !)
Peut-être devrons-nous modifier le parcours 
prévu cet après midi.



120   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  121  

dimanche 13 mai

Riquewihr Le 13 mai, 
les Clam-
pins invités 
par Pierre et 
Marie-Pierre 
Schwaab 
sont en Al-
sace...

Jacky Rossi Marie-Pierre Lucien dit : 
Lucien II le Hardi !

Riquewihr et la plus haute maison 
du village vus du Dolder.

John le plus 
alasacien des 
américains
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lundi 14 mai

Canal de l’Ill - Sélestat

C’est le premier jour à vélo... Ma-
rie-Pierre cyclotte avisée a prévu 
un parcours plat le long du canal 
de l’Ill et vers Sélestat... Nous ne 
perdons rien pour attendre.
Le soir nous dégusterons une chou-
croute de rêve au Dolder.

Le canal

Lucien Bœuf et John Self
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Un autre aspect du canal

Vot’serviteur

Jacky au télé-
phone !
Marie-Pierre
vérifie l’itinéraire

Quand il faut 
monter 
sur le pont
par le talus...

À Sélestat
devant le
château
d’eau.

À Sélestat
devant l’église
Sainte-Foy
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Photo John Self

Jardin du sanctuaire

mardi 15 mai

Mont Sainte-Odile

Cette fois (ou foi ?) là nous sommes 
monté à vélo ! Dur pélerinage !
Il n’y a que peu de photos...
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Le mont Sainte-Odile est un mont vosgien, 
situé à Ottrott dans le département du Bas-
Rhin, culminant à 767 mètres d'altitude. Il 
est surmonté par l'abbaye de Hohenbourg, 
couvent qui surplombe la plaine d'Alsace, 
fondé par sainte Odile, patronne de l'Alsace, 
fille du duc Etichon. 

Une coupole de mozaïque d’or
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mercredi 16 mai

Jour culturel Jour de repos consacré à la culture, le 
matin nous visiterons le musée Hansi, 
l’après-midi le domaine de Clément 

Runner et fils vigneron « authentique » que 
nous a fait connaître jadis Lucien II le Har-
di... Il faut toute la connaissance du terrain 
de Marie-Pierre pour  retrouver cette cave 
à Pfaffenheim(voir aussi les Clampins en 
2016). Le soir 
Marie-Pierre 
cuisinera LE 
b a e c k o f f e , 
plat « nation-
nal » alsacien.

John perplexe regarde le chargement 
du diable... ou du Diable ?



132   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  133  

Château de
Schlossberg
non loin de
Kaysersberg

Vot’serviteur
champion 
de Kartoffel

jeudi 17 mai

Mémorial du Linge

Journée de recueillement.
Garmin a-t-il enregistré tout le parcours ?
Mystère.
Ce sera le dernier jour « actif » à Riquewihr.
Le lendemain, nous quitterons le village à 18 
heures 30.

En approchant de Kaysersberg

LE baeckoffe encore dans la terrine !
Avisée, Marie-Pierre a remplacé l’ar-
gile d’étanchéïté du couvercle par 
du papier alu plus aisé à trouver...
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Dans le vignoble
de Kaysersberg

Ammerschwihr

Pierre domine la situation...
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dimanche 20 mai
mardi 22 maiLes Crapons

Bis repetita

19 mai
Le séjour de l’élite des Clampins en Alsace 
est hélas ! Terminé.
Nous avons pu, entre autre, escalader au 
sec et les doigts dans le nez, le Mont Sainte 
Odile et le Mémorial du Linge !
Demain, dimanche 17 mai, beau temps ! 
Départ des Touristes à 9 heures place des 
Arts. Parcours openRunner 8080981 ou page 
41 de l’excellente revue annuelle du CRT.
Attention les autres groupes partent à 8 
heures eux.

Nous sommes onze.
Malgré la présence de quatre filles, les orages 
annoncés par la météo n’éclateront pas...

Une seule fille au sein (!) de huit Clampins.

21 mai
CAMARADES SYNDIQUES !
Je ne suis pas maître de la météo, dommage !
Le temps demain mardi est incertain.
Je ne peux pas envoyer délibérément mes 
p’tits camarades sous l’orage.
Voilà ce que je propose : sortie demain ma-
tin, pour un petit parcours dans l’esprit de 
ceux pratiqués par les Touristes le dimanche 
matin,
départ de la Maison des Sports à 9 heures.
Retour vers midi et demi.
J’espère bien être des vôtres.
Vendredi, la météo semble plus sereine, il 
faut envisager une sortie sur la journée.
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22 mai
Damned !
Fi ! J’enrage!
Me fiant à la météorologie nationale j’ai 
organisé une sortie-short ce matin.
By the Devil ! Cet après midi, pas une 
goutte d"eau !
La malepeste soit des météorologues !
By Jove ! (1)

1/ Ces « jurons » ou exclamations sont 
celles de Philippe Mortimer dans les dif-
férentes BD de Edgar P. Jacob, qui a en-
chanté notre adolescence.
Ci-contre le Capitaine Black et Phillip Mor-
timer dans « La marque jaune » .

24 mai
Camarades !
Vendredi 25 mai, c’est étonnant mais il 
fera beau !
J’avais envisagé une sortie lointaine…
Certains m’ont fait remarquer leur 
manque d’entraînement et auraient sou-
haité un parcours relativement calme.
Comme suite à une cabriole hier en 
montagne, je suis moi même un tantinet 
« handicapé ».
Donc, je propose d’aller au lac des Mines 
d’Or, je sais ce n’est pas très original mais 
c’est un itinéraire pas trop coriace où 
ceux qui le désirent peuvent « s’avancer 
» en voiture.
Nous ferons deux groupes :
- Les z’à vélo, départ Espace Tully à 8 
heures 30.
- Les z’en auto, départ du même endroit 
à  9 heures.
Regroupement parking de St-Jean-
d’Aulps pour le café.
Nous prendrons notre mâchon et le dé-
gusterons au bord du lac comme d’ha-
bitude.
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vendredi 25 mai

Les Mines d’Or

Nous sommes quatorze !
La plus grosse concentration de Clampins sur 
ce site depuis l’an dernier !

Un banc bien tentant...

Le lac est tout proche

Françoise
au dessus 
de l’Érigné

Cette fois encore le compte-rendu a 
disparu dans la confiture d’octets 
qu’a touillée naguère mon ordina-

teur...
Il faut attendre encore pour que la suite 
des aventures des Clampins retrouvent 
leur chroniques. En attendant regardons 
les photos...

!
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Le lac, au fond les Terres Maudites encore 
enneigées.

réconfort au Jotty

Lucien Bœuf Wesa Melamies
Françoise Allaria

Rodolphe
Costa

Bernard Frossard
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Photo Philippe Lucarain
dimanche 27 mai

Faîtes des Mères

26 mai
Camarades Touristes !
Dimanche 27 mai : fête des mères ! 
Beau temps.
Départ des Touristes à 9 heures place 
des Arts.
Bise aux mémères... Aïe !

Nous sommes six (comme à Sault ?)
Rien ne reste même pas la trace de Mon-
sieur Garmin !

Camarades !
Invité demain par un de mes vieux com-
plice, ressortissant Normand, à une virée 
en Suisse, je ne serai pas des vôtres de-
main…
La météo n’est d’ailleurs pas propice.
Vous pouvez tenter une sortie à 13 heures 
30 et rentrer avant l’orage…
Départ des jusqu’auboutistes 13 heures 
30 Maison des Sports.
C’est la ouate que j’préfère…
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mardi 29 mai

Derborence

Le temps est maussade, il ne fait pas froid...
Les Diablerets sont dans les gnoles.
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En 1714 une partie des Diablerets s’est 
effondrée sur Derborence... La val-
lée restera inaccessible pendant des 

siècles préservant ainsi la nature de ce 
site unique.
Les traces de l’éboulement se voient en-
core très bien sous la forme d’un chaos 
d’énormes blocs de roche... Une forêt 
primaire subsiste près du lac, c’est un en-
droit magique.
Deux amis, des costauds,  l’un Normand, 
Lionel, l’autre Lyonnais, Roger, sont de 
la party ! Bien 
plus rapides que 
Françoise (seule 
volontaire pour 
cette sortie ex-
ceptionnelle) et 
moi, nous ne les 
verrons qu’au 
sommet !

Au départ, dans 
les vignes, la 
pente est rude 
mais il reste du ciel 
bleu... 

Vot’ serviteur
à l’entrée du
premier 
tunnel
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La route est spectaculaire...

Françoise a passé les tunnels...

Les Diablerets sont en vue la route a séché.
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Le cahos

Le ravin n’est jamais loin

La fin de la
route 
goudronnée
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Lionel arrive au sommetRoger arrive au sommet

Françoise et sa garde rapprochée

Le lac de Derborence
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juin
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vendredi 1er juin

Bêêêêêêêê

Lionel et Roger sont en-
core dans la région ils ont 
souhaîté participer à une 
sortie des Clampins, nous  
monterons au lac de Val-
lon... 

31 mai 2018
« Mon siège est fait ! » comme disait Anne 
d’Autriche en accouchant du futur Louis 
XIV…
Demain nous partirons à 9 heures (la mé-
téo a évolué).
Maison des Sports.
Nicole, qui a de bonnes idées, suggère 
que nous mangions au p’tit restau de la 
Chêvrerie.
J’interrogerai sur ce point mes amis Nor-
mands et Lyonnais ce soir et vous infor-
merai sitôt après.

Quand je pense que dans une 
vingtaine de jours ces derniers jus-
tement vont commencer à dimi-

nuer ! Cela dit,
la météo pour demain est dubitative… 
c’est dire !
Je mijote une sortie dès le matin, vers le 
lac de la Chêvrerie, pas trop tôt pour 
éviter les ondées résiduelles de la nuit et 
permettre au routes de sécher comme 
n’importe quel bachelier à l’oral (ouf ! 
respirez).
Nous emporterons notre mâchon.
Retour selon « la nébulosité »… Qui dé-
pend en partie du contenu des bidons.
Je propose d’inviter incontinent mes 
deux amis de Normandie et de Lyon qui 
cyclent dans la région ces jours-ci.

Les Clampins plus Roger et Lionel 
parés pour la grimpée. (Photo Philippe Lucarain)
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Lionel encourage Françoise...

... plus haut il rattrape vot’ serviteur Les morphales...

Le lac de Vallon
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dimanche 3 juin

Lapereau Laprau

Camarades Touristes !
Demain, 3 juin le temps sera beau !
Départ des joyeux Touristes à 9 heures 
place des Arts.
Attention ! Les autres groupes partent à 
7 heures 30…
Le parcours prévu est assez long (rude 
grimpée), en cas de retard sur l’horaire 
nous emprunterons la « route à Dédé » 
pour rentrer.
Parcours OpenRunner : 8082163

Nous sommes cinq, aucune fille n’est pré-
sente.

Devant la cascade des Nants à Bellevaux
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mardi 5 juin

Les Moises

Il y a eu dans la nuit un orage très violent, les 
routes sont, par endroits, dévastées...
Nous somme huit comme on dit à Arcachon, 
Seule Françoise représente la gent féminine. 

Chers amis du vélo lové et des fleurs 
roses.
Ma décision est prise :
Nous sortirons demain matin.
Départ à 9 heures Maison des Sports.
Nous prendrons nôtre mâchon ainsi nous 
ne serons pas tenus de rentrer pour midi.
J’ignore encore quel parcours nous fe-
rons, cette météo incertaine n’est pas 
favorable aux grands 
projets.

Casse-croûte à 
« Secrets de fées »
Habère-Poche

!
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vendredi 8 juin

Cervens

Nous ne sommes que cinq pour ce parcours 
modeste... Demain il faudra monter à Bassa-
chaux.

7 juin
Camarades syndiqués !
La météo me donne des cauchemars ! 
Pour les jours à venir et louvoyer au sein 
de prévisions anarchiques et méphisto-
phéliques voilà ce que je propose :
- Demain, c’est à dire vendredi 8 juin, 
petite sortie le matin, je dis bien petite, 
juste pour tourner les jambes et être un 
instant ensemble, départ 9 heures de la 
Maison des Sports.
Les plus aguerris pourront allonger la 
sauce.
- Samedi matin, 9 juin, vélo toute la jour-
née (parcours à l’étude) départ 9 heures 
de la Maison des Sports et de la dôpe. 
(Retour vers 16 heures ou 17 heures… ou 
plus tard)
- Exclusivement pour les Touristes, di-
manche matin, parcours prévu au ca-
lendrier (voir l’excellente revue du CRT)
Lundi : « repos ! Pouvez fumer.) » 
J’espère avoir trouvé un bon compromis.
Bonne réception.
Bise aux filles !
J’ai décidé d’ajouter des rubriques à 
mes e-mails, une sur la sécurité une sur 
l’argot du cyclisme…
En plus de la photo ! Je vous gâte. Fau-
dra supporter.
Commandement du jour : A vélo je roule 
en ligne droite. (Rigolez pas si vous vous 
voyiez !)

Expression : « Grimper en travers » signifie 
grimper difficilement en zigzag comme 
pour adoucir la pente ". 
Exemple : au col des Moises jp monte en 
travers.
Fameux panneau pris lors de la dernière 
ascension du Ventoux par les Clampins, il 
n’y a pas si longtemps
Nota, Nicole avait trouvé 
:  « Sault 7 ! » pas mal non 
plus. !
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samedi 9 juin

Bassachaux

Camarades !
Vu ce qui tombe dehors en ce moment il est 
difficile de croire au beau temps pour de-
main matin 
(A Orcier on recommence à s’éponger, on 
est conditionné dorénavant)…
Et pourtant, si ! Demain : beau temps. 
Mon (saint) siège est fait comme disait JP II, 
demain nous partirons en deux groupes :
- Les Za vélo partiront de la chapelle de 
VONGY à 8 heures 15. Le Bernard d’en Bas 
à la Nicole d’en Bas-aussi les guidera pour 
monter à Publier depuis Amphion par la 
gare ! (Faut-il le rappeler le Feu Courbe est 
fermé.)
- Le z’en auto, (à priori il n’y a que vôt’servi-
teur) partira du même endroit à 8 heures 40 
minutes et 16 secondes.
Si tout va bien nous ferons nôt’ jonction à Fée 
terne pardon Féternes devant le « U ». (U toi 
même !)Sinon ce sera à Vacheresse.
Le café sera servi à Abondance ou à La 
Chapelle.
Prenez un mâchon, la météo est si capri-
cieuse que l’autonomie peut être un avan-
tage. 
(Si le coeur nous en dit, si la terrasse est enso-
leillée, le temps serein et le vent calme nous 
mangerons peut-être au restau…)
Force et courage !
Haut les coeurs !
Montjoie Saint Denis !
By the Devil !
P… de C… !
Etc. etc.
Sécurité : à vélo je ne démarre pas « sous le 
nez » des poids lourds ! Enfin le moins souvent 
possible.

Expressions : « avoir les grosses cuisses » rien à 
voir avec les grenouilles, ça signifie avoir mal 
aux cuisses à la suite d’un effort trop violent.
Ex : « jp monte en travers car il a les grosses 
cuisses… »  (c’est même pas vrai.)

Camarades !
Demain nous montons à Bas sa chaud ! 
comme on écrit les SMS !
Départ le matin de l’église de Vongy.
Dans son infinie sagesse vôt’serviteur a prévu 
deux départs :
- Les za vélo.
- Les zan auto.
Tous les détails dans la soirée.

Nous sommes cinq, deux nanas osent affron-
ter cette terrible grimpée.
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Camarades !
Or donc, nous montâmes au col de 
Bassachaux.

Crainte morbide des orages ?
Samedi, jour peu propisse (1) au vélo ?
Renoncement devant la difficulté ?
Nous ne fûmes que cinq à tenter l’aven-
ture, et encore, en comptant les filles !
Vôt serviteur, adepte des courses « sab-
batiques » partît du super marché « U » (et 
non pas Hue !) de Vinzier ! 
Comme parla Zarathustra, il y a les super-mar-
chés « U » et les super-marchés « Dia »…  à hue 
et à Dia comment veux-tu que ça fonc-
tionne ? (2)
Bon d’accord.
Je l’avoue, monter à Bassachaux début 
juin est une folie.
Pas un bistrot, pas un restau ouvert ! Ni à 
Pré la Joux ni à Plaine Dranse ni non plus 
à fortiori. 
Pardon ! Ni non plus à fortiori au col ! 
La zone quoi.

John, tel Bernard Hinault, arrivé  bon pre-
mier du se morfondre, seul la tête dans les 
nuages bas une bonne heure avant de 
voir arriver Nicole et Bernard…
Ne parlons pas de la performance de 
vôt’serviteur qui accusait deux kilomètres  
de retard ! Prenant une photo réparatrice 
tous les vingt mètres.
Soulignons l’étonnant exploit de Fran-
çoise qui, partie de Thonon est parvenue 
au sommet les doigts dans l’nez comme 
elle dit.
Casse croûte au sommet.
Café aux Cornettes.
Apéro à Crête.
Z’auriez du v’nir ! 

1/ Orthographe de circonstance.
2/ Mille excuses John, pas facile à tra-
duire en Américain.

Enfin ! Un compte-rendu !
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Françoise, Nicole, John et Bernardau som-
met.

Un beau virage « reposant »

Lac de Montriond
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Camarades Touristes !
Dimanche 10 juin (1) le temps sera beau ! 
Non je ne me moque pas !
Départ des Touristes à 9 heures place des Arts.
Vôt serviteur est monté (en excellente com-
pagnie) à Bassachaux tout à l’heure, peut 
être fera-t-il valoir son droit divin donc absolu 
de « pater familias » pour modifier un chouïa 
le parcours particulièrement bossu demain… 
mais peut être que non !
Ayons une pensée pour les costauds du CRT 
qui partent pour la Corse… MATEï  ! MATEï ! 
MATEï ! MATEï ! Cap Corse !
Sécurité : J’évite de traiter le « vieux connard 
qui me rase les fesses » de « vieux connard 
qui me rase les fesses »… c’est sans fin et stérile.
Expression : « Pédaler dans l’huile » c’est le 
contraire de pédaler dans la s’moule !
1 / le 10 juin est une date exceptionnelle ! 
pourquoi ? parce qu' elle est la veille d’une 
date exceptionnelle ! c’te blague ! Réponse 
demain lors de la sortie vélo.

dimanche 10  juin

Lullin

Huit Touristes sont à la maœuvre,
trois filles !
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lundi 11  juin

Rien

Vot’serviteur à septante six ans !

11 juin
Camarades !
Le temps prévu mardi 12 juin n’est pas 
mirobolant !
Je ne peux pas d’ores et déjà intuiter un 
parcours vélo.
Attendons un peu !
Sécurité : à vélo je m’arrête quand le feu 
est rouge, même si c’est un feu de chan-
tier.
Expression : « avoir la selle dans le trou 
du cul » c’est se positionner sur le bec de 
selle dans l’espoir d’avoir grâce à cette 
position plus de force.

Agagougagou… 
Il devait pleuvoir cet après midi… 
Agagouggougagou… 
Mardi 12, le temps est incertain.
Je ne peux faire aucun pronostic.
S’il ne pleut pas départ des valeureux 
cyclos, munis de leurs imperméables et 
paratonnerres  à 13 heures 30 Maison 
des Sports.
Si le temps est par trop menaçant, restez 
au logis trier la boîte à boutons.

Sécurité : à vélo je signale de la main, 
pour ceux qui suivent, les trous et nids de 
poule.
Expression : « Pédaler avec les oreilles » 
c’est pédaler en ballançant la tête de 
gauche à droite et de droite à gauche 
à cause de l’épuisement.

12 juin
Camarades !
Dans la mesure où la météo n’est pas 
trop mauvaise cet après midi, 
ne rêvons pas !
Nous ne pourrons pas entreprendre un 
parcours original.
Je cherche un itinéraire permettant de 
rentrer au plus court en cas d’orage...

... une idée 
pour midi ? 
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mardi 12  juin

Pleuvra  ? Pleuvra pas 

Neuf Clampins sont au boulot...
Les nuages « bourgeoufflent »... finalement la 
pluie ne tombera que dans la soirée.
Les trois filles seront exemplaires et presque 
silencieuses 

14 juin

Message long mais à lire quand 
même.
Camarades ! Nous approchons 

des jours les plus longs de l’année !
Demain, sans pour autant être tout bleu, 
le temps sera parait-il beau.
Je propose que nous montions à la Joux 
Verte en passant par les Lindarets et des-
cente par la montée d’Avoriaz si j’ose 
dire !
A Montriond nous prendrons pour aller 
vers le lac la route « Gasparini » plus buco-
lique. (La route ! Pas Alain !)
Nous emmènerons notre mâchon.
Nous partirions des abattoirs (Espace Tully)
Il faudrait faire deux, voire trois groupes :
- Les rapides
- Les moins rapides
- Les en auto 
Les moins rapides à 8 heures.
Les rapides  à 8 heures 15
Les z’en auto à 8 heures 45
Jonction à St-Jean-d’Aulps vers 9 heures 
30 comme d’habitude.
Si vôt’ serviteur est seul z’en auto il se join-
dra peut-être à vous dès le Jotty. Vous le 
verrez alors tout seulet au bord du parking 
des Gorges du Pont du Diable.
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Le projet de grimpée au lac d’Emosson se 
précise.
Nicole est déjà allée dans ce secteur gla-
ner quelques cols, le tour semble costaud !
Elle était partie d’Argentière et avait 
grimpé à Finhaut par le col des Montets 
ou quelque chose de joyeux du même 
genre…
En voiture il faut 1 heure 45 pour aller de 
Thonon à Argentière. (Guère plus que 
pour aller à Sion par exemple)
Un départ de Martigny me semble uto-
pique compte tenu de la longueur et la 
difficulté du col de la Forclaz en regard 
de notre « sensationnelle vitesse ascen-
sionnelle ».  
Partir « dans le col » ou même du Trient ? 
A voir. 
Alain G. connait bien l’endroit et la ma-
nière d’y monter, il 
pourra nous don-
ner quelques pré-
cieux renseigne-
ments.

vendredi 15  juin

Joux-Verte jardin féérique

Nous serons dix pour cette ascension ma-
gique. Deux filles participeront à l’effort.

Le lac de Montriond, mystérieux...
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Le pare-avalanches 
début de la misère...

Art pariétal 
sous le pare-avalanche

Les trolles
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Les lacets qui conduisent
aux Lindarets... Bêêêêê...



186   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  187  

Mauvaise photo d’une forêt
enchanteresse vers la Joux-Verte...

Morzine

Vot’serviteur

Nicole Millet

Françoise Allaria

John Self

Photos :
Philippe Lucarain

descente !



188   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  189  

dimanche 17 juin

Vougron bougon...

Demain matin, sera la fête des pères il de-
vrait faire beau.
Cette période de pluie quotidienne bienfai-
sante est terminée.
Le parcours prévu passe par le Feu Courbe…
Il va falloir innover !
Départ des Touristes à 9 heures de la place 
des Arts. (Attention les autres groupes partent 
à 7 heures 30 eux !)
A suivre…
Sécurité : à vélo je laisse un « trou » pour per-
mettre aux zautos de dépasser plus facile-
ment, dès que cet espace est créé il y a un 
forcené qui appuie sur les pédales pour le 
combler ! 
Expression : « Finir aux bougies » c’est finir 
tard, loin derrière les autres…

Mon siège est fait comme on dit chez Poltron 
e Sofa !
Demain nous escaladerons le Plan Fayet 
comme prévu nous ferons une incursion vers 
Vougron par une route certes pentue sur la 
fin mais bucolique à souhait.
Nous redescendrons par Publier à moins 
qu’une majorité ne préfère boucler par la 
route à Dédé que nous prîmes (de risque) 
naguère.
Tous les renseignements : OpenRunner 
8789382.
Peu de km mais 650 m de dénivellation.
Sécurité : à vélo je tends mon bras AVANT de 
changer de direction, du bon côté de pré-
férence.
Expression : « Monter avec la grosse » c’est 
grimper sur le grand plateau, « la grosse 
plaque » et non pas… qu’aviez-vous pensé 
bande de pervers ?

Huit Clampins et Clampines sont au 
turbain... 

Reyvroz

Machaon
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En montant vers Vinzier ?

18 juin
Mon siège est fait comme disait Riche-
lieu devant la Rochelle…
Programme de la semaine :
Demain, mardi 19 juin parcours plat pour 
changer un peu.
(Je vais me faire engueuler !)
Nous irons a Fully si possible (je ferai le 
calcul ce soir) ou dans les secteur de 
Martigny.
Nous ne l’avons pas encore fait cette 
année.
Etant donné le danger que présente la 
route, par ailleurs sans intérêt, ST Gingol-
ph-Thonon pour le retour, je propose un 
départ de St-Gingolph parking du bord 
du lac à 9 heures 30.
Rassemblement des autos pour regrou-
pement 8 heures 30 église de VONGY.
Les inconditionnels peuvent partir à vélo 
de l’église de VONGY à 8 heures 15, mais 
je ne recommande pas.
Nous prendrons nôtre mâchon.

Vendredi 22 juin, nous monterons à 
Plaine Joux, départ de REYVROZ parking 
de l’école à 9 heures. (Comme l’année 
dernière)
Pour l’instant je n’ai pas trouvé la solution 
permettant de monter au lac d’Emosson 
depuis Martigny avec nos petits moyens !

e-mail
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mardi 19 juin

L’apéritif de renommée...
mondiale

Martin
i !

Martigny !

Nous sommes huit pour ce périple de cent 
kilomètres vers Martigny, seule Françoise re-
présente la gent féminine

Départ de St-Gingolph pour le plus grand 
nombre , le tandem est parti de Thonon.

la salle 

à manger

dortoir

Jacky Rossi

Bernard Frossard
Bernard Brutillot

Jean Vautey

Françoise ALLaria

Lucien Chevallay

John Self
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Martigny

Horticulture maraîchère à Aigle

Arrivée ! Le Léman à St-Gin.

Réconfort
à
Saint-Gin.

Le Bouveret
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vendredi 22  juin

Plaine-Joux

Demain, 22 juin, (vous pouvez ôter les boules 
Quiès la fête de la musique est terminée)
Au programme la montée à Plaine Joux.
Départ à 9 heures 15 de Reyvroz. (Parking 
de l’école) J’ai pour l’heure, une place dans 
ma superbe auto si ça intéresse quelqu’un.
Départ des vaillants cyclistes à 8 heures 30 
« Chez Quinette » (Le marchand de pEneus 
qui est au départ de la route d’Armoy) (Eta-
blissement fermé).
Regroupement Reyvroz.
Nous emportons notre mâchon.

Sept Clampins (plus deux Clampines), c’est peu, le 
parcours est bossu ! Le temps est superbe.
Il ne reste que fort peu de photos de cette 
sortie...

Juste avant de plonger sur Onnion... Au 
fond le Mont Blanc.

La Vallée Verte en montant au col du Perret
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dimanche 24 juin

La Vernaz

Nous sommes 
onze pour cette 
radieuse sortie 
du dimanche 
matin.

La semaine prochaine si la météo est 
bonne je (1) compte monter au lac 
d’Emosson (on l’saura).
Je sais maintenant comment je vais m’y 
prendre.
IL FAUT COMPTER 1 HEURE 30 DE VOITURE.
LA DISTANCE KILOMETRIQUE RESTANT 
A PARCOURIR A VELO EST REDUITE (de 
l’ordre de 40 km plus nous n’aurions pas 
le temps).
C’EST TRES BOSSU ET LA PENTE EST PAR EN-
DROIT ASSEZ FEROCE.
Organiser cette sortie, adaptée à nos di-
verses aptitudes est compliqué, j’ai be-
soin de savoir QUI est tenté par l’aven-
ture.
REPONSE POUR SAMEDI MIDI S’IL VOUS 
PLAIT.
A noter que 
le temps ne 
travaille pas 
pour nous 
cette sortie 
ne peut plus 
être repor-
tée à une 
autre année.
Bonne ré-
ception.

1/ je dis « je »  
car j’irai 
même seul.

Le Vieux Emosson (et non pas le « vieil »
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25 juin
Mon siège est fait comme disait Rika Zaraï.
Après une consultation rapide téléphonique 
et restreinte, nous irons à Emosson mercrediI 
27 juin.
Passé cette date la météo n’est plus sûre 
dans ce secteur l’après midi et nous aurons 
besoin de l’après midi pour y arriver.
Conséquemment (1), il n’y aura pas de sortie 
« officielle » demain après midi. (mardi 26).
Pour Emosson, nous partirons de deux points 
différents :
-    Martigny-Bourg pour les super costauds. 
-    La Caffe pour vôt’ serviteur et quelques 
autres… ce qui est déjà pas mal ! 1212 m de 
dénivellation sur 23 km plus la remontée (en-
viron 400 m) à la Forclaz pour le retour...
Tous les détails cartes profils pentes et les ho-
raires plus tard…
1/ Il faut arriver à le placer celui là !

26 juin 
Grimpée à Emosson,
Pour les contemplatifs, église de Vongy à 8 
heures 30 pour formation du convoi s’il y a 
lieu, départ de La Caffe (Près du col de la 
Forclaz) à 10 heures. (Il y a un parking.) 
Pour les forcenés, départ " à votre conve-
nance " de Martigny-Bourg, il y a un parking, 
Nicole connait bien l’endroit, mais partez tôt 
pour arriver au col de la Forclaz le moins tard 
possible.
Nous prendrons nôtre mâchon pour être plus 
libres vis à vis de l’horaire… " Alea jacta est " 
et non pas " allez va jette ta veste ! " 
Ultimes détails dans la soirée.

Aujourd’hui nous montâmes à Emos-
son ! Commentaire demain.
Vive nous !

Il faut battre le fier pendant qu’il est 
chauve ! (pardon John pour cet « à priori » 
intraduisible !)
Le saviez-vous, il y a dans ce secteur, au 
départ de s’embrancher  pardon ! Sem-
brancher un col dit " col des Planches " 
plat comme son nom l’indique.
Dormez sereinement, nous en reparle-
rons… quand les contractures auront dis-
paru.

mercredi 27 juin

Émosson et lumière...!

Un grand exploit des Clampins ! 
Nous ne sommes que cinq, Nicole est la 
seule fille ayant relevé le défi. Soulignons que 
Roger a choisi la « vieille route » pour monter 
à La Forclaz depuis Martigny !
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Chronique des Néo-clampins :
Or donc le 27 juin nous allâmes à 
Emosson comme pèlerins vont à 

Compostelle, dans , la dévotion, la déter-
mination et la « douleuration », il faut bien 
le dire.
Certain, moins pieux que d’autres, mé-
prisant un départ de Martigny (l’apéritif 
de renommée mondiale) trouvèrent (de 
Verdi) (1) un parking   judicieux, gratuit et 
opportun à……………….. Trient !
Un troisième larron, bon cycliste mais 
piètre cartographe, s’engagea sur la 
vielle route pour gagner La Forclaz ! Les 17 % 
indiqués par Monsieur Garmin ne l’ont 
pas trop ému, brisé menu certes, mais pas 
découragé. (Bravo Roger !)
Deo gracias ! Toute la diaspora fit sa jonc-
tion entre la Forclaz et Finhaut. Pas finaud, 
Finhaut.
C’est au delà de cette bourgade per-
chée que la route prend des airs de funi-
culaire, poil à l’auriculaire !

C’est vers midi que toute la troupe dégus-
ta un Martigny on the rocs face au « la-
martinien » lac d’Emosson.
Comment c’est faux ?
C’est donc vers 13 heures que nous 
bûmes une Heiniez en contemplant l’Ai-
guille Verte.
Encore faux ?
A 14 heures, sans prendre l’apéro, le 
temps étant plutôt au « quatre-heure » 
nous cassâmes la croûte à l’office du Tou-
risme…
(Bière offerte par Bernard et Nicole Cent-
cols). (Sans faux-cols non plus les bières)
En pleine gueule, Mont Blanc Aiguille 
Verte, glaciers divers et ciel bleu !
C’est juste ce coup là ?
Oui ? Bon ! Merci.
Le retour fut sans histoire, malgré une 
épuisante et interminable remontée vers 
La Forclaz… 
Il faut dire aussi que j’en ai un peu marre 
de rédiger ce rapport.
Temps magnifique, Bise sensible, pay-
sages grandiose, compagnie réduite à 
l’excellence, peu d’automobiles…
Z’auriez du v’nir !
Bonne réception.
Bise aux filles 
A la prochaine fois pour de nouvelles 
aventures !
1/ Le Trouvère de Verdi… Hé la ruse !

!

compte-rendu !
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Les Clampins devant les Drus et l’aiguille 
Verte ! Remarquez que les vélos ne sont pas 
motorisés... La chaleur est infernale...



Dure montée
vers Finhaut...
La route est
impeccable

Une étrange
construction.

Roger Quitout
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Nicole
Millet

Les Drus Le Mont BlancL’aiguille Verte

Le repos
du vélo...
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bravo à tous pour cette sortie, 

je salue votre

performance.

Jacques

e-mail du président

Le dernier bout...

Vot’serviteur

Le lac d’Émosson, enfin !

Cette trace du parcours n’est que par-
tielle, c’est celle de voy’serviteur, les autres 
sont partis de Martigny !
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vendredi 29 juin

Gy... Go ! Gigot

J’ai trouvé deux parcours « faciles » pour 
cet après midi :
le premier fait 63 km et 410 D+ Il n’est pas 
très marrant mais il est plat…
Le second 61 km et 460 D+  est plus rigolo 
et surtout on peut le rallonger à loisir en 
poussant vers Le Lyaud…

Nous sommes huit pour ce périple... Fran-
çoise a préparé une tarte qu’elle offrira au 
retour aux survivants...

e-mail du 28 juin

C’est sur cette 
dégustation 

que s’achève 
le mois de 

juin,riche de 
parcours 

montagnards



juillet

tornante dans le stelvio...
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dimanche 1er juillet

Gy... Go ! Gigot

Je sais ! Vous ne le méritez pas !
Ci-dessous le parcours du groupe Tou-
riste de demain…
J’avais dans l’idée de passer par Lar-
ringes, mais c’est trop court !
Parcours court mais 670 m de D+ ça vous 
(re)dressera !
A vos dôpages !
OpenRunner 8842457
Sécurité : à vélo je ne franchis pas l’inter-
section quand le chef s’est arrêté sous le 
prétexte que : « j’ai l’temps et qu’ch’ui 
plus souple que les autres… » 
Expressions : « rouler sur la jante » c’est 
que tout va mal ! au sens le plus large ! 

Dix ! Dix volontaires pour cette misssion sur 
le plateau de Gavot... Ça monte tout le 
temps... même pour en descendre, c’est dire !

Nous ne sommes que trois pour cet aud-
cieux périple... Sharon, John et vot’serviteur. 
Comme il pleut nous changerons de destina-
tion

mardi 2 juillet

La trinité...

Camarades syndiqués !
« Mon siège est fait » comme on dit chez 
Poltron & Sofa (Je l’avais déjà faite celle-
là ?)
La météo pour demain est favorable à 
la pratique du vélocipède.
Je propose la montée au col de Lu-
dran…
Le parcours fait 72 km pour une dénivel-
lation de 1200 m environ.
il est possible (S’il le faut) de shunter les 
cols de Ludran et du Perret…
Nous emporterons nôtre mâchon et 
nôtre boisson.
Départ 8 heures 30 Maison des Sports.
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vendredi 6 juillet

Les bosses du Chablais...

5 juillet
La météo pour demain n’est pas « franche 
et massive » !
Faut-il organiser une sortie ?
Pour l’instant pas de consigne comme 
on dit à la SNCF.
A suivre…

5 juillet
Camarades !
La météo n’a pratiquement pas changé 
pour demain.
Il devrait pleuvoir en fin de nuit jusque 
vers 9 heure, l’après midi serait mieux…
Les grands exploits sont remis à la se-
maine prochaine.
Vendredi 6 juillet départ comme d’hab’ 
à 13 heures 30 Maison des Sports.
Parcours à l’étude…

6 juilllet
Inutile de regarder le match, l’équipe de 
France va être battue 2-1. 
J’ai vu ça en consultant à minuit, à la 
croisée de sept chemins, les entrailles 
d’un coq gaulois égorgé pour la circons-
tance. 
S’il ne pleut pas, parcours facile de 
transition et d’entretien. OpenRunner 
8861127.
S’il fait vraiment beau nous changerons 
peut-être ce parcours.
Départ 13 heures 30 Maison des Sports et 
du Salbutanol réunis.
Demain au menu coq au vin ou plutôt 
poulet basquaise !

Sept, comme les p’tits nains. Quatre filles sur 
sept Clampins, les trois julots se tiennent à car-
reau. Le temps n’est pas folichon...
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dimanche 8 juillet

Vaille que VaillyCamarades Touristes !
Dimanche le temps prévu est magni-
fique !
Départ des Touristes place des Arts à 9 
heures.
(Attention ! Les autres groupes partent à 
7 heures !)
Parcours « Vaille que Vailly » page 41 de 
l’excellente revue du CRT ou OpenRun-
ner 8101043
Sécurité : à vélo j’évite le plus possible 
de zigzaguer intempestivement. J’évite 
de surprendre mes petits camarades 
par une trajectoire fantaisiste.

8 juillet,
vôt’ serviteur a été mordu sous un pied 
par une bête cruelle, venimeuse et 
non-identifiée !
Comme il n’a pas le talent de M’bapé 
pour courir avec un pied comme un bal-
lon de foot il est dans la déconfiture !
Pour la semaine prochaine il mijote une 
sortie « journée » mardi (pas certain que 
son pied ait retrouvé une taille normale… 
Et aussi une sortie « journée » vendredi 
sans doute le col des Planches suivi des 
cols du Lein et du Tronc… C’est à l’étude.
Ensuite, je m’absente une semaine pour 
les Dolomites.
Si j’en reviens, nous envisagerons l’ave-
nir ! L’avenir ?

C’est une sortie du 
dimanche matin.
Nous sommes dix ! 
Nicole et Françoise 
sont là.
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mardi 10  juillet

Un Cou de Feu...v 9 juillet.
Mon siège est faix voire portefaix comme 
disaient les porteurs des chaises à por-
teurs qui portaient les chaises portées ! 
J’ai trouvé un parcours pour demain ! 
Ce parcours inclut le col du Feu et le col 
des Arces… intéressant non ?
Les détails plus tard
Dores et déjà : départ 8 heures 30 Place 
de Crête parking des Marronniers.
J’enverrai plus tard les détails du par-
cours, ceux qui voudraient « s’avancer » 
pourront partir en avance. 
Je n’aime pas ça mais s’il le faut para-
doxalement pour la cohésion du groupe 
et l’amitié entre les membres, pourquoi 
pas. 
Thonon - Place de Crête - Les Harpes - 
L’Ermitage - Noyer - Trossy - Orcier - Col 
du feu - etc etc 
Bulletin de santé : le pied-ballon (très 
douloureux) de foot déééééééégonfle.

9 juillet
Le parcours possible de demain…
Vous aurez remarqué qu’il est facile de 
l’allonger comme de le raccourcir !
Récapitulatif :
Départ place de Crête 8 heures 30
Casse croûte : on ne sait jamais quelques 
barres vitaminées.
le parcours : OpenRunner 8870647

Texte long, vous n’êtes pas obligé de le 
lire surtout avec vôtre handicap !

Camarades !
Nous étions huit comme on dit à Bouzi-
gues et à Arcachon ! 
Une seule fille ! La meilleure ! Aîe ! 
Au départ…
Nous parcourûmes plus de mille mètres 
de D+ en moins de 20 km !
Nous sommes rentrés un par un par des 
voies diverses et individuelles.
Vôt’ serviteur atteint là ses limites, certes il 
est de plus en plus mieux meilleur, mais les 
autres sont de moins en moins moins pas 
bons ! (pardon John ! c’est du charabia 
intraduisible !) 
Elle est pas belle cette phrase ?
C’est « le problème qu’on est après discu-
ter » comme on dit au conseil du Lyaud. 
(authentique)
Est-ce la fin des néo-clampins ?
Est-ce, et je veux le croire, l’amorce d’une 
pratique plus moderne, à la carte, indivi-
dualiste, consommatrice ?
L’avenir nous le dira.
C’est vrai qu’un groupe hétérogène 
comme le nôtre (Pas le Le Nôtre de Ver-
sailles) 
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compte tenu du temps qui passe est for-
cé d’évoluer…
Evoluons…
Cela dit : 
- vôt’ serviteur n’a encore rien décidé 
pour vendredi, il aimerait égoïstement 
remettre le col des Planches du Tronc et 
du Lein à plus tard, il n’a pas dit aux Ca-
lendes ! surveillez votre boîte e-mail.
- vôt serviteur s’absente la semaine pro-
chaine…
La bagarre reprendra s’il y a lieu à partir 
du 23 juillet.
Cela dit vous êtes grands et capables 
d’organiser vos sorties durant cette pé-
riode.
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11 juillet 
De deux chose l’une : « l’autre c’est le Soleil » 
(Jacques PRÉVERT)
Dimanche le parcours « Touriste » prévu n’est 
pas viable ! Le feu Courbe est toujours fermé, 
(en Haute savoie on est fort en autoroute 
poids-lourds polluants  (cf Le Fayet) mais on 
est nul en routes utiles aux Chablaisiens.)
Si j’ai le temps, avant de partir pour les confins 
de l’empire austro-hongrois, je pondrai une 
variante… (surveillez vos e-mails).
Vendredi ! Que ferons-nous vendredi ?
Pour l’heure je n’ai pas d’idée…
Je crains que mon faramineux projet des cols 
: Branches, Lein et Tronc ne soit trop destruc-
teur pour mes p’tits muscles avant de partir 
pour l’Italie, nous verrons à mon retour (si je 
reviens !)
Egoïstement je vais donc « intuiter » un projet 
un peu plus cool.
Dores et déjà, vendredi sera une sortie sur la 
journée avec un casse croûte ou un restau... 
je ne sais pas encore moi-même. Solution 
demain.
A suivre…

Sécurité : A vélo je regarde où je vais… 
Expression : « Monter avec la grosse » devinez 
la signification bande de mauvais esprits !

PS : il y a plusieurs zannées que nous ne 
sommes pas montés au Grand Colombier, 
par Artemare descente par Culoz (pente 
maxi 23% mais on peut shunter par du 14 %) 
qui serait intéressé par cette aventure ? fin 
juillet ou début août ?

12 juillet 
Pour demain, la météo est encore bonne, 
nous devons en profiter.
Je propose un parcours que nous n’avons 
jamais fait : la grimpée à Torgon. (1) Open-
Runner 8880119
C’est un beau morceau ! Certains estiment 
que c’est un peu une « çonnerie » car il faut 
redescendre par la même route…
Il y a deux départs possibles :
- De l’Eglise de Vongy.
.   à vélo (déconseillé) 8 heures .
.   en auto 8 heures 15

- Regroupement au parking du bord du lac à 
St-Gingolph 9 heures.
Une fois à Torgon, si tout va bien il faut mon-
ter jusqu’au Plan de la Croix…
Nous emporterons nôtre mâchon et nos bois-
sons.
Il serait intéressant que je sache qui partici-
pera, selon le nombre le périple est plus ou 
moins valable.

1/ Sauf naturellement Nicole !
PS 1: votre serviteur ne sera pas des vôtres, il 
doit épargner ses p’tits musqu'.
PS 2 : A son retour nous programmerons le col 
des Planches et le col de la Ramaz.

e-mails
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vendredi 13  juillet

Le mystérieux...

Cette sortie est un mystère, elle a bel et bien 
été enregistrée par Monsieur Garmin, mais 
elle n’a aucun rapport avec les e-mails de 
la veille... « Felix qui potuit rerum cognoscere 
causas » comme on dit à Boëge.
Il n’y a pas de photos, pas de compte-rendu.
Rien non plus dans l’agenda.

Camarades Touristes !
Dimanche 15 juillet le parcours prévu 
dans l’excellente revue du CRT page 42 
n’est pas faisable : Feu Courbe fermé.
Je recommande en lieu et place le tra-
jet du 14 mai (moult fois parcouru mais si 
plaisant…) OpenRunner : 8080921
Les flemmes pourront passer par Che-
zabois en Bas au lieu de zen haut.
Départ place des Arts 9 heures comme 
d’hab’.
Amusez-vous bien.
NOTA : Je ne serai pas des vôtres…

Le 14 juillet vot’ser-
viteur part pour les 
confins de la Suisse 

de l’Italie et de l’Au-
triche pour « faire » 

le Stelvio !
Col mythique.
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lundi 16 juillet

Il mio Stelvio

Il mio Stelvio !
Aux confins de l’Autriche, de la Suisse 
et naturellement de l’Italie, les autoch-

tones, jaloux du succès du Galibier ont 
sculpté avec les dents, entre Prato et Bor-
mio, à même la montagne, un col de oufs 
destiné aux deux roues de tous diamètres,

 le Stelvio, 

rien que pour faire baver 
Christian Prudhomme. 
Cantonné lui et son our 
de France au modeste 
Galibier. En effet, le Ga-
libier, notre Galibier à 
nous, à côté,  ne fait-il 
pas figure de bout droit, 
de faux plat, de taupi-
nière ? Pas même, un 
vulgaire cassis , pour ainsi 
dire un graton.

Je suis seul pour cette ascension inoubliable, 
mon fils Clément fera la grimpée de son côté 
sans effort, je ne le verrai qu’une fois...  au 
sommet ! Ce sera là ma dernière grande as-
cension sans l’assistance du lithium...

En regardant vers le haut...

!
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 Le Stelvio a tous les défauts, il est loin, il 
est en Italie mais on y parle Allemand !  
la pente moyenne y est de 148 %, (sans 
crémaillère), il est long 24 km, il est haut 
2.757), il est mal fréquenté par des milliers 
de cyclistes soit, bêcheurs, soit recueillis 
comme pèlerins à St-Jacques, il est pa-
rasité par des millions de motos vrombis-
santes et leurs semi-remorques d’assis-
tance, quelques gommeux au volant de 
Ferrari de location… et

 MOI ! 
Quel honneur pour la France ! Un CRTiste 
au sommet du Stelvio pile le lendemain de 
la finale de la coupe du monde de foote-
balle ! (Pour autant, ostracisme mesquin, 
personne ne lui a remis la Légion d’Hon-
neur ! La justice n’est pas de ce monde...)
Cela dit Le Stelvio est le plus grandiose,  
le plus mythique en deux mots le « plus 
plusse » des cols alpins ! Exception faite du 
col de Saxel. (Chauvin moi ?)

En regardant vers le bas...
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Il comporte trois étages distincts, de Prato 
à Comagoi 6, 6 km relaxes puis de Goma-
goi à Trafoi 3, 8 km de bon échauffement 
et enfin Gomagoi aux baraques à frites 
du sommet 15 km « tu dis plus rien ?) » ; 
j’ai eu le temps de mesurer précisément, 
quarante cinq « tornente » dûment nu-
mérotés (plus de deux fois l’Alpes D’Huez)  
l’Enfer minéral.

Au sommet de joyeux 
drilles, déguisés en 
berger locaux, cerve-
las pardon ! Servent là, 
dans la cohue, parmi 
les étals et portants des 
fripiers les meilleures 
frites du monde !

Ça coince un peu dans les épingles
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mardi 17 juillet

Sluderno

Avec les meilleures frites 
du monde, la meilleure 
bière du monde itou...

Voie verte
de rêve...
Des kilomètres
de tranquilité
bossue...

Le Stelvio sur
un fond de 
carte abomi-
nable...
IGN n’a pas 
cours là-bas 
au bout du 
monde
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vendredi 20 juillet

Ballaise à Ballaison

Scoop : demain nous serons vendredi ! Et 
non pas mardi comme d’aucun a tenté 
de le faire croire.
C’était compter sans la vigilance des 
milliers de Clampins qui suivent assidu-
ment et attentivement ma prose. (C’est 
féminin « prose » en l’occurence). (Quel 
mot occurence !)
Donc demain VENDREDI 20 juillet départ 
à 8 heures 30 pour une destination en-
core inconnue.
Pas facile de trouver un parcours pour 
demain matin la route vers Reyvroz est 
barrée…

Quatuor !
Nous sommes quatre comme la bande...
Deux filles et deux bon-z-hommes.

dimanche 22  juillet

À l’est rien de nouveau...

Il ne reste rien de cette sortie...

2& juillet
Le temps demain matin sera beau (en 
principe).
Départ des Touristes à 9 heures place 
des Arts comme de coutume.
Les autres groupes partent à 7 heures 
eux !
Parcours page 42 de l’excellente revue 
du CRT. OpenRunner : 7881797
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Camarades !
Or donc mercredi nous monterons à la 
Ramaz puis à l’Encrenaz…
Départ :
-  De Thonon 7 heures 30 Parking de « Qui-
nette »  Quiblier Pneus au pied de la route 
d’Armoy.
-  Du col de Jambaz 9 heures 15.
Vôt’serviteur partira du col de Jambaz. 
(C’est suffisant pour ses p’tits mollets) Il 
compte monter avec sa camionnette, 
(1) il a donc, pour l’heure, une place 
disponible (deux en se serrant un peu)
(départ du parking Quiblier-pneus à 8 
heures 30.
Bernard, je peux te prendre en passant.
Dites quand même si vous êtes intéressé 
par ce transport à Jambaz. Si je suis seul, 
je monterai directement.
Nous mangerons chez Jean de la Pipe. 
OPenRunner : 8921757 & 8921837 
1/ les glaces ont été réparées par Bernard, 
il est donc possible de respirer maintenant 
dans la bétaillère.

J’ai préparé un CR de notre sortie à La 
Ramaz.
Je l’enverrai dans la soirée.
En attendant, je propose une sortie vélo 
plate demain matin pour se remettre des 
excès (et pas seulement sportifs) commis 
chez Jean de la Pipe.
Le matin pour éviter une trop forte cha-
leur.
Nous partirions à 8 heures 30 de la Mai-
son des Sports et du Salbutamol réunis.
Il est possible que nous rentrions alors un 
peu après midi.
Parcours dans la soirée avec le CR.

Camarades !
Ne vous énervez pas !
Ch’ui t’après regarder le parcours qu’on 
est après faire… (1)
Il ressemblera furieusement au parcours 
de vendredi dernier…
Pi pour le CR de la Ramaz vous devrez 
attendre un chouïa.
La visite des danseuse du Crazy Horse 
m’a pris un temps…euh !  Fou naturlich ! 
Cet après midi. Bon d’accord !
1: Pardon John ! C’est du Français de 
France c’est intraduisible en Français 
tout court.

e-mails

e-mails
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mercredi 25 juillet

Les zazes

Or donc, mercredi nous escaladâ-
mes la Ramaz.
C’est aux poubelles (n’y voyez 

aucune prémonition) du col de Jambaz 
(prononcez « jambe » ) qu’eut lieu le re-
groupement entre les forcenés (8) et les 
plus avisés (2).
Finalement, la Ramaz, quand tu ôtes la fa-
stidieuse montée de Thonon à Jamb’, la 
zone piétonne du Tunnel et du pare-ava-
lanche, tous les plats, replats, répits, et 
pauses, n’est qu’une aimable formalité 
au sein d’un paysage inhabituel.
Elle se résume à quelques kilomètres de 
faux plat montant tels qu’on en connait 
dans le bas Chablais.

On peut sans forfanterie comparer cette 
ascension à la côte de Mesery sur celle 
de Résiers.
Ni plus ni moins.
Beaucoup plus dangereuse est la grim-
pée vers le col de l’Encrenaz ! Voilà une 
véritable  « Ascension  » au sens quasi reli-
gieux du terme.
Un Golgotha ! en plein cagnard, supplice 
d’autant plus cruel qu’il est subit APRES le 
repas chez Jean de la Pipe ; 

Les Clampins devant 
Jean de la Pipe, en médaillon 
vot’serviteur...

Sans commentaire
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repas certes frugal arrosé exclusive-
ment d'eau lustrale mais générateur de 

torpeur digestive et disons le tout net, de 
troubles de l’équilibre dont la cause est 
pour sûr ! le passage brutal de la position 
assise (par St François !) sur une chaise à 
la position assise sur la selle (par Brook !). 
(Balaise la phrase !)
Le tout est de bien synchroniser dès le 
départ, les zigzags consécutifs aux mala-
ises sus-dits avec les lacets du col… Ainsi 
un coup à droite, un coup à gauche, le 
sommet est là.
C’est en suivant ce sage précepte que 
nous pûmes, au col, nous ré-hydrater 
d’eau « frisente » à peine sucrée. Sagesse 
et performances obligent.
J’ai dit « eau » ? Parlons-en ! 
A peine abordions nous les premiers cha-
lets de La Côte d’Arbroz, qu’un facétieux 
bout de nuage de rien du tout nous creva 
d’sus ! 
Je le jure ! De l’eau ! que de l’eau mais 
que d’eau ! Des gouttes comme des 
flaques ! Certain même prétendit qu’il y 
avait sporadiquement des glaçons dans 
cette eau. 
Bernard en a ramené un bleu à l’avant 
bras droit ! (Pas un grêlon bleu ! un bleu sur 
le bras !)
A l’abord de Thonon rendez-vous fut pris 
pour une ultime étape à Crête et boire 
enfin autre chose que H2O… 

Dieu veillait, l’estaminet était fermé.
Quelqu’un a-t-il une combine pour aller 
récupérer aux poubelles de Jamb’ une 
voiture esseulée ?
Désolé d’avoir fait long.
PS : Jean de la Pipe est tenu par un no-
uveau patron. Excellent accueil, rab de 
frites, poire (excellente parait-il) à volon-
té ! apéros et vins de bonne qualité ! Dit-
on, nous même ne bûmes, bien sûr, que 
de l’eau.
Qu’on se le dise !

La D 308 pour le col de l’Encrenaz, dites  « route 
des Normands » qu’il ne faut pas rater... En 
pleine descente du Praz-de-Lys.

!

!

Hélas Jean de la Pipe, faute de personnel du fer-
mer (définitivement ?) en 2022.
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28 juillet
Touristes !
Dure ascension au programme demain 
matin. Voir page 42 de l’excellente re-
vue du CRT.
Vôt’serviteur qui a très bobo les papattes 
consécutivement à la sortie « récup’ » de 
vendredi, sera certes, au départ, l’arme 
au pied, mais fera ce qu’il pourra !
En effet un très beau temps est prévu 
mardi, il ne veut pas aliéner ses chances 
de faire un beau parcours ce jour là. 
Départ 9 heures place des Arts. Atten-
tion les autres groupes partent à 7 heures 
eux !

vendredi 27 juillet

Ballaison Le Villard

Camarades !
Mon siège effraie comme disait Louis XIV 
atteint de la petite vérole ! Ah ! C’est dé-
licat !
Demain parcours allégé et toutefois val-
lonné.
Cette saleté d’OpenRunner n’a pas 
voulu le terminer… GRRRR dépassement 
du nombre de points autorisés ou un truc 
comme ça.
Je vous l’adresse tel que pas fini. (J’en 
connais d’autres de pas finis)
Départ 8 heures 30 Maison des Sports et 
du rap.

C’est rare mais pour cette sortie courte, nous 
sommes partis le matin à 8 h 30, nous sommes 
six, nous serons de retour pour l’apéro chez 
Jean Vauthey à midi pile.
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29 juillet
Pour mardi 31 juillet, la météo est clé-
mente…
Les p’tits vieux sont autorisés par Anaïs 
Baydemir après avoir bu leur citronnade 
à pratiquer leurs vices quotidiens.
Mardi vous partirez le matin, tôt.
Vous irez peut-être en Suisse, je m’tâte 
car j’ai très bobo les papattes et ailleurs...
Restez à l’écoute… La sortie sera gran-
diose !
Vous êtes des flemmes 
graves ! Aussi ai-je pris 
la liberté de photogra-
phier l’éclipse hier soir.

dimanche 29 juillet

Gy...gi l’amoroso

Nous sommes dix-sept dont six nanas ! Il n’y 
a pas de photos, pas de compte-rendu de 
cette sortie.

29 juillet
Camarades Touristes…
Jacques Philippe notre 
Président et moi-même 
avons parlé ce matin de ma succession 
comme responsable du groupe Tou-
ristes…
En l’absence de prétendant au trône (et 
quand je dis " trône " je ne rigole pas) il 
est convenu que j’assumerai la transition.
N’empêche un esprit nouveau serait le 
bienvenu.
Dénoncez-vous que Diable ! La mission 
n’est pas si redoutable !
Il faut juste être à cheval sur la sécurité et 
aimer l’esprit des Touristes.
Dites à Jacques ou à moi si vous êtes 
tentés. Les Touristes jugeront.
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30 juillet
Camarades !
Vous trouverez ci-dessous le parcours 
que j’aimerai boucler demain matin… 
OpenRunner Identifiant : 8949483
C’est plat et trop long pour être rentré à 
midi emportons quelques pâtes de fruit.
Vous avez remarqué j’en suis certain 
que l’itinéraire est faux du sortir de Brens 
jusqu’à la Renfile (quel nom !) (par St 
Cergues, c’est deux côtes de plus), nous 
passerons donc comme d’hab' par les 
Tâtes...
Une petite partie de ce trajet est « la 
route à Giuseppe » du nom de l’illustre 
cycliste suisse octogénaire qui naguère 
nous l’indiqua.
(C’est la route en béton où l’an dernier 
nous nous photographiâmes devant un 
monstrueux tas de… betteraves.)
Bonne réception.
jp

Rappel : départ 8 h 30 Maison des Sports 
et du Salbutamol au biture de siphon as-
sociés. 
PS : quelqu’un peut-il me dire comment 
effacer ces m… de points verts translu-
cides qui sporadiquement émaillent mes 
belles cartes OpenRunner ?

e-mail mardi 31 juillet

Route à Giuseppe

Nous sommes huit pour ce parcours classique 
sur les micro-routes agricoles en Suisse.
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août
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vendredi 3 août

La route dérive...
2 août
Sauf changement de la météo d’ici à ce 
soir, le temps prévu demain dans le val 
d’Illiez est satisfaisant…
Nous irons donc...
La route des Rives elle-même est om-
bragée, je crains plus la longue grim-
pée route de Choëx… nous passerons là 
avant midi, j’espère !
Il est prévu 24° (à l’ombre) l’après-midi 
sur la longue route vallonée du val d’Il-
liez.
Une averse n’est pas exclue dans 
l’après-midi.
Ataleure

Oubli dans mon précédent message :
naturellement ceux qui voudraient ren-
trer par le Pas de Morgins pourront le 
faire, comme d’hab’.

Nous ne sommes que sept, une seule fille ose 
tenter cette remarquable grimpée vers les al-
pages des Dents du Midi... Il fait une chaleur 
terrible. Mystère, il n’y a que très peu de photos 
de ce périple...

Vot’serviteur installe 
les vélos 
dans la « bétaillère ».

Monthey
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dimanche 5 août

Col de Saxel

4 août
Camarades Touristes !
Dimanche matin, temps magnifique et 
frais.
Départ es Touristes à 9 heures place des 
Arts, comme de coutume.
Au programme le col e Saxel dit col des 
Dames dit col light dit gentil col…
Toutefois, vôt’ serviteur qui garde les sé-
quelles de la route des Rives, va mon-
ter lentement lentement lentement… 
(comme d’hab en fait !)
ATTENTION : les autres groupes partent à 
7 heures 30 !

Dix touristes tous genres et sexes confondus...
Sexes confondus ? C’est une façon de parler !
Dix en comptant aussi les deux filles quoi !

La route
« des Rives »
au lointain 
les Dents 
du Midi 

!
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5 août
La météo s’est bien améliorée pour de-
main.
Certains d’entre nous m’ont demandé 
une sortie moins montueuse compte 
tenu de la chaleur.
Nous partirons donc de la Maison des 
Sports à 8 heures 30. 
Le parcours devrait être dans l’esprit 
de celui de mardi 31 juillet (route à Giu-
seppe).
Mais pour l’instant je n’en ai encore une 
idée ! Si vous en avez une je suis preneur.
A suivre ce soir.
…………………….
Par ailleurs,
Lucien aimerait bien faire un de ces jours 
col de la Givrine + col de la Faucille ! 
C’est assez hard. Je réfléchi à deux dé-
parts l’un de Corsier (Banlieue de Ge-
nève) l’autre de Versoix ou Nyon… (pro-
blème traversée de Genève à l’heure 
de pointe ou quasiment au retour…)

e-mail



260   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  261  

mardi 7 août

Meinier  t’es nié c’est niais«          on siège est fait » comme disait Louis 
XIV sur la chaise percée ! C’est fin ! Pour 
Louis XIV on dit « trône ».
Demain parcours R-E-L-A-X pour cause de 
canicule-comment-veux-tu ?
Ce sera « comme d’habitude » mais avec 
les « morineries » d’usage.
Il y a longtemps que nous n’avons pas 
parcouru St-Cergues-village, nous y pas-
serons, sans grimper à Grimpauban, par-
don, sans monter à Montauban (Trop 
chaud)
A moins qu’une forte majorité opte pour 
cette bavante.
Nous irons ensuite vers l’école d’agricul-
ture de Genève puis jetterons un coup 
d’oeil au château de Brigitte : « Léon ! 
Léon ! Léon ! » iI y a des paons dans le 
parc de la bâtisse.
Nous rentrerons dans notre chère patrie 
par Meinier (son noyer géant) et Fonce-
nex…
Je n’ai pas eu le temps de « pédaler » le 
reste…
RAPPEL :
Départ 8 heures 30
Maison des Sports et du Salbutanol-sorbitol.
Retour vers 13 heures 13 heures 30 (Avant 
les grosses chaleurs !) 
Rappelez-vous : C’est en sciant que Léo-
nard de Vinci...
PS : les détails du parcours peut-être demain 
matin de bonne heure ou tard cette nuit.

M

Onze ! Nous étions onze, une seule fille... On 
était bien. Aïe ! Aïe ! Mes lunettes !
Il a beaucoup plu la veille au soir mais il fait 
beau. Rien ne subsiste de cette sortie.  sauf 
bien sûr la trace de Monsieur Garmin.
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9 août
Mon siège est fait comme disait André 
Boulle...
Demain, si vous êtes d’accord, nous irons 
à Novel…
A tout prendre la route de St Gin à cette 
heure là est moins folle que la vallée de 
la Dranse…
Dans le Chablais nous avons quand 
même des zélus formidables qui n’ont 
rien fichu,
mais alors rien pour le cyclisme dans une 
région dite touristique…
C’était le coup de colère du jeudi.
Départ 9 heures Eglise de Vongy.

Vendredi, la météo est bonne.
Nous partirons le matin.
Pour quel tour ?
Je ne sais pas !
Les itinéraires se font rares ! En effet, le 
Feu Courbe est encore coupé. La vallée 
de la Dranse est sur-fréquentée par les 
camions !
Je pense à Novel qu’est-ce que vous en 
pensez ? 
Bien sûr une vraie sortie comme Joux 
Plane serait plus intéressante mais bon-
jour le danger de Thonon à Morzine !
Disez-moi vos préférences.
Décision en fin d’après midi.
La semaine prochaine, si Lucien 1 est 
d’accord et si la Météo le permet nous 
ferons Givrine-Faucille. (Seul Lucien 
connait bien l’itinéraire de retour…)

vendredi 10 août

Novel oh ! Nos vélos...

Ne lisez pas c’est trop long.
Diable !
Hier, l’option était Joux Plane ou No-

vel…
Charybde ou Scylla en quelque sorte.
La Vallée de la Dranse est devenue une 
telle pétaudière que nous optâmes, dé-
sobéissant en cela aux consignes du Pré-
sident, pour la bucolique route de St-Gin-
golph 
dite « voie verte sud-Léman » par le CD qui 
ne manque ni d’humour (noir) ni d’imagi-
nation (délirante). 
On devrait fermer la buvette au CD.
- « Bof » qu’on s’était dit 
- « A c’t’heure là, dans ce sens là, y’aura 
personne. »
Gagné ! 
Nous pûmes profiter de quelques longues 
périodes de deux à trois secondes de 
calme.
La grimpée à Novel, c’est 650 mètres en-
viron de dénivellation en 7,5 km... des pe-
tits kilomètres.
Alors que vôt’ serviteur glande en queue 
de peloton (une longue queue !) 
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Disons, bien que vôt’ serviteur soit largué 
loin derrière les autres, ne perçoit-il pas, 
tout à coup, clameurs ! vociférations !
La voix de Françoise… (quelques lacets 
plus hauts), vouant aux Gémonies en 
termes choisis et courtois, un automobi-
liste mal embouché !

N’écoutant que son courage, vôt’ ser-
viteur, en danseuse, de se hâter (lente-
ment) à l’instar de la tortue, vers le lieu 
des hostilités…
Trop tard !
(OUF !)
 

!
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Sans doute impressionné par cette 
charge altière le « contrevenant » pris la 
fuite non sans brailler une dernière me-
nace de mort. 
Nous bûmes un apéritif mérité aux « Che-
mins du Léman » Hôtel-restaurant-bar qui 
refusera toutefois que nous prîmes là notre 
mâchon… Ça peut se comprendre.
N’empêche que l'Dédé n’était pas 
content. Il a l’estomac fragile Dédé 
quand c’est l’heure c’est l’heure !
John, qui pourtant s’exprime en Novel-
land aussi bien qu’en Français se vit servir 
un Irish coffee en lieu et place du café al-
longé commandé ! 
Philosophe il dégusta sa glace alcoolisée 
sans sourcilier.
Nous fîmes du parvis de l’église la plus 
belle salle à manger à ciel ouvert qui soit.
Retour à cent à l’heure par la route Suisse, 
et le couloir de la mort St Gin-Thonon.
Café du matin offert (si je n’m’abuse) par 
« Dédé ».
Café du « tantôt » offert au National par 
Alain Ferrari dit « Enzo ».
Liqueurs offertes par Roger et madame !
Vôt’ serviteur s’en est bien tiré.
Z’auriez du v’nir !
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dimanche 12 août

Les Granges

Cinq cent trente mètres de gain d’altitude 
en trente et un kilomètres ! (en fait sur 11 km)  
Nous sommes douze dont deux filles  auda-
cieuses, Sharon et Françoise. Il n’y a pas eu de 
compte-rendu de cette sortie.

Françoise Allaria
Bernard Brutillot

André Octobon

Jean Vauthey
Sharon self

Alain Grillet

Serge Pomel

Bernard Frosssard

Christophe Boutin

Jacky Rossi
John Self

Vot’serviteur 

Les Clampins... (photo Christophe)Le Chablais
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mercredi 15 août

Très chauffé très fauché
12 août 
Camarades !
La météo, est un peu yéyé cette se-
maine…
Restez à l’écoute pour les sorties.
Mercredi semble être le meilleur jour…
Wait and see.
V’ôt serviteur part jeudi 16 août…
Il revient, s’il revient, le 19 ou le 20 du 
même mois.

Camarade !
CONFIRMATION !
Départ à 9 heures Espace Tully.
Prendre le mâchon, frugal le mâchon ! 
Pas la peine de prendre les liqueurs… La 
montée à Tréchauffé sera facultative !

Neuf Clampins se sont attaqués au col du 
Grand Taillet par La Forclaz  ! C’est la première 
fois par ce versant pour la plupart. Deux filles 
ont pu vérifier, au passage, la ponte cubique 
des galinacées du cru... Tous seront volontaires 
pour aller à Tréchauffé ! Dure journée.

« Tréchauffé
c’est du 
sérieux »
comme dit 
Nicolas

Le lac
du Jotty
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La Forclaz vue du belvédaire
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dimanche 19 août

Touristerie

Notre sortie de dimanche au petit trot 
s'est bien déroulée. Une 1ère pause 
avec une crevaison de John qui a 

vu de nombreux volontaires se jeter à son 
secours. On n'a pas oublié le rôle de nos 
amis d'outre Atlantique pendant la se-
conde guerre mondiale et la reconnais-
sance éternelle qui va avec.
Pendant cette pause, Françoise et moi 
avons pu expliquer à Sharon ce qu'est 
le fumier et ses différentes significations, 
comme quoi le vélo mène à tout. Fran-
çoise, très en verve et pour imager son 
propos, me montre du doigt et déclame 
fièrement : par exemple, Frédéric est un 
fumier ! Je ne su pas si je devais relever la 
drôlerie de l'insulte ou celle du mauvais 
prénom... m'enfin ! Heureusement que je 
commence à connaître (et apprécier) 
ma voisine.

Je ne peux résister au plaisir de publier le 
compte rendu de Christophe alias Frédé-
rick de la sortie des Touristes dimanche 
main…
C’est un avis « entier » si j’ose m’exprimer 
ainsi…

La présence du fumier s'explique par 
celle, concomitante, de deux équidés. 
Françoise, mûe par ses instincts de fe-
melle, ne peut donc s'empêcher de leur 
rendre une petite visite pendant que les 
techniciens de la pédale s'acharnent en 
conseils sur la jante de John.
La rencontre entre les deux mammifères 
est électrique, surtout grâce à la barrière 
du même nom...Françoise titube de re-
tour parmi nous, son casque a empêché 
ses cheveux de se dresser, l'honneur est 
sauf !
Quant à l'équidé, je ne sais pas si c'est 
le coup de jus ou les effluves de sa nou-
velle amie mais il manifeste sa joie d'une 
manière non équivoque. De jus, il ne doit 
en manquer au vu de la splendide forme 
qu'il affiche désormais. Ayant oublié mon 
mètre à ruban et ma chaîne d'arpenteur 
à la maison(quel manque de prépara-
tion), je ne peux hélas pas chiffrer la joie 
de l'étalon !
L'épisode n'est pas passé inaperçu et les 
remarques grivoises n'ont pas manqué de 
fuser(de détresse ?) : Françoise, il t'a re-
connu etc...
Heureusement, le retour a été plus calme 
avec un arrêt café offert par un John re-
connaissant des efforts de ses pairs.
Comme dit l'autre, z'auriez du venir !

Frederick 
dit aussi Christophe.

!

!
!
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mardi 21 août

Joux-Plane

Vot’ serviteur qui était parti pour san-
cerre le 16 août, est de retour le 20.

Nous sommes dix pour cette rude ascension... 
Une seule fille, Françoise est là. Vot’serviteur, 
soucieux de ménager ses p’tits mollets est par-
ti de St-Jean-d’Aulps... Il crèvera dans tous les 
sens du terme au plus dur de la grimpée.
Du côté Nord, Joux-Plane, au sortir de Morzine 
c’est quatre kilomètres à 10 % pour commen-
cer sans possibilité de l’avoir à 7 % seulement. 
Le reste de la pente ne vaut guère mieux.
Pour le tandem c’est un exploit !

20 août
La météo évolue un petit peu…
Vos avis également…
Je comptais privilégier jeudi pour une 
sortie hard, mais je ne suis plus certain 
que se soit une bonne idée.
Donc, et compte tenu des avis que j’ai 
reçu.
Demain nous attaquerons le col de Joux 
Plane. il y a au moins trois ans que nous 
n’y sommes allés.
Deux départs :
- A vélo, parking des abattoirs (Espace 
Tully) à 8 heures.
- En automobile même lieu à 8 heures 45. 
Nous emporterons notre mâchon…
Regroupement à St-Jean-d’Aulps à 9 
heures 30.
Vôt’serviteur qui n’a aucune envie de se 
farcir la vallée de la Dranse, partira en 
automobile.

- En « faisant » le dur demain, nous privi-
légions une sortie plus cool jeudi ou ven-
dredi par une météo plus changeante…
- Prévoyez des éclairages pour les tun-
nels avant Bioge.

PS : Si la météo change dans les pro-
chaines heures je modifierai peut-être le 
parcours… Surveillez vos e-mails.
Nota : les quatre premiers kilomètres de 
Joux Plane sont à 10 % (de moyenne) 
donc assez costauds...



278   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  279  

Bernard Brutillot et Jacky Rossi soufflent un peu 
au sortir des quatre premiers kilomètres...

Les Clampins à Ranfolly 1656 m

Vot’ serviteur

Paysage grandiose entre Ranfolly et Joux-Plane
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La gouille de Joux-Plane
Sans légende !
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!
Réhydratation à Morzine
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Comme convenu, parcours de récup' 
demain…
J’en connais qui vont être contents !
J’en connais qui vont être déçus !
Motifs :
- Récup de Joux Plane = pas trop hard.
- Météo incertaine = pas de montagne 
(nous nous sommes farcis deux averses 
très humides ces derniers temps.)
- Réunion du Club le soir = il faut rentrer 
tôt pour faire toilette !
Vous aurez remarqué qu’il est facile d’al-
longer ce parcours pour les forcenés.
La montée à Ballaison se fait par une 
voie relativement facile.
Départ Maison des Sports et de la frime 
à 13 heures 30.
NOTE IMPORTANTE : la semaine pro-
chaine nous ferons le superbe parcours 
cher à Lucien Premier : « Givrine-Faucille ! » 
il y aura sans doute deux départs, l’un de 
Corsier, l’autre (pas sûr) de Prégny (par-
king gratuit).
Il y a mille ans vôt’serviteur, était mort 
peu après le col de la Givrine… Perclu 
de crampes, secouru par Roger, il parvint 
quand même à gagner la Faucille… 
(Le parking - gratuit - qu’il avait négo-
cié jadis avec les créatures du dancing 
n’existe plus ! Le dancing itou et les créa-
tures ne sont plus là of course ! Nostal-
gie !)
VENDREDI 24 AOUT 20 HEURES REUNION 
DU CLUB AUX URSULES ! 

vendredi 24 août

Récup’

Camarades !
J’ai consulté le radar à Martine !
Pas une goutte d’eau cet après midi ! 
C’est pas comme à Morzine hein ? 
Arvi pa’ !

Nous sommes dix sept ! Dont quatre filles. 
(Agenda)
Un beau peloton !
Tout est perdu ! Il n’y a aucune photo, pas de 
commentaire et Monsieur Garmin (oublié au 
logis ?) n’a rien enregistré.
Damned !

17!
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25 août
Camarades syndiqués !
Dix manches matin… Beau temps.
Départ des Touristes à 9 heures place 
des Arts comme d’hab’.
Les zautres groupes partent à 7 heures 30 
EUX !
Jacques, notre patron, remercie tout 
ceux que je représentais hier soir à la ré-
union pour leur motivation à participer à 
la Chablaisienne le taf a été atteint .
ACHTUNG ! 
ACH ZÔ ! mârdiiii  la zemaine brochaine, 
nous « verons » la Chifrine et la Vauzille ! 
Denez-fous brêts !
Tous les détails plus tard.
Pônne récebtion ! (1)
1: Pardon John ! c’est intraduisible en 
américain 
moderne, 
mais je suis 
bien cer-
tain que 
tu as tout 
pigé !

mardi 27 août

La Faucille et les marteaux

Un p’tit coup
de Stelvio,
pour rire...

Nous ne sommes que huit pour ce long périple 
franco-suisse... Deux filles ont tenu à venir.
Vot’serviteur en complète méforme va en 
baver ! Entre Givrine et Faucille il souffrira de 
crampes à répétition, phénomène peu habi-
tuel chez lui. 

En montant au col de la Givrine
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Jacky Rossi,
tranquille franchit
la Givrine...

Nicole fait le point.
Le vélo de vot’serviteur refuse
d’aller plus loin !

Remise à niveau dans une 
gargotte du col de la Faucille
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vendredi 31 août

V’ais-je y foncer mec ?

Neufs Clampins pour cette sortie « récup ’»...
Trois filles quand même !
Le temps est très orageux, c’est tout ce qui est 
noté dans l’agenda...
Tout ? Non, il est précisé que nous avons pris un 
pot « chez Premat » seul bistrot ouvert ?

30 août
Camarades syndiqués licenciés !
La météo évolue plutôt favorablement 
pour demain 31 août… Il semble toute-
fois que le matin soit plus sec que l’après 
midi.
Départ à 9 heures de la Maison des 
Sports pour un parcours souple les guer-
riers doivent prévoir un truc à eux… re-
tour vers midi et demi une heure.
Tous les détails un peu plus tard.
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septembre
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dimanche 2 septembre

La Chablaisienne

La Chablaisienne marche à la baguette !
Cette année-ci, vot’serviteur n’est pas d’as-
treinte, il fera donc la rando  en compagnie de 
trois autres complices ! 
Pour autant de nombreux Clampins sont bé-
névoles.

565
Il y a du monde, beaucoup 
de monde, on fait la queue...

Les mensurations 
de miss Chablai-
sienne ?

Il y a foule aussi au « parking 
vélos »...
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Le nerf de la guerre ! Belle beûne.

Le « patron » Jacques Philippe et Ca-
therine Borget-Rouet présidente du 
CODEP

Françoise, termine la rando en solitaire
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mardi 4 septembre

Pont de Fillinges
Camarades !
Mon siège est fait comme disait Edouard 
II d’Angleterre ! (celui là vient du fonde-
ment des calembours si j’ose dire)!
Demain, nous partirons à 9 heures de la 
Maison des Sports.
Nous prendrons avec nous un casse-
croute LEGER car vôt’ serviteur mijote un 
retour relativement tôt, vers 14 heures ou 
14 heures 30 je pense.
Le parcours : 75 à 80 km un peu long, un 
peu bosselé, mais pas trop, ne comporte 
aucune difficulté rédhibitoire.
THONON - MARGENCEL - GROS PERRIER 
- COL DE SAXEL - 
pour rire DESCENTE 
PAR BURDIGNIN  - 
BOËGE - (Petite 
route) - PONT DE 
FILLINGES - (Petite 
route) - ST CERGUES 
par le chef-lieu - 
MACHILLY - BRENS 
- (Petite route) - 
BONS - FESSY - LUL-
LY - MARGENCEL - 
THONON.

!

Nous sommes treize pour ce long parcours...
Cinq filles papotent dans le peloton...
Il fait un temps magnifique ! 
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Camarades Syndiquées !
Camarades Syndiqués !
Programme vélo de la semaine :
Demain, jeudi 6 septembre, les cro-
quants vont à la foire de Crête ! Vous 
avez quartier libre !
Vendredi 7 septembre, la météo n’est 
pas encore fiable, attendons.
A suivre…

vendredi 7 septembre

Le chat blet

Camarades croquantes !
Camarades croquants ! (1)
La météo de vendredi s’améliore pour 
l’après midi…
Foirez bien mais pas trop !
1/ croquants pas craquants

Camarades croquantes syndiquées !
Camarades croquants syndiqués !
Camarades Celles-z-et-ceux !
Il devrait pleuvoir pas mal ce soir et cette 
nuit…
Demain 7 septembre, il vaut mieux ne 
sortir que l’après midi et éviter les monts.
Départ de la Maison des Sports à 13 
heures 30.
Parcours pépère - mais pas trop - en 
cours d’étude… diffusion dans la soirée.

Vif succès pour cette sortie, nous sommes 
quinze, cinq filles minaudent dans le peloton... 
Aïe ! Mes lunettes !

Il ne reste que cette note... Même la trace 
Garmin a disparu.

agenda

e-mails

Ci-dessous vous trouverez EN BLEU le par-
cours cool prévu…
ID : 9094906
L’arrivée bien sûr n’est pas à Anthy, c’est 
juste que OpenRunner a calé !
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Camarades !
Un temps superbe est prévu demain ma-
tin (et demain après midi aussi !)
Départ des Touristes 9 heures place des 
Arts.
Le parcours prévu est un chouïa vallonné. 
(Deux ailes et deux aines à « vallonné » ?)

dimanche 9 septembre

Les Granges

Six touristes pour cette belle grimpée ! Deux 
filles dont une petite nouvelle Chantal, qui ne 
reviendra pas...

Les Clampins aux Granges (photo Serge Pomel)
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mardi 11 septembre

Moïse

Message long, ne le lisez pas.

Sénescence, gâtisme, décrépi-
tude ? 
Comment les trois à la fois ?
Vôt’ serviteur n’est pas parvenu (parve-
nu ? Oh ! non alors !) à élaborer un par-
cours pour demain…
Exceptionnellement sans voiture il ne put 
(du verbe pouvoir pas du verbe puer !) 
envisager :
- Ni une sortie lointaine avec départ en 
voiture - trop tard pour l’organiser. (Pas 
de Morgins ou un machin du même ton-
neau).
- Ni le Salève, en réserve pour le mois 
d’octobre et manque de voiture.
- Ni le Mont Cali - (avec avance moto-
risée éventuelle pour les plus lents à St-
Jean-d’Aulps) dégoûté malgré tout à 
l’idée de rouler sur la D 902 dans les poids 
lourds pendant des km jusqu’aux Gets. 
- Ni l'utopique col des Planches ? Décidé-
ment trop lointain lui-aussi.
Il reste quoi ? 
- Le Bas-Chablais ? En réserve pour l’hiver.
- Le plateau de Gavot ? (Vous avez en-
vie de grimper à Féternes ou à Larringes ? 
Martine l’a bien fait des années durant… )
« Donc voil à ! » comme on dit maintenant 
quand on n’a plus rien à dire.
Il sollicita les idées de différents compères 
- en vain.

Cumurudus !
cu-dussuus lu purcuurs 
Bunu rucuptuun.
ID : 9110234

Cerveau en panne.
Il n’y a donc pas de solution.
Si.
Départ des « jusqu’au-boutistes » Maison 
des Sports 13 heures 30.
Nous pourrions tenter une grimpée vers 
Terramont ou autre chose… 
Tous les détails demain dans la matinée 
dans les boîtes à e-mails.
Je suis bien désolé pour tous ceux qui au-
raient préféré une sortie « journée ».

Col de Terramont, col des Moises ! Beau pro-
gramme ! Aucune note n’a survécu.
Demeurent la trace de Monsieur Garmin et 
quelques photos.

Habère-Poche vu de Terramont
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vendredi 14 septembre

Belle mer Bellerive

Le col des Moises.

Le Léman vu de Bellerive

Dix Clampins dont trois filles.
Nous sommes partis à 13 heures 30 et rentrés à 
17 heures 30 passées ! C’est un long parcours.
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dimanche 16 septembre

Avugnens

Bellerive : le port

Un long parcours...

C’est une sortie du dimanche, nous sommes 
huit. Il n’y a ni photos ni notes...
Monsieur Garmin a enregistré ça... 
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mardi 18 septembre

Ma pomme sur le plateauCamarades !
Pour finir, le temps reste beau à perte de 
vue…
Sauf peut être vendredi…
Je propose pour demain mardi, une sor-
tie l’après midi seulement.
Départ 13 heures 30 de la Maison des 
Sports.
Pour quel destination ? Je ne sais pas en-
core !
Réponse ce soir.

Tout vient à point qui sait attendre…
Le parcours théorique de demain…
Il y a deux explorations… Attention vers 
Grange Blanche, pour remonter vers 
Chez Bochet pour gagner Les faverges, 
il y a un bout à 15 % et des peufs !
Je ferai à pied.
Ce parcours est court mais si facile à ral-
longer par la route à Dédé justement.
Bonne réception.
Bonne nuit.

e-mails

C’est le genre de parcours qui « monte tout 
le temps », nous sommes onze Clampins che-
vronnés dont trois filles bien roulées (c’est 
pour la rime) Aïe ! Pas les gifles ! Aïe !

La Dent d’Oche « nationale »
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Les Clampins vers les Faverges

20 septembre
Camarades syndiqués !
La météo demain est tristounette ! 
Nous partirons le matin, pour un parcours 
souple élégant et peu bossu… 
nous avons besoin de récupérer de la 
longue grimpée de mardi…
Tous les détails plus tard.
PS : avez vous remarqué que nous sommes le 
vingt neuf ? Autrement dit le vin nouveau !

20 septembre
Mon Saint Siège est fait comme disait Pie 
sept…
Départ des joyeux cyclos à 9 heures Mai-
son des Sports.
Pourri euh pardon ! Pour où ?
Je ne sais pas encore !
Réponse tout à l’heure…
Je dois auparavant finir mes devoirs et 
apprendre ma récit’ 
« C’est un petit mot tout propre et tout beau
Il ne veut ni école ni sac sur le dos
Il préfère les flaques d’eau 
Les feuilles qui volent, les étoiles   et les bateaux à 
voile »

e-mails
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vendredi 21 septembre

L’hippocampe

Selon l’agenda nous sommes neuf pour ce 
parcours bossu qui n’est pas inoffensif...

21 septembre
Camarades Touristes !
Le 23 septembre il fera beau ! Chaud 
c’est pas certain, mais beau woui.
Ce jour sera jour de gloire parmi les jours 
de gloire !
Ce jour sera jour de fête parmi les jours 
de fête !
Grâce à Nicole Cent Cols (plus de mille  
dans sa musette, oui !)
Vôt’ serviteur, d’ordinaire si dédaigneux 
des choses de l’informatique, a, en 
moins de temps qu’il ne faut à Donald 
Trump pour taxer un Chinois :
- Intégré des cartes routières dignes de 
ce nom dans Monsieur Gabriel Pan-
crace Sigmund Garmin… (plus connu 
sous le nom de G.P.S. GARMIN.)
- Mieux ! introduit (!) le parcours de di-
manche dans le bidule en format GPX 
ou un truc du même genre s’il vous plait !
Le chef est grand ! Le chef est beau ! Le 
chef est le roi du monde ! Comme disait 
modestement Cassius Clay !
NOUS NE POURRONS PLUS NOUS PERDRE 
DANS LE BAS CHABLAIS (TERRITOIRE ME-
CONNU).
A suivre…
A dimanche !
Départ 9 heures place des Arts… je vous 
le redirai.
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dimanche 23 septembre

Le Dagobert (1)

Vot’serviteur, fier comme petit banc, pardon ! 
Fier comme Artaban a, la veille, longuement 
préparé le GPS Garmin... (voir page précé-
dente).
Hélas ! RIEN ne va fonctionner normalement, le 
parcours étant enregistré à l’envers, Monsieur 
Garmin, à chaque instant répète inlassable-
ment : « faites demi-tour » ou « calcul en cours »...
Il faudra l’éteindre pour lui couper le sifflet.

1/ ben oui parcours à l’envers...

Nous sommes six...
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mardi 25 septembre

Poularde
Programme de la semaine.
Mardi beau temps mais frais… risque de bise 
: sortie sur la demi-journée probablement 
l’après midi.
Vendredi, température clémente revenue 
: sortie sur la journée, probablement Mont 
Calli.
A suivre.
Tous les détails plus tard.

Camarades !
Mon « siège est fête » comme disait Henri III ! 
Mardi 25 septembre :
- Départ des joyeux cyclos à 13 heures 30 
Maison des Sports.
- Pourou ? Je ne sais pas encore.
Parcours publié en fin d’après midi.

e-mails

Il fait beau mais gla-
gla : 6° ! Nous sommes 
malgré tout quatorze 
dont quatre nanas... 

Mireille
Françoise
Martine
Nicole
Bernard
Jean
Georges
Serge
Jacky
Philippe 
John
Rodolphe
André
Vot’serviteur

Réjouissez-vous !
Grande nouvelle, Marie-Pierre est encore 
Mamy ! 
Mélodie a mis au monde une petite fille : Olivia !
………………………..
Pour demain, 25 septembre, le temps sera 
frais une bonne Bise risque de souffler !
Je propose un parcours archi-connu même 
très beaucoup archi-connu qui offre une 
bonne partie vent de fesses ! 
Le retour plus éloigné du lac devrait offrir un 
certain abri.
Ca nous reposera en attendant la grimpée 
à Mont Calli.
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.

!
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vendredi 28 septembre

Mont Caly mon calot !

Nous sommes huit, deux filles tentent le coup...

Les Gets vus en montant vers Mont Caly..

Un panneau 
bien récon-
fortant... 
Hélas ! Le 
restaurant 
sera fermé.
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Le casse-croûte devant le restau...

John devant le Mont Blanc.
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dimanche 30 septembre

La muco
Camarades syndiqués !
Demain, dimanche il est possible que je 
modifie (encore) le parcours.
En effet,
Jacques aimerait que nous passions par 
la Virade de l’Espoir à Margencel.

Camarades Touristes !
J’ai modifié le parcours prévu demain 
matin de façon à pouvoir passer par la 
Virade à Margencel.
Prenez le « crapaud » c’est pour une 
bonne oeuvre.
Départ 9 heures place des Arts.
THONON - LES FLEYSETS - LES BOUGE-
RIES - NOYER - LES MOULINS D’AMPHION 
- TROSSY - SORCY - CHATEAU VIEUX - LE 
VILLARD - PERRIGNIER - FOUGUEUX - CER-
VENS - REZIER - LULLY - BRECORENS - MAR-
GENCEL (Virade de l’Espoir) - THONON.

e-mails

Six participants à cette sortie adaptée pour 
aboutir à la Virade de l’espoir à Margencel 
sous un soleil radieux.

Photo traditionnelle devant la Pierre du 
Diable, timides (?) les deux filles ne sont pas 
sur la photo.
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Le CRT à la Virade...
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octobre
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mardi 2 octobre

La route à Giuseppe 
canal historique

Camarades !
Mardi 2 octobre : beau temps !
Mais bonne Bise !
Nous sortirons l’après midi 13 heures 30 sur 
la pointe des pédales Maison des Sports.
Mettez une petite laine.
Parcours plus tard.

SONDAGE :
Je mijote en octobre un repas « Clampins » 
au menu : chasse. (il est toujours possible 
de prendre autre chose pour les fragiles 
de l'estomac.)
Questions :
- Qui est intéressé ?
- Matin ou soir ?

Réponses pour mercredi 3 octobre.

Nous sommes quinze ! La route à Giuseppe 
fait toujours recette, quatre nanas bavardent 
dans le peloton.
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Camarades cyclistes !
Et cyclistes  aussi !

Vous ne le méritez pas mais je bosse pour 
vous !
J’ai étudié la possibilité de monter au Sa-
lève depuis Annemasse…
Ne rêvez pas ! 
Venant de Moniaz - Cara - Ville la Grand 
- la traversée d’Annemasse vers la route 
du Salève pose un sacré problème ! Di-
sons le mot c’est la « merde » !
Il y a des travaux partout et surtout des 
travaux pharaoniques au niveau du pas-
sage à niveau d’Etrembière qui reste un 
passage obligé ! 
Moralement, je ne peux pas engager 
mes petits camarades à vélo dans ce « 
foutoir » !
Je regarde une solution depuis Reigner… 
Rappelez-vous : il vaut mieux Reigner 
qu’Etrembière ! (1)
Il vaut mieux que vous fassiez tout de 
suite une croix sur un départ de Thonon, 
sauf si vous prenez le risque qui à mon 
avis est parfaitement insensé !
Jean-Luc, consulté, a dit : « c’est la 
merde » ! 
A suivre.

1/ Pour John : « il vaut mieux régner 
qu’être en bière… »

J’ai exploré la possibilité de monter au 
Salève depuis Reigner pour changer 
puis redescendre vers Cruseille, et retour 
à Reigner par la cambrousse…
C’est long à étudier et compliqué en ces 
terres partiellement inconnues, de toutes 
façons il faut rejoindre Reigner en voi-
ture.
Dois-je finaliser le projet ou laisser tomber ?
Une chose est certaine, après examen, 
mon espoir de faire le Salève depuis Tho-
non dont je rêvais est refroidi !
Je ne l’organiserai pas c’est trop dange-
reux.  
Maintenant je n’interdis à personne de 
tenter le coup ! 
A un ou eux c’est peut-être jouable en 
groupe indiscipliné non.

Demain, comme disait Damien, « la jour-
née sera dure », peu de kilomètres mais 
des pentus ! 
Et des des sutnep… bîn oui y’a des des-
centes !
Pour finir nous descendrons jusqu’à 
Cruseilles sinon l’affaire devient ou trop 
courte ou trop dure, je parle du parcours 
of course !
J’ai renoncé aussi à l’idée de rentrer par 
Arbusigny !
ID 9188972

e-mails
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vendredi 5 octobre

Salève... peu

Au retour, nous visiterons « la Pierre aux fées »

Nous sommes répartis en deux vagues d’as-
saut... quatre et trois... sept en tout. Il reste 
peu de documents à propos de cette sortie... 
Quelques rares photos et la trace de Monsieur 
Garmin. Nous sommes montés depuis Reignier.
Une première pour les Clampins.
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La météo prévoit demain matin un peu 
d’humidité…
Toutefois, le Bas Chablais, si j’en juge par 
le radar à Martine, serait relativement 
épargné par les nues !
Il faut attendre…
Songeons que nous sommes quasiment 
à la fin de la saison !
Exception faite du 4 mars, (il neigeait), 
nous sommes sortis tous les dimanches.
Il y eu bien sûr quelques absences, pour 
des séjours vélo hors du Chablais, 
ou des « inconvenances » personnelles 
mais nous pûmes cycler chaque di-
manche !
Fabuleux non ?

Camarades Touristes !
Pour l’instant le « radar à Martine » ne 
pronostique pas de pluie dans le bas 
Chablais demain matin.
Nous verrons.
Départ à 9 heures place des Arts sauf si 
le radar s’est marché sur les antennes !

e-mails

Dimanche  passé, vôt’serviteur n’a pu 
pour mille raisons soudaines prendre le 
départ place des Arts.
Il n’a par contre pas loupé l’apéro au 
Cristal.
Demain, mardi 9 octobre, sortie récup’ … 
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.
Le parcours sera publié dans la journée 
ou dans la soirée.
Rappel : le repas « chasse » se précise 
un peu… je rappelle que les conjoints 
conjointes et assimilés sont bien sûr invités.
Je n’ai pour l’heure que douze ré-
ponses…
Je saurai bientôt 
: où - quoi - com-
bien.
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mardi 9 octobre

Cent cinq C

Camarades pour le mâchon des Clam-
pins les choses se précisent…
Bernard-d’en-haut, envoyé spécial en 
repérage, a bien travaillé.
Nous ferions vendredi 26 octobre mais « ya » 
rien de décidé encore.
Le soir car une majorité penche pour le 
soir… surtout les filles ! Tu m’étonnes !
Nous pourrions avoir le restau rien que 
pour nous, ainsi Bernard d’en bas pour-
rait se déchainer sur son bandonéon ! 
Je vous dirai le restau plus tard (moins de 
10 km de Thonon vers la montagne).
Le prix pour un dessert (j’ai bien le droit 
de commencer par le dessert non ?) 
plus un bout de sanglier ou de biche ou 
de ce qu’il y aura d’abattu… une entrée 
genre terrine (je sais ce n’est pas équili-
bré) 22 Zeuros.
L’apéro et l’hydratation sont à négocier.
Rappel : les nanas les Jules, les zépouses 
comme les maris, légitimes ou non, les 
paxées, les paxés, les concubines, les 
concubains, les confédérées les confé-
dérés, assimilées et assimilés sont les 
bienvenues bienvenus.
Il sera naturellement interdit de parler 
vélo.
Je rappelle à celles-z-et-ceux qui ne m’ont 
pas encore répondu de se manifester.
J’envoie le parcours ultra plat prévu de-
main plus tard, je suis à la bourre pour 
cause de bagnole en panne ce qui m’a 

fait perdre un temps fou aujourd’hui !
La panne serait due à l’usage intem-
pestif de carburant E10 qui contient du 
bio-éthanol… suceptible de détruire les 
pots catalytiques, les assertions de la télé 
disant que le E10 est semblable au SP 95 
seraient fausses.

Nous sommes le neuf nous sommes neuf... 
Il ne reste que la trace Garmin de cette sortie.
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j’ai beaucoup de mal à trouver un par-
cours « œcuménique » pour demain…
Ma flemme naturelle, exacerbée par 
l’approche de l'hiver me pousse à zigza-
guer à la fois dans le Bas-Chablais et la 
facilité !
Que dois-je faire ?
(On dirait une question posée à Berthe 
Bernage dans le courrier du cœur des 
années 60 !)
J’en ai trouvé deux :
- aller à Champ Dollon il y a longtemps 
que nous n’y sommes pas allés
- une virée par l’Ermitage et le Lyaud, 
pour profiter de ce beau temps anormal 
retour par ?
Réponse dans la soirée le temps que ma 
pauv’têt’ s’y r’trouve !
Remember, l’année dernière nous étions 
allés au Salève fin octobre ainsi qu’au 
col de Ludran un autre jour ! 
Il y a trois zans nous montions à Terramont 
l’avant veille de Noël, il faisait 20 ° !
Caisse (à savon) à dire ? :-(
Ataleur !

e-mail

vendredi 12 octobre

Douze

Nous sommes le douze... 
Il fait très chaud.

Les Clampins en ordre dispersé non loin de 
Draillant
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Le tandem fou... Bernard Frossard et Jean Vautey

Bel exemple 
de civisme...
à Conches...
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dimanche 14 octobre

La palissade ? 

C’est la sortie de clôture !
Nous sommes dix.
Le parcours est bref pour mieux profiter du pot 
offert par le club.

Lumière d’automne aux confins de Cervens

Alain Ferrari dit « Enzo »
André Octobon

Alain Grillet
Louis Borelli John et Sharon Self

J-F di Marino

Serge Pomel

À la Pierre du Diable



346   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  347  

Les mêmes plus vot’serviteur Enzo prend la photo

Les pommiers du Villard

Demain Météo-France prévoit du beau 
temps ! 
Encore !
Dans l’Aude il pleut, ici, les tracteurs sou-
lèvent de la poussière dans les champs…
Ambiance western surchauffé.
Départ des valeureux cyclos à 13 heures 
30 Maison des Sports.

A force de glander je n’ai pas encore 
trouvé de parcours pour demain…
Snif !

Au secours !
Une vache ne retrouverait pas son veau 
dans mes notes !
Pour le repas « Clampins ».
Je ne sais plus qui vient ! entre les adeptes 
du soir les partisans de midi, les sensibles 
de l’estomac, les ceux qui peuvent le 
lundi mais pas le mardi, ceux qui aime-
raient bien mais ne sont pas là…
QUI VIENT SEUL OU ACCOMPAGNE ?
Repas au Brevon Sous-la-Côte  vendredi 
26 octobre, le soir.
Le soir n’est possible que si nous sommes 
plus de 15 ce qui est le cas sauf erreur.
Je dois réserver.
QUI VIENT ?
QUI VIENT ?
QUI VIENT ?
Réponse par mail ou verbalement de-
main SVP.
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mardi 16 octobre

La Grande Cave

La pire côte du bas-Chablais
Nous sommes onze. Trois filles farouches tentent 
cette rude ascension.
Finalement le parcours fut très apprécié.

Le vignoble
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L’été continue sur sa lancée…
Vendredi 19 départ à 13 heures 30 Mai-
son des Sports.
Le parcours sera assez bref et relax… As-
semblée Générale oblige !
(diffusion demain matin ou cet après 
midi si j’ai le temps)
………………………….
A propos du repas, nous sommes main-
tenant 23 ! Et surement un peu plus si 
quelques retardataires se manifestent 
encore…
J’ai confirmé à l’aubergiste en prenant 
soin de lui dire que nous serons peut-être 
deux ou trois de plus…
Au Brevon Sous la Côte, à côté de la 
boulange.
Le menu, très équilibré sera le suivant :

Camarades !
Ci-après le parcours « à vache » prévu 
demain…
Tard cette nuit ou demain matin je don-
nerai l’ID OpenRunner. (Je dois d’abord 
le tracer)
Ce trajet évite soigneusement Ballaison 
nous partirons par Margencel...

- Entrée, Machouilli menu menu de pha-
cochère à l’huile de ch’val bio. (C’est à 
dire Terrine de sanglier)
- Baignade de babirousssa noiripot dans 
son jus de la treille à Noé du Mont Ara-
rat. (C’est à dire civet de bête des bois 
avec un gratin de qu’èque chose et des 
gnocchis) (C’est selon la disponibilité)
- Délice de manchot empereur sur ban-
quise sibérienne et boréale en folie. 
(C’est à dire vacherin glacé)
naturellement, les végétariennes, les 
végétariens, les végannes les végans, 
les Méganes, les mes gants  et assimilés 
pourront prendre autre chose…
Il faudrait me dire qui ne prendra pas de 
gibier, je verrai alors avec le patron ce 
qu’il peut faire c’est d'accord.
Le prix sera de 22 Zeuros plus les vins bien 
sûr !
Dans sa grande bonté le-dit patron offri-
ra le Kir apéritif.

!

e-mails
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vendredi 19 octobre

Assemblée ou parcours ?
Les deux mon général

Vite on est pressé !
Le parcours de demain vendredi 19 oc-
tobre : Avant l'AG
ID : 9232151
Thonon - Jouvernex - Fessy - Château d’ 
Avully - à droite Brenthonne - St Didier- 
Brens - Machilly - Moniaz - Menier - Gy - 
Veigy-Foncenex - Camp des Manouches 
- Loisin - Douvaine - Chevilly - Excenevex 
- Sciez - Coudrée - Thonon.

Rien ne reste de cette sortie fors l’honneur et 
la trace de Monsieur Garmin. Le soir a lieu l’As-
semblée Générale du CRT pour la première 
fois le repas est abandonné au profit d’un ap-
péritif, l’initiative est diversement appréciée.

Camarades Touristes !
La saison officielle est terminée, vive la 
saison d’hiver.
Départ des Touristo-Clampins dimanche 
21 octobre à 9 heures comme d’hab’.

Météo-France prévoit sans trop se mouil-
ler un peu de brume demain matin mais 
un beau soleil l’après-midi.
Départ des inconditionnels à 13 heures 30 
Maison des Sports et du Salbutazol-de-zi-
tron réunis.
Diffusion du parcours en fin d’après-midi.
Amen.

!
e-mails
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dimanche 21 octobre

Le Monseigneur

Le Monseigneur car le parcours passe devant 
le Cardinalin... Nous sommes sept comme les 
merveilles du monde. Il y a deux filles. Vot’ser-
viteur brisera son dérailleur... C’est tout pour 
l’agenda

DING ! DING ! DING ! DING ! DING ! DING ! 
DING ! DING ! DING ! DING ! DING ! 
DINGUE ! 
bientôt minuit et je n’ai pas encore trou-
vé le parcours pour demain…
Pardon aux un ou deux que ça intéresse.
Je n’ai pas envie de monter sur le pla-
teau de Gavot, je n’ai pas envie d’aller 
dans la vallée de la Dranse,
je n’ai pas envie non plus de monter à 
Avoriaz !
Donc j’hésite entre le farniente au bord 
du lac et une petite virée à Super Saxel 
pour finir en beauté avant les frimas
Dois-je écouter certain(e)s de mes ca-
marades et me vautrer (pas Vautey) 
dans le Bas-Chablais ?
ou
céder aux pulsions qui m’animent et 
grimper au col,de Saxel ? (Retour par Su-
per Saxel et la Covaz). Ou encore grim-
per au monastère de Bête les M ? (12 %)
Voilà déjà le parcours plat auquel je 
pense…
Je risque de changer 
d’avis demain ma-
tin… c’est mon vice 
et mon luxe à moi la 
versatilité !
Simultanément, j’ai-
merais tant trouver 
le parcours idéal qui 
plait à tout le monde ! 
Bonne nuit ! Songez que c’est bientôt 
Noël !
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mardi 23 octobre

Double huit

« Mon siège est fait » (comme disait Mé-
nélas… en l’occurence une selle… de 
ch’val.)
J’ai finalement opté pour le parcours 
calme, je crains le froid en descendant…
Donc :
cet après midi départ Maison des Sports 
et des dôpés à 13 heures 30.

Attention ! : dimanche 28 nous chan-
geons d’heure… à compter de mardi 30 
octobre, les départs seront à 13 heures ! 
Sauf exceptions.

Nous sommes douze ? Non dix au départ, deux 
« bélligérants » rejoindront à l’arrivée pour la 
dégustation du pudding...

Demain, donc, parcours contemplatif 
de cinquante pauv’ km plats comme 
Birkin…
Ça nous fera du bien.
Cochon qui s’en dédit !
J’hésite entre deux parcours… bien clas-
siques l’un comme l’autre.
Je confirme (l’un ou l’autre) un peu plus 
tard ou demain matin. (C’est long à « 
rentrer » dans openRunnner. 
Pour le restau, la route entre Reyvroz et 
Vailly est coupée ! Pas de panique In-
fo-route 74 dit qu’elle sera réouverte 
après 17 heures… OUF !
« Ils » ne travaillent pas bien tard…
Bonne réception.
PS 1 : nous nous retrouverons pour l’apé-
ro (modéré) au Brevon à 19 heures… IL y 
a des places de parking un peu partout 
Sous- la-Côte. Nous serons entre 25 et 
27… N’oubliez pas le crapaud !
PS 2 : John & Sharon : dommage que 
vous soyez à l’autre bout du mond !
PS 3 : Bernard Baratay vient avec son 
bandonéon « ne tirez pas sur le pianiste 
l’accordéoniste » il fait de son mieux ! voir 
plus bas l’origine de cette expression...
Origine :
C'est Oscar Wilde qui, dans ses « Impres-
sions d'Amérique », raconte qu'en 1880, 
dans le saloon de Leadville, ville-cham-
pignon où l'on venait de découvrir des 



358   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  359  

gisements aurifères, il y avait un pan-
neau qui disait « Please don't shoot the 
pianist. He is doing his best ». Ce qui, en 
bon français, veut dire « Merci de ne pas 
tirer sur le pianiste. Il fait de son mieux ».
Car c'est bien par allusion au Far-West 
que cette expression est née.
Qui n'a vu, entre autres dans ces livres 
d'histoire de l'Ouest ou dans des wes-
terns, ce fameux pianiste qui, dans les 
saloons, est toujours là, à la fois pour ani-
mer un peu les lieux et pour, grâce à sa 
musique, « adoucir les moeurs ».
Sauf que quand les bagarres se déclen-
chaient ou les balles commençaient à 
voler, les deux premières victimes étaient 
souvent le miroir placé derrière le comp-
toir et le pianiste.
Celui qui « prenait » était donc ce pauvre 
bougre plein de bonne volonté, tentant 
juste de faire son job, et certainement 
pas le responsable de la bagarre géné-
rale.

Camarades Syndiqués !
Or donc, cet après midi allure de pa-
trouille pour parcours de fainéants. 
(gueuleton du soir oblige)
Départ 13 heures 30 pour la dernière fois 
cette année, Maison des Sports et du Bi-
ture de Poltron.

vendredi 26 octobre

Sur et sous la côte

Nous sommes plus de onze... Combien 
exactement ? Nul ne sait le chiffre est il-
lisible dans l’agenda. Au moins trois filles 
sont venues...

Le vignoble de Crépy
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Le même soir a lieu le « repas des Clampins ».
Nous serons 23 à faire ripaille « Au Brevon » res-
tau aujourd’hui disparu... la bonne humeur des 
Clampins (et des Clampines aussi) fera oublier 
l’accueil minimaliste du patron et de la pa-
trone. 

Deux «attractions» culturelles ont animé la soi-
rée : Bernard Baratay, armé de son acordéon 
(hélas aucune photo ni vidéo n’a été prise de 
sa prestation) et une représentation théatrale 
de Brigittte Peillex, excellente comédienne 
dans ce onewoman show !

Pour l’histoire, six Clampins et Clampines ne 
sont pas venus, c’est la première fois que des 
désistements de dernière minute ont lieu au re-
pas des Clampins. Par contre deux Clampins 
non inscrits sont venus ! 
Notons aussi que le repas des Clampins fut ini-
tié pour la première fois par Bernard Villanova  
bien avant 2010  ! (Bernard, tu te rappelles de 
la date exacte ?) Le repas avait eu lieu à midi « 
chez Loana » (en réalité « chez Cathy »)au su-
per marché de  Veigy... Nous nous étions rendu 
au restau à vélo ! Heureuse époque.
Loana nous avait cuisiné « la chasse » pour une 
bouchée de pain si j’ose dire.

Brigitte
interprettant
un sketch



362   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  363  

mercredi 31 octobre

Le papillon

Dernière sortie du mois... Nous sommes neuf 
(sans « s ») seules deux filles ont osé affronter la 
météo incertaine...

Annie et Jacky

Gérard qui 
nous quittera

 le 29 avril 2023

Lucien II et Gérard

Camarades syndiqués !
J’ai consulté Météo-France et surtout les 
mânes de mes ancêtres à minuit hier à la 
croisée de chemins creux en présence 
de « Pipistrelle » ma chauve-souris favorite.
Le chiroptère est formel :
- mardi temps pourri ! (1) 
- mercredi temps bénit !
Donc, si vous le voulez bien nous sortirons 
mercredi 31 à 13 heures.
1/ Humidité, froid, et vent !
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novembre
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vendredi 2 novembre

Tour de ballaison

Nous ne sommes que six... Le temps n’est pas 
si beau que ne le laisse penser la photo très 
éclaircie...
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mardi 6 novembre

Demi-tour... droite !

Camarades syndiqués !
Finalement demain devrait être sec, 
nuageux l’après midi, mais sec.
Départ des vaillants cyclistes de la Mai-
son des Sports à 13 heures.
D’après le radar à Martine, la pluie ne 
sera là que vers 17 heures.
Le Radar à Martine ne se trompe jamais.
Dit-on.
Diffusion du parcours (peu accidenté) 
dans la soirée.

Mon siège est fait, et bien fait ! voire 
blet…
Demain parcours vallonné mais raison-
nable et surtout écourtable (de nuit). Eh ! 
La ruse ! 
Consulté, sur les conseils de Martine, le 
radar éponyme a dit : « Pas d’eau sur les 
cyclos ! Roulez c’est du gâteau » 
« avant quatre heures comme dans du 
beurre », crut-il bon d’ajouter perfide-
ment…
Je n’ai pas osé demander des explications 
il est terriblement parano et caractériel.
Nous verrons.
Départ des cyclos optimistes 13 heures 
Maison des Sports.
Parcours projeté :
OpenRunner ID : 9283015
Et, selon la météo, Pierre du Diable et Le 
Lyaud l’ Ermitage ou descente directe à 
Thonon.

Compte tenu de la nébulosité impor-
tante, la nuit tombera (boum !) tôt, la 
pluie aussi…
Au besoin, sous la menace, nous rac-
courcirons le parcours...
Bonne réception.

Nous sommes huit. Nous devrons faire précipi-
tament demi-tour à Douvaine pour cause de 
précipitation justement. 
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Influencé par une météo inconstante, 
vôt’ serviteur a organisé une sortie vélo 
hier jeudi !

Cette sortie eut un succès mitigé…
Depuis, le temps prévu pour aujourd’hui 
vendredi, s’est bien amélioré !
Cet après midi vous avez donc quartier 
libre !
Les intrépides qui voudraient galoper 
dans le Chablais peuvent se réunir à 13 
heures à la Maison des Sports.
Comme parcours ils pourront suivre « Le 
rectangle » ci-dessous.
Vous pouvez allonger un peu le parcours 
en descendant à Chevilly depuis Mas-
songy.

PS : Vôt serviteur ne pourra pas être des vôtres.

jeudi 8 novembre

Rectangle recta

Nous sommes trois ! Le temps est pourri. 
Une seule fille brave l’ambiance désolante.

On me fait remarquer que la météo est 
plus engageante demain jeudi que ven-
dredi…
Ce n’est pas flagrant.
En effet, le temps nuageux prévu de-
main dans le Chablais est peu différent 
des rares averses de vendredi...
Toutefois, je propose une sortie demain 
après midi : départ 13 heures (il faut at-
tendre que les routes soient sèches et 
archl-sèches comme les chaussettes de 
l’Archiduchesse).
Si demain matin, la météo pour vendredi 
s’améliore nettement, j’annulerai la sor-
tie de jeudi après midi.
Comment c’est trop compliqué ?
Parcours : ferons-nous le parcours prévu 
mardi à l’envers ?
À voir.
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Ambiance ! Il faut aimer le vélo !
Au lointain, Françoise seule au monde...

Il pleut comme vache qui... Vous avez déjà vu 
une vache pisser ? 

Le CRT au départ... 
Sans autres commentaires

dimanche 11 novembre

Armistice

Pour se moins tromper, Météo-France 
ajuste ses prévisions au « dernier moment » 
du coup vot’ serviteur itou.
GRRRRRRRR !
S’il pleut encore à 9 heures la sortie vers 
Véron sera annulée ! Mais l’apéro main-
tenu !
GRRRRRRRR !
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lundi 12 novembre

Le plat pays

Nous sommes trois deux Jules et une nana.

Or donc, ce fut une sortie sympa-
thique… 
Il faut noter que nous avons du tra-

verser des bancs de brouillard assez épais 
par endroits !
Les tenues flamboyantes et les éclairages 
sont indispensables.
Qu’on se le dise ! (Comment écrit-on " C… 
se le disent ?)

La brume aux lointains
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Demain mercredi sortie chaleureuse…
Je songeais à un départ le matin… Mais 
la météo prévoit un brouillard tenace en 
plaine au moins jusqu’à midi…
Il faut donc attendre un peu pour déci-
der.

Camarades !
La météo pour demain évolue de façon 
tout à fait favorable !
De la brume toutefois traînera jusqu’à 
midi… 
Le manque de visibilité est dangereux 
pour les pauv’ cyclistes.
Le départ sera donc donné à 13 heures 
maison des Sports pour un parcours ajus-
table…

Un vélo « durable »...
Photo fournie par Martine Ruffier

mercredi 14 novembre

Le maillot

Nous sommes neuf, deux filles seulement agré-
mentent le peloton... 
À l’arrivée, vot’serviteur aura une fort agréable 
surprise : ses coreligionnaires se sont cotisés 
pour lui offrir un maillot du club ! 
Ah ! Les braves gens ! Comme disait Guillaume 
premier, roi de Prusse !
Très ému, il devra (pas le roi de Prusse ! Vot’servi-
teur) prononcer un discours improvisé !
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vendredi 16 novembre

dimanche 18 novembre

Viens poupoule...

Veron verrez verront...

Parce que c’est plus comode l’hiver, nous 
sommes partis à 11 heures, le ciel est baché par 
le stratus, il fait frais, la Bise souffle...
Nous sommes sept en comptant les deux filles.
Au Douvainois, nous mangerons les frites  avec 
les doigts dans la bonne humeur !
Pourquoi, Diable ! ne fabrique-t-on pas des 
barres-frites vitaminées pour le vélo ?

Nous ne sommes que quatre ce qui est déjà 
fantastique (la ruse !) Une seule fille a osé mettre 
le gloss dehors.

Camarades Touristes !
Demain matin temps sec… mais bâché 
comme un GMC !
La température au sol sera fraîche 
comme la bière de Mutzig.
On prévoit une Bise dans le cou ! Meuh ! 
Non ! Pas un bisou sur la nuque, du vent 
coulis !
Départ des Touristes chaudement vêtus 
à 9 heures…
Force et courage !
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Camarades cyclistes du mardi et du 
vendredi voire du lundi et du mercredi !
Du point de vue de la météo, la semaine 
prochaine n’est pas évidente : froid, 
bise, nuages, neige (peut être) en bref 
tout ce qu’on aime !
Nous aviserons…

Chauds les marrons !
Nota : le départ à 11 heures testé ven-
dredi, a rassemblé 7 participant(e)s.
Les frites dégustées à Douvaine ont re-
cueilli tous les suffrages comme on dit à 
l’Hôtel de Ville.
Cette formule, bien sûr, occupe une par-
tie de la matinée mais est agréable pour 
ce qui est de la température, 
du temps disponible pour des parcours 
plus intéressants et de la circulation au-
tomobile.

Amis cyclistes !
Du point de vue de la météo cette se-
maine n’est pas terrible…
Il devrait tomber quelques flocons au-
jourd’hui.
Demain, mardi 20 novembre, le temps 
devrait être sec l’après midi mais les 
routes risquent d’être encore sales !
Nous verrons demain matin…
Jeudi semble être un bon jour.
Attendons un peu pour voir.

Le temps prévu demain n’est pas en-
thousiasmant…
Le radar à Martine est lui, plus optimiste… 
Il faut attendre encore pour décider…
Autour de mon igloo le paysage blan-
chit un peu… mais la neige ne tient pas 
sur la route.
A suivre…

Camarades !
Il y a dichotomie entre Météo-France et 
le « radar à Martine » cet après midi.
Averses pour l’une temps sec pour 
l’autre…
Je ne sais que faire…
Je suis de moins en moins optimiste pour 
13 heures.
Attendons encore un peu.

Camarades !
La météo n’est pas sûre…
Toutefois j’ai peur de culpabiliser si je ne 
prends pas le départ !
En conséquence : départ des fous à 13 
heures maison des Sports, pour un tout 
petit parcours, juste pour tourner un peu 
les pattes de derrière.
S’il pleut nous ferons demi-tour.

e-mails quand tu nous tiens...
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mardi 20 novembre

L’allongé

Nous sommes quatre, une seule fille brave le 
froid...

Rappel :
La plupart  des compte-ren-
dus de sortie à vélo de cette 
année 2018 sont perdus, bien 
des photos également, par 
contre les e-mails annexes 
sauvegardés dans le tiroir 

du bas de l’ordinateur sont 
saufs.

C’est pour ça qu’ils sont si 
nombreux dans cet ouvrage.

Vous ne perdez rien pour 
attendre, les compte-rendus 
reviennent en 2019 et par la 

suite.

Météo-France persiste à laisser le 
stagiaire faire mumuse avec les 
modèles informatiques…

Exemple : hier prévu averses éparses 
l’après midi… 
nous profitâmes donc d’un rayon de so-
leil, certes timide mais néanmoins non-
conforme et bienfaisant.
Pour vendredi, Eusèbe (c’est le nom du 
stagiaire) prévoit de la pluie ! Est-ce à dire 
qu’il va faire beau ? 
Que nenni ! Quand Eusèbe pronostique 
de la pluie ça veut tout juste dire que ça 
ne veut rien dire si j’ose dire.
Tout ça pour dire que je propose une sor-
tie demain jour de congé d’Eusèbe.
Départ des joyeux cyclos Maison des 
Sports à 13 heures (le matin risque d’être 
brumeux).
Je dis risque car le radar à Martine in-
dique : pas de nébulosité… (Nous verrons 
quel est le meilleur stagiaire de Suisse ou 
de France).
Parcours diffusé en fin d’après midi.



384   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2018  385  

jeudi 22 novembre

L’hippo campe

Camarades !
Confirmation.
La prochaine sortie vélo est bien JEUDI 
22 novembre !
Maison des Sports 13 heures.
Certains doutaient.

Depuis une dizaine de jours, le stratus règne en 
maître dans le ciel gris... 
Nous sommes sept, c’est un plaisir (la ruse !)
Deux filles bavardent au sein du peloton...
Il ne subsiste que la trace du père Garmin.

23 novembre
Camarades groupe 5 !
Bin officiellement c’est comme ça que 
vous vous appelez dorénavant !
Le changement c’est maintenant.
Dimanche 25 beau temps dit-on…
Frais mais sec.
C’est Eusèbe qui le dit.
Nous verrons demain ce qu’en pense 
Ouin-ouin Toillet préposé au radar « à 
Martine ».

Dimanche 25 novembre temps sec !
Bâché, frais, mais sec.
La siccité (pas la cécité) de l’atmos-
phère est garantie par Toillet préposé au 
radar.
Départ des Touristes place des Arts à 9 
heures…
OpenRunner 8076212

e-mails 
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dimanche 25 novembre mardi 27 novembre

Vélo si raptor Stratus 

Il fait désepérement gris... 
Nous sommes trois puis cinq puis quatre, selon 
les abandons et les ralliements...

Le stratus lâche quelques gouttes...
Nous sommes cinq, une Clampine abandon-
nera le groupe pour un parcours personnel...

Amis cyclistes !
Demain mardi 27 la météo n’est pas 
terrible, nous devrions bénéficier d’un 
temps sec l’après midi.
Le parcours prévu sera diffusé plus tard.
Départ des volontaires : Maison des 
Sports 13 heures.
Mercredi : météo incertaine de plus je 
ne suis pas disponible vous avez quartier 
libre.
Jeudi : météo incertaine mais espoir de 
temps sec, peut être sortirons-nous.
Vendredi temps incertain.
Tout cela est à affiner en fonction de 
l’évolution de la météo.

Du point de vue de la météo,
demain jeudi : bon !
Après demain vendredi : mauvais ! 
Vôt’ serviteur n’est pas disponible jeudi 
matin...
Il propose une sortie jeudi 13 heures dé-
part de la Maison de Sports.
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jeudi 29 novembre

La chapka

Nous sommes cinq, le soleil guigne à travers le 
stratus... Depuis quelques sorties la météo a fait 
fondre les effectifs...

Novembre s’achève sous le 
stratus... Dès le premier dé-
cembre la météo change 

, le soleil pointe son nez 
le premier, dès le deux, il 

pleut... Les sorties vélo vont 
se faire plus rares au béné-
fice des crapahuts en mon-
tagne dans la neige toute 
neuve. Peu de Clampins 

toutefois s’adonneront aux 
raquettes
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décembre
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Camarades syndiqués !
J’aurais bien voulu faire une petite sortie 
vélo cet après midi…
Hélas ! Trois fois hélas ! Hélas ! Hélas ! Hélas ! 
comme on dit dans la tragédie grecque, 
je ne pourrai sans doute pas me libérer, 
le samedi est une journée compliquée.
Vous avez donc quartier libre.
Demain matin Alphonse Delair et Fred 
(1) prévoient un temp exécrable !
S’il pleut, pas de départ à 9 heures place 
des Arts.
Je descendrai pour l’apéro au Cristal…
Bonne réception.
jp

1/ En réponse à la question posée, d’où 
proviennent ces noms étranges ? 
La réponse est approximativement « Ah ! 
le fond de l’air et frais ! » Bon je sais.

Camarades !
Le radar à Martine laisse présager un 
temps sec à 9 heures demain matin !
Mais augure, à contrario, un retour de 
l’averse à partir de 10 heures.
Restez au lit.
Apéro à midi comme d’habitude avec 
ou sans eau.

Amis pédaleurs !
J’hésite encore entre mardi 4 et mercre-
di 5 décembre pour notre sortie à vélo…
Pas facile de choisir entre la peste et le 
choléra.
Mercredi semble s’améliorer et mardi se 
détériorer.
Mercredi serait donc plus propice.
Décision fin d’après midi après la mise à 
jour de météo-France.

Ni e Clampin moyen (ni la Clampine 
non plus) ne se doute des affres  par 
lesquelles passe le Chef-Clampin 

pour élaborer les parcours quand la mé-
téo est hésitante voire versatile.

1er décembre

2 décembre

3 décembre
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Amis du vélo !
Ma décision est prise, demain, le radar à 
Martine ne prévoit l’arrêt de la pluie que 
vers 11 heures / midi… si j’ai bien vu.
Je propose donc :
Sortie vélo mercredi 5 décembre 2018.
Départ 11 heures Maison des Sports.

3 décembre

4 décembre

Compagnons du vélo !
Il semble que la météo m’ait « enduit 
d’erreur »  comme disent les plâtriers.
Les prévisions pour demain ont changé.
Tant pis.
La sortie de demain sous les nuages est 
maintenue.

Et enfin...

mercredi 5 décembre

Deux demis... parcours

Allons bon ! L’IGN a des problèmes selon Open-
Runner, les fonds de carte Suisse feront la rue 
Michèle pour cette fois-ci.

Nous 
sommes 
quatre au 
départ, une 
Clampine 
nous aban-
donnera 
en cours de 
route...
Le ciel est 
gris
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vendredi 7 décembre

mardi 11 décembre

Le phoque

Le fort chat

Il ne subsiste rien de cette sortie... Exception 
faite de l’enregistrement de Monsieur Garmin.

François Morin
Clampin occasionnel

Les Clampins ont lâché le guidon pour les bâ-
tons... Il monteront au Forchat pour commen-
cer...

Dimanche 9 décembre, le temps est 
épouvanatable, la sortie à élo est annu-
lée...
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Lumière d’hiver à Très-le-Mont Les vaches bio...
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13 décembre
Chers amis du vélo d’hiver !
Demain il fera beau et pas chaud… 
Départ pour un parcours relativement 
court, simple et plus que classique.
13 heures Maison des Sports.
OpenRunner : 9380993
Il n’est pas certain que je sois des vôtres 
je vous tiendrai informé.

14 décembre 
Camarades Touristes syndiqués !
Les Dieux sont contre nous !
Pour dimanche, Météo-France prévoit 
de la pluie ! (froide)
Damned !
(Toutefois, étant donnée la fiabilité des 
pronostics de cette institution, nous 
sommes en droit d’espérer un grand so-
leil radieux !)
Donc, dimanche matin restez au dodo.
Dimanche après midi allez à Vêpres...
En cas d’amélioration du temps départ 
des joyeux Touristes Place des Arts à 9 
heures… Mais je n’y crois guère.

Chers amis des vélos et des glaçons…
A mon grand dam je ne serai pas des 
vôtres pour la sortie vélo demain…
Bonne sortie à tutti.

Au loin, le Léman.

Sur l’arête.

e-mails 
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vendredi 14 décembre

Mon bénard Mont Bénand

Il fait froid, le stratus bouche le ciel... La tenue 
de montagne est plus confortable que le cuis-
sard... Les Clampins brassent la neige...

Verso

Recto
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Les bateliers de la Volga.

14 décembre
Camarades Touristes syndiqués !
Les Dieux sont contre nous !
Pour dimanche, Météo-France prévoit 
de la pluie ! (froide)
Damned !
(Toutefois, étant donnée la fiabilité des 
pronostics de cette institution, nous 
sommes en droit d’espérer un grand so-
leil radieux !)
Donc,
Dimanche matin restez au dodo.
Dimanche après midi allez à Vêpres...
En cas d’amélioration du temps départ 
des joyeux Touristes Place des Arts à 9 
heures… Mais je n’y crois guère.

dimanche 16 décembre

Neige 

Pour finir, 
il ne pleut 
pas... Il 
neige !
La sortie 
à vélo est 
annulée.

C’est une

 photo 

en couleur !

Camarades Touristes ! Et Touristes aussi !
Je suis de plus en plus certain qu’il ne 
va pas pleuvoir demain matin… Après 9 
heures…
Je crois bien que je vais mettre le réveil.
On peut rêver non ?
Bisous (hibou pou) à tutti.
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17 décembre
Camarades !
Mardi 18 décembre 2018
Beau temps.
Je propose :
départ 13 heures Maison des Sports.
Parcours ci-dessous.
Thonon - Coudrée - Sciez - RN 5 sur 500 m Di-
rection Excenevex - Au rond point d’ex-
cenevex à gauche vers Chevilly - Sous 
Etraz - Traversée de la RN 5 Massongy 
- Le Bourg - à gauche en face du super 
marché - L’Huche - Ballaison - Descente 
vers Bons - Avant Bons, à gauche vers 
Brenthonne - Château d’Avully - Lully - 
Brécorens - Route de la Forêt - 
Margencel - Thonon.
Je ferai la trace sur Garmin dans la soi-
rée.
Je ne serai pas des vôtres...

... Car j’irai plus volontier en montagne...

mardi 18 décembre

Miribel... de jour.

Trois Clampins seulement pour cette sortie... 
plus François, Clampin honoris causa...

Le Roc d’Enfer.
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La fin de l’année est une période com-
pliquée ! 
La météo aussi…
Il m’est difficile de proposer des sorties 
vélo si proches de Noël.
Demain mets tes hauts pardon Météo 
n’est pas favorable à la pratique cycliste.
Par contre dimanche matin 9 heures 
place des Arts me paraît jouable.

Chers amis cyclistes impénitents…
La météo évolue elle !
Les stagiaires, ont pronostiqué (à pile ou 
face comme d’habitude), un temps in-
certain pour dimanche…
Prévisions du genre : « temps indéterminé 
averses locales… » 
Le radar à Martine, solidaire des harus-
pices français, divague (dit vague) lui 
aussi.
Conséquemment, la sortie vélo  demain 
matin de probable passe à casuelle.
Mais,
s’il ne pleut pas, départ des joyeux com-
pagnons, place des Arts à 9 heures.

Chers amis du Père Noël et des vélos 
fluos,
bonne nouvelle ! Le radar à Martine 
se démarque des prévisions de Mé-
téo-France,
demain matin temps SEC !
Pour les braves donc, départ à 9 heures 
place des Arts.

di manche 23 décembre

Le bec de canard

Nous sommes quatre, peut-être cinq.
Tout est perdu.

Ça n’est p
as 

la dernière de 

l’année !
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Camarades Hips !
Noël est passé hips !
Demain mercredi vélo possible hips dé-
part à 13 heures à la Maison des Sports…
Parcours d’hiver publié plus tard. Hic !
Il n’est pas certain que je sois des vôtres… 
c’est l’hiver !
……………………………...
Je mijote aussi une sortie en montagne, 
hips ! c’est mon illustre frère qui ferait of-
fice de guide, donc retour tardif ! 
Raquettes obligatoires (on ne sait ja-
mais).
Lampes frontales de rigueur.
Départ vers midi midi 30 à préciser plus 
tard.
Qui viendrait ? Il est bon de savoir pour 
optimiser le transport...

mercredi 26 décembre

Gemet... Rouge ! Gemet...

Gemet ! La sortie n’a pas été un succès en 
terme d’effectif... Trois pôv’ Clampins.

C’est le
 lendemain 

de Noël
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J’espère que vous avez passé un joyeux 
Noël !
Courage les jours rallongent !
Fini de rire !
Je tiens le parcours de la sortie d’au-
jourd’hui !
C’est le fameux parcours d’hiver dit " La 
clé )à molette "
Voir plus bas le tracé.
Attention il fait près de 50 km rentrez avant 
la nuit !
Départ 13 heures Maison des Sports.
OpenRunner 9410280
THONON - STADE D’ANTHY - COLLEGE DE 
MARGENCEL - À DROITE LE MOULIN PINGET 
- SONGY - PASSEZ SOUS LA RN 5 - GAEC - 
DESCENTE DROIT À SECHEX - CHATEAU DE 
COUDREE - 
SCIEZ - A DROITE VERS EXCENEVEX - EXCE-
NEVEX - YVOIRE - ATTENTION A YVOIRE AU 
ROND POINT REMONTER À GAUCHE VERS 
CHEVILLY (nous n’y passons pas souvent)- 
AVANT CHEVILLY À DROITE VERS ESSERT - 
AU ROND POINT D’ESSERT À DROITE VERS 
NERNIER - ROUTE DU BAS VERS MESSERY - 
AU ROND POINT DE MESSERY DOUVAINE 
- TRAVERSEE DE DOUVAINE - LE BOURG - 
ROUTE DE PRAILLES - SCIEZ -
REMONTER À JOUVERNEX PAR CHOISY - 
MARGENCEL - THONON.

Vous pouvez faire un peu plus court en 
remontant de Messery  par Conches et 
Sous-Etraz (route à gauche depuis la  D60 
qui remonte vers Douvaine).
Vous l’avez compris, vôt’ serviteur ne sera 
pas des vôtres pour cause de « monta-
gnite » aigiüe !

Mer de nuages...
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vendredi 28 décembre

Ratti pas raté

Jacky au bord du monde. Nous ne sommes 
que deux, le temps n’est pas terrible,
il fait trop chaud.

Nous déciderons de 

revenitr a
u Ratti d

ès 

l’an prochain...
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dimanche 30 décembre

La der des der !

Demain matin un bon soleil chaud et ré-
confortant est pressenti.
Départ des Touristes à 9 heures place 
des Arts.
Le parcours sera modeste et ajustable.
Comment ça ne veut rien dire ?
Le bruit court que le « chef » offrirait 
l’apéro au retour… Ou à Douvaine...
Aux TOURISTES seulement ! Les autres ? 
Non mais ! Vous rêvez !

Nous 
sommes 
quatre 
pour cette 
ultime 
sortie de 
l’année.

Gérard L.
André O.
Christophe B.
Vot’servi-
teur

2018
s’achève par ce

modeste tour dans le 
Bas-Chablais...

Les aventures des Clam-
pins continuent en 2019

Espérons que plus de 
compte-rendus des sorties 

pourront être retrouvés
dans le « fourzitou » de l’or-

dinateur
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