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Deux mille dix neuf... Le Covid 19 n’est en-
core qu’un machin chinois qui fait tousser 
dans les pagodes... les Clampins dansent 
autour du sapin (et les clampines aussi).
En janvier, la montagne est belle, il faut 
profiter de la neige qui devient une den-
rée rare.
La plupart des comptes-rendus des ex-
ploits des Clampins (et des Clampines aussi) 
sont perdus, victime de l’écrasement 
d’un disque dur, pas si dur que ça.
Aussi, ai-je « meublé » en insérant une par-
tie des e-mails expédiés la veille des sor-
ties ; finalement ces messages donnent 
un assez bon reflet de l’activité. Pour faci-
liter la présentation, je les ai mis en page 
sur fond bleu. 
Les comptes-rendus bénéficient d’une 
lettrine eux !
C’est vrai ça ! Je vous connais ! 
Faut’ vous mâcher l’travail.
Cette année là, les Clampins, malgré 
l’âge qui s’incrémente (1) chaque année 
d’un balai, sont encore nombreux et har-
dis. Nombreux comme les apéros « aux 
Sports » et hardis comme Laurel.
1/ Je sais c’est incorrect mais j’aime.

AVANT-PROPOS
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janvier
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Col du Ratti
1er janvier 

Chose promise fin 2018 , chose 
due début 2019 ! Cinq Clampins 
montent au col du Ratti. En plaine, 

tout est gris, le stratus bouche le ciel, en 
montagne règne un soleil radieux, la mer 
de nuage s’étend sur toutes les vallées.
Nous rentrerons à la nuit ! 
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Françoise est tombée dans un trou dissi-
mulé par un petit pont de neige !
Jacky et vot’serviteur tentent de l’en 
extraire... 

Instant magique, le soleil se couche, le 
ciel devient rose
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3 janvier
Camarades !
Le froid demain sera assez vif, une petite 
bise devrait rafraîchir un chouïa l’am-
biance…
Je ne sais trop que conseiller à mes co-
religionnaires.
Je ne ferai pas de vélo demain.
Pour les impénitents, je n’ose proposer un 
départ le matin, plusieurs m’ont dit que « 
ça coupe la journée et pi qu’on peut plus 
rien faire » (sic). (Ce qui n’est pas faux).
Départ des ingélifs à 13 heures Maison 
des Sports et des sorbets.
Vous pourriez suivre le parcours dit  « Vélo 
si raptor » OpenMachin ID 8076212. 
Déjà, fait il n’y a pas très longtemps mais 
si chaud l’hiver.

PS : j’aimerai savoir qui va cycler demain 
afin de mieux organiser nos sorties dans 
le futur proche.
Il va bien falloir 
reprendre nos 
habitudes.
Par exemple di-
manche nous 
étions quatre, 
donc, ça vaut 
le coup de ge-
ler sur un vélo le 
dimanche avant 
Vêpres.

Hirmentaz
4 janvier 

Il fait très froid, même jacky a mis un 
bonnet ! Nous ne somme que trois... En 
comptant François, Clampin occasion-

nel...
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Peu de neige, mais « trop froide »...

Vot’serviteur          François              Jacky
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Deux CLL
6 janvier 8 janvier 

Camarades Touristes !

Dimanche matin temps beau et chaud ? 

Pas certain mais sec !

La bise devrait faiblir.

Nous pouvons tenter une sortie Bas Chab’ 

pas longue (froid) en restant au chaud 

près du lac.

Départ, s’il ne neige pas, place des Arts à 

9 heures avec une petite laine.

Nous serons deux ! Gérard Legoff et 
vot’serviteur... Nous ferons le par-
cours « Vélociraptor » un Bas-Cha-

blais surgelé...

Enfin il neige ! Au col du Ratti...
Les deux accompagnateurs de CLL, au-
dacieux, nont pas annulé la sortie pour 
deux pôv’ Clampins Jacky et vot’servi-
teur... Excellente journée !
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10 janvier
Camarades syndiqués !
Météo-France prévoit un froid vif de-
main… Un petite bise associée pourrait 
bien se faire sentir.
Pour autant est-ce dire qu’il va faire 
chaud ?
Moralement je ne peux pas inciter mes 
p’tits camarades à pédaler par ce temps.
Je ne propose donc pas de sortie de-
main.

Sur la Pointe... des pieds
11 janvier 

Au départ

Au sommet
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Touristerie
13 janvier 

La sortie est annulée... Il pleut, il neige en 
montagne....

Cellezetceux !

Demain matin temps de chien !

Demain tantôt temps de chiot !

Lueur d’espoir, le radar à Martine, seul 

contre tous, prévoit un temps sec de-

main matin !

La pluie ne serait de retour que vers 

onze heures le bouillon de onze heures 

en quelque sorte…

Ça vaut peut être le coup de se lever.

Sauf si le bord des routes est enneigé 

et glissant.

Wait and see.

Je verrai le moment venu !

!
!

14 janvier
Camarades !
Demain, mardi 15 janvier, les jours s’al-
longent !
Temps sera sec comme un gin mais cou-
vert le matin !
Départ des joyeux cyclos (s’il y en a) à 13 
heures maison des sports.
Je publierai un parcours plus tard dans 
la journée.
Bonne réception.
PS : je ne serai pas des vôtres pour cause 
de crapahut en montagne.

Camarades !
Un parcours pour demain si ça vous dit :
Parcours dit : « La grande cave ».
51 km 457 m de dénivellation.
OpenRunner ID : 9222981

17 janvier
Vendredi 18 janvier temps coutumier poil 
au nez !
Temps sec comme un haricot (d’anu-
rique) du moins l’après midi.
Sec mais frais, une petite bise primesau-
tière pourrait être de la partie.
Hélas vôt’ serviteur ne pourra pas cycler 
demain… (contrairement à ce qu'il pen-
sait de prime abord)
Toutefois les inconditionnels pourraient 
partir à 13 heures de la Maison des sports 
et du Salbutamol réunis.
Je proposerai un parcours plus tard.
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Deux par moins trois
20 janvier 

Camarades !
Touristerie du 20 janvier 2019 :
Juste deux mots à vous dire !

Nous étions deux !
Deux par deux…
A deux roues…
Par moins deux !
Deux ? donc des zhommes…
de mes deux !
Entre deux âges
et deux vins ?
non ! non ! 
Deux doigts seulement…
pas de risque de bête à deux dos !
etc etc…
Je vais à la sou-soupe.
Bonne soirée !
Z’auriez du v’nir !

Exceptionnellement pas de photo ! 
Exceptionnellement pas de photo !

Il fait un froid de canard, -3°...
Nous ne sommes que deux, Gérad Legoff 
et vot’serviteur.
Nous ne parcourerons que quarante 
deux kilomètres...

Camarades !
Demain le froid sera vif !
mais le soleil radieux ! 
Départ des fanatiques Maison des Sports 
à 13 heures.
Mettez autant de couches qu’un oignon !
Vôt’ serviteur crapahute dans la mon-
tagne et ne pourra donc pas être des 
vôtres !
S’il a le temps il publiera tard ce soir ou 
très tôt demain matin un parcours adap-
té à la température…
Bonne réception.
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Mont Baron 
25 janvier 

Les sorties Clampins (et Clampines aussi) dans 
la neige n’ont pas un succès fabuleux... 
Les Clampins n’aiment pas marcher, à 
fortiori dans la montagne.
Nous ne sommes que quatre pour cette 
magnifique balade dans les hauts.

La Dent d’Oche vue du col des Bœufs Une petite mousse ?
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Janvier s’achève, la 
montagne a pris le 
pas sur le vélo ; en 
février il faudra en-
core souvent choisir 
entre la neige et le 

bitume.
Le mois commen-
cera par un temps 

exécrable.

La
compa-
gnie
au
complet

François
et
Jacky

Vous l’avez reconnue :
La Dent d’Oche.
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février



30   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 31  

4 février
Camarade !
Mardi 5 février beau temps !
Sec et doux !
Vent clément.
Départ à 13 heures Maison des Sports.
Toujours retenu par la montagne vôt ser-
viteur ne pourra pas être des vôtres.
Bonne réception.
Publication du parcours dans la soirée.

7 février
Camarades !
Demain sera jour sec !
Il sera bon de se remettre au vélo fort dé-
laissé depuis quelques semaines.
Départ Maison des Sports et de l' érythro-
poïétine réunis ! à 13 heures.
Le parcours sera modeste et plat, des 
côtes, vôt’ serviteur, en a « plein les 
pattes » en quelque sorte !
Les forcenés pourront toujours en rajou-
ter !
Le même serviteur est « charette au cul » sur 
la mise en page de la revue et ne divul-
guera, faute de temps, le parcours que 
ce soir.

Le cachalot
8 février

e-mail

Rien ne reste 
de cette 
sortie...
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Cap plein sud !
10 février

Camarades syndiqués !
Je suis t’à la bourre !
SONDAGE !
Marie-Pierre propose une fondue à 
Seytrouset
Mardi 12 ou mercredi 13 février… sortie 
journée.
QUI VIENDRAIT ? ET QUEL JOUR MARDI 12 
OU MERCREDI 13 ?
Réponse à moi-même pour demain soir 
SVP !
Tous les détails dimanche après vos ré-
ponses.

invitation

Un hamburger au fromage ?

Rien ne reste non plus de cette sortie-là...
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La décision est prise :
Nous irons manger une bonne fondue 
des familles à Seytrouset invités par 

Marie Pierre et Pierre.
QUAND : mardi 12 février.
A QUELLE HEURE : le départ sera donné à 
9 heures 30
OÙ : Parking des abattoirs - Espace Tully - 
où nous optimiserons le transport.
De là nous monterons à Seytroux, puis au 
parking situé au dessus de Seytroux en 
espérant qu’il sera accessible après les 
chutes de neige prévues lundi.
Du parking nous grimperons à Seytrouset, 
il faut compter 1 heure 30 à 2 heures de 
marche (deux heures 30 au moins pour 
votre serviteur)
Les raquettes et l’Opinel sont obligatoires.
En principe, il n’y a pas de risque d’ava-
lanche.
La grimpée est rude mais sans difficulté 
technique.
Marie Pierre s’occupe du fromage, et de 
la répartition de cette charge dans nos 
sacs à dos.
Nous devons assumer le BOIRE et les dou-
ceurs qui accompagnent la fondue : 
saucissons, filet mignon, jambon du pays 
et même d’ailleurs, viande des Grisons, 
chips, pain etc. etc.
Pour le boire, vous avez quartier libre 
exemple blanc de Savoie, blanc sec d’Al-
sace Sylvaner ou Riesling, le pinot blanc 

ou gris les Gewurtztraminer sont décon-
seillés avec la fondue, trop doux.
(A la rigueur pour l’apéro) Chass-
sagne-Monrachet, Meursault, Moret-Saint 
Denis… Kiravi 
La gnôle, prune, poire, Kirsh, consommée 
avec modération pour digérer est de 
bon aloi. 
Les desserts sont appréciés.
Vous êtes grand vous saurez quoi appor-
ter tels les Rois Mages à la crèche de ce 
bon Jésus.

L’expédition de 2018 ! (Lucien Deux le Har-
di ou Bernard Frosssard prend la photo)

remember...
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Les fondus d’la fondue
12 février

Cette fondue 2019 est un fameux millésime !
Il fait un temps splendide, la neige et le 
blanc sont frais, 

Pierre Schwaab

Bernard Brutillot

Françoise Allaria

Serge Pomel
et
Marie-Pierre
Schwaab

Bernard
Frossard
et
Nicole Millet

Nicole Millet Serge Pomel
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À Seytrouset sous la neige les chalets sont 
comme tracés à l’encre de chine...
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L’alligator Double huit
15 février 17 février

Il fait doux, 
nous sommes huit. 

Tout est perdu...
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Le rondouillard Route à Giuseppe
19 février 22 février

Chers amis,
chose promise chose due comme 
disait ce bon Lagardère !

Pour aujourd’hui je vous propose  « Le 
Rondouillard » !
Parcours sans Ballaison mais assez long 
pour février - 67 km.
Faites le dans le sens contraire des ai-
guilles d’une montre ! en partant par « en 
bas » et retour par Brens.
Nous l’avons fait il n’y a pas si longtemps, 
rassurez-vous il ne Suze s’use pas.
(Je garde en réserve « la Route à Giu-
seppe » et le plateau de Publier pour une 
fois prochaine où je serai des vôtres).
Bonne réception.
Pédalez bien. Ne traînez pas c’est un 
long parcours.

Il fait très beau.
Nous sommes dix pour cette longue sortie.
Seule Françoise représente la gent fémi-
nine.
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Le rhino si féroce Zig-zag
24 février 28 février

Tout est perdu... Tout est perdu...

Nous étions sept (source Nicole)heureusement, 

le père Garmin en-

registre tout
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mars
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Début de saison
1er mars

Damned !
Tragique erreur ! Vot’serviteur s’est pris la 
barbe dans le guidon dans le tome IX : 
Les Clampins en 2018, la photo publiée 
comme étant du 3 mars 2018 est en réali-
té du 1er mars 2019 ! 
Bof ! Vous l’aurez vue avec un an d’avance 
en quelque sorte !

erreur !

Le bureau :
au premier 
plan Jean-
Jacques 
Bouillet, 
au micro 
Jacques 
Philippe

Une assis-
tance nom-
breuse et 
attentive.
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La chaussette (reprise)
3 mars

C’est la r’prise ! Nous sommes neuf.
Y compris les trois plus belles filles du CRT.

À La Pointe (Messery)...
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Trois bulles Les quarantièmes rugissants
8 mars 10 mars

Il y a six, ou peut-être sept Clampins pour 
ce Bas-Chablais tourniquotant, seule 
Françoise n’a pas eu peur de la pluie.

C’est dimanche, il pleut... Vot’seviteur est 
tout seul place des Arts.

Cette situation vaut bien 
un selfie
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En plus, le père Garmin, sans doute noyé, 
cesse de fonctionner... Peste !

Miribel pour les uns...
12 mars

Nous ne sommes 
que deux pour 
une sortie à Mi-
ribel... Rien n’a 
été noté concer-
nant cette sortie. 
Jacky et vot’ser-
viteur croiseront 
un groupe très 
nombreux de 
CLL. C’est par 
cette rencontre que nous apprendrons 
le décès de Max  Hofstetter  nouvel adhé-
rent au CRT ! Rude coup au moral. 
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Max nous a quitté le 12 mars, il venait 
tout juste de prendre une licence 
au CRT !

Vous ne connaissiez pas Max ?
Je ne l'ai pas connu longtemps hélas ! 
Pourtant il a m'a laissé le souvenir d'un 
homme original et bon, celui qu'on a plai-
sir à compter comme ami.
Max était un être aimable, courtois, char-
mant et charmeur.
Investi dans plusieurs associations spor-
tives et culturelles telles que Les Amis de 
la Nature, Chablais Léman Loisirs, Tango 
Passion, la Gym, le Ski,  et plus récemment 
le CRT !

Vous ne connaissiez pas Max ?
Max était aussi un homme accueillant : 
dans les associations qu'il fréquentait il 
avait du génie pour repérer le nouveau 
désorienté, le bizut mal à l'aise aussitôt, 
c'était là un trait de son caractère, il allait 
souriant au devant de lui et trouvait d'em-
blée les mots de bienvenue, les mots qui 
mettent à l'aise.
Vous ne connaissiez pas max ?
Lui même avait coutume de se présenter 
comme Max « tout court » , il ajoutait sou-
riant et malicieux : «  de toute façon mon 
nom est impossible à retenir ! »
ll s 'appelait Max Hofstetter. Tu vois Max 
que nous nous souvenons de ton nom !
Vous ne connaissiez pas Max ?
L'homme était un esthète et soucieux de 
l'image qu'il renvoyait, toujours impecca-
blement vêtu, même pendant la pratique 
du sport il restait élégant et soigné. 
Pour autant n'allez pas croire le bon-
homme superficiel, il savait être le plus 
fidèle des amis très attentif au bien-être 
des autres, attentionné pour sa com-
pagne qu'il accompagnait dans toutes 
ses passions, responsable dans ses propos 
comme dans ses sentiments. Il savait aussi 
être discret et pudique pas de fanfaron-
nade chez Max, pas « d'épanchement » 
en public.
Vous ne connaissiez pas max ?
C'était un homme, passionné et passion-
nant, c'était un homme.

Max
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Les médusés de la méduse Bourgeons
16 mars 17 mars

Nous sommes samedi ! La météo est plus 
favorable que la veille. Nous sommes huit 
dont deux nanas, trois d’entre nous finale-
ment feront « bande à part » et improvise-
ront une variante « rien que pour eux »... 

20 mars
C’est l’printemps !
Les végétaux et les ados bourgeonnent.
Météo-France prévoit du beau temps à 
perte de vue…
Compte tenu de la fiabilité de leurs pro-
nostics, on peut tout craindre.
Vendredi 22 mars nous pourrions peut-
être envisager notre première virée sur la 
journée vers Martigny pour se dégourdir 
les jambes.
Mais ça n’est pas encore sûr.
(Certains ont horreur des bords du Rhône 
monotones et plats).
Sinon nous pourrons tenter encore 
quelques bosses du Chablais pour bien 
préparer Balaruc-les-Bains.
Je vous dirai demain.

!
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Le crochu du bec
22 mars

Nous sommes quatorze ! Trois filles tiennent 
tête vaillamment à ce beau monde...

Les Clampins devant le château d’Avully.
Il n’y a pas encore de VAE !
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Vélo si raptor bis Transition énergétique
24 mars 29 mars

15Nous sommes quinze ! c’est beaucoup...

Nous sommes quatorze ! c’est encore 
beaucoup... Même en comptant les 
deux filles...
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Zigzag
31 mars

Les Clampins aux Granges.
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avril
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La vie de château d’Avully
5 avril

Nous ne sommes 
que trois.
Le froid est vif
Il y a de la neige

7 avril, c’est le dé-

part pour Ballaruc.

Grande sortie de 

printemps du CRT. 

Bien sûr l’élite des 

Clampins est du 

voyage...

Bientôt il faudra partir pour Balaruc.
L’angoisse de l’oubli du truc essentiel va 
commencer !
Fini le stress, jp est là, ci-après, la liste de 
ce qu’il faut emporter absolument dans 
son fourniment.
Bonne réception.
Qu’est-ce qu’on dit ? On dit merci jp !
Dans la trousse de toilette.
Pour les filles : trousse ou valise de maquil-
lage.
Gel douche
Shampoing
Brosse à dent
Brossettes à dent
Dentifrice
Crème Nivea
Baton à lèvres
Crème solaire
Savon
Déodorant
Eau de toilette

Coupe ongle
Lime à ongle
Brosse à ongle
Ciseaux
Peigne
Pas de coton-tige c’est polluant.
Huile Weleda
Friction de Foucaut
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Lessive en tube
Bombe anti-insecte
Boules Kiès
Cure-dents 
MEDICAMENTS / DO-
PAGE
Perso 
PAPIER A LETTRE
Timbres
Une revue du CRT
Les parcours
Stylo à bille
Cartes IGN 
Cartes Michelin
MATERIEL  ELECTRO-
NIQUE
Radio
Gopro 
Chargeur Gopro
Appareil photo
Chargeur appareil 
photo
Smartphone 
Chargeur smart-
phone
Ecouteurs
Différents cables 
Clé USB
Garmin
Chargeur Garmin
Ceinture cardio
CONFORT

Eau minérale
1ou 2 packs 
IDENTITE MOYENS 
DE PAYEMENT
Chèquier
Carte bleue
Porte feuille
Argent liquide
VETEMENTS TENUE 
BOURGEOISE 
Lunettes de soleil 
(de cake)
Pantalon 1
Pantalon 2
Chaussettes :
Bleu marine
Noir
Claires
Slips, strings, calçons 
US
Maillot de bain
Short
Bermuda
Jogging
BAS
Chaussures
Basses 
Baskets 
Godillots

HAUTS 
Chemises de jours
T-shirt 

Bonnet pour la pluie
Chemise de nuit

CONFORT DU SOIR
Livre de mots croisés
Livre de chevet 
Lampe de poche 
Savates 
Prise multiple 
Sèche cheveux 
Doudou
Préservatifs

BOUFFE DE SECOURS 
Pâtes de fruit
Opinel
Couteau Suisse
Fourchette 
Cuillère
Gobelet

MATOS DU VELO
Sac de sport et la 
foutraille qui va 
avec
Chiffons
Pétrole 
Huile
Chambres à air
Lunettes de soleil
Pompe
Bidons de secours
Sacoche arrière
Sac à dos 
Photocopie des 

papiers 

VETEMENT VELO
Chaussures (2 paires)
Sur chaussures pluie
Sur chaussures froid
Cales SPD de se-
cours

Chaussettes mon-
tante.
Chaussettes basses 
blanches et noires

Jambières.
Coudières

Cuissards
Ancien modèle
Sans bretelle
Nouveau modèle
Court à bretelles
Long
Cuissard ¾
Cuissard supplémen-
taire (hygiène)
Maillots de corps
Petites manches 
blanc 1
Petites manches noir 
2
Manches longues 1
Manches longues 2
Maillot sans manches 
type marcel
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Maillots du club 
manches courtes
Anciens 1
Nouveau 1
Veste manches lon-
gues
Ancienne 1
Nouvelle 1
Veste thermique (on 
ne sait jamais !)

Gants
Longs 
Sous gants noirs 
Petits gants 2 paires
Casque
Sous casque
Bonnet
Cagoule légère 

Coupe vent 
manches longues
Coupe vent sans 
manche
Imperméable

Foulard

MOUCHOIRS EN 
PAPIER
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Sète



76   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 77  

Gignac - lundi
8 avril

Voilà déjà Tornado, ou est Zorro ?
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Bernard

BernardJacky « Enzo »Mileine

Vot’serviteur

Casse-croûte et café à Gignac
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Noilly-Prat- mardi
9 avril

Pas une bosse, pas un talus, pas un col, 
pas une côte ! Pas une côte ? Le bonheur.

horizontalité
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Sète - mercredi

Une petite pose ne fait pas de mal, Jacky 
et moi allons bagnauder dans Sète, le 
temps est capricieux, nous serons arrosés 
plusieurs fois...

En 
arrivant...

Alain Lejeune !
Dit : 
« Max », 
spécialiste 
du discours 
déjanté.

Une 
heure 
plus tard

Et...

10 avril
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Jacky, stoïque sous la pluie...

Vot’serviteur, stoïque sous la pluie...
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Large tour de l’étang de Thau
- jeudi

Saint-Pons-de-Mauchiens

Le groupe
Brigitte...

11 avril
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Les ganivelles pour retenir le sable.

Sur le cordon littoral entre mer et étang.
Mince et fragile bande de sable.

La redoute du Castellas
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Causse toujours - vendredi
12 avril avril

Sur le Causse d'Aumelas... désert.  

Brigitte sur le Causse
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Choix cornélien : quelle route emprunter ? Les costauds en pleine réhydratation.
Brigitte recherche le bon itinéraire
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Causse causse - samedi

Retour sur le Causse...

13 avril
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Vot’serviteur
Jacky Rossi

A
nd

ré
 O

c
to

b
o

n

Mileine... 
Un peu 

décoiffée

Alain Ferrari

Les meilleures huitres du monde !
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Retour au pays
21avril avril

Sortie agréable et dynamique ce ma-
tin, une variante d’itinéraire intéres-
sante pratiquée par deux d’entre 

nous.
A la question : « ya-t-il une sortie demain 
lundi ? »
La réponse est : « ben ch’sai pas ! »
Vôt’serviteur n’est pas encore très vaillant 
(oh ! le pôvre !)
En effet comme disait ce bon Joachim du 
Bellay :
« Ces exercices là font l’homme peu habile,
Le rendent catareux, maladif et debile,
Solitaire, facheux, taciturne et songeard »

22 avril
Mon siège est fait, comme disent les 
rempailleurs de chaise, 
La gent (1) microbienne me collant en-
core aux muqueuses poils aux humeurs 
séreuses (quelle horreur !)
Je ne ferai pas de vélo demain lundi 22 
(les v’là !).
Je vais privilégier la sortie de mardi 23.
Cela dit, il va sans dire que les hardis Tou-
ristes peuvent prendre le départ place 
des Arts à 9 heures comme il est mention-
né dans l’excellente revue du CRT page 
41.
SORTIE LIBRE ! (La flemme qu’il a de trou-
ver des parcours ch’te jure !)
Mardi sortie furieuse.
Départ à 13 heures 30 de la Maison des 
Sports et des dôpés.
1 : la gent et non pas la gente comme disent 
les journalistes de France info… Faudrait que 
quelqu’un leur dise, ça fait inculte quelque 
part… Quelque part ? La gent c’est DEJA fé-
minin de Dieu !

Camarades Touristes !
Demain, la météo est mé très haut. La 
ruse !
Départ des radieux Touristes à 9 heures 
place des Arts.
Le parcours prévu : Zigzag à Chens est 
plat comme un discours politique il est 
détaillé page 41 de l’excellente revue 

Pâques

Nous sommes cinq.
Deux filles ! 
Deux Françoise !
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Les hauts plateaux du Tibet
23 avril

Nous sommes douze ! Comme les œufs.
Il y a quatre filles.
C’est un parcours qui monte tout l’temps 
même à la descente...

Les Clampins aux Faverges Un peu de neige résiste sur les monts.

!
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Une Clampine « rare » : Martine

Françoise Besson

Lucien Chevalay

Cerisier en fleur à Bernex
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L’aller et r’tour
28 avril

Il pleut !
Bernard Frossard
et vot’serviteur
sont seuls 
au départ

Rincés, ils devront
faire demi-tour
à Massongy...

Chardon marie...
Juste pour meubler...
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mai
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Camarades syndiqués !
Mon siège est fait comme disait Riche-
lieu devant La Rochelle…
Je propose une sortie mercredi premier 
mai.
Nous partirons le matin.
Peut-être y aura-t-il deux départs, l’un 
pour les lents 
l’autre pour 
les véloces 
(comme nous 
l’avions initié 
l’an dernier).
Je suis en train 
d’étudier le 
truc.
Tous les détails 
plus tard.
Il va de soi que 
ceux qui pré-
fèrent cycler 
demain mar-
di après midi 
peuvent le 
faire.

Lac des Plagnes
1er mai

Nous sommes onze ! Nicole et Françoise 
sont à la tâche.

La vallée heureuse...

Feu Courbe :
la montagne
qui va bientôt
nous tomber
sur la tête...
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Or donc, (1) hier nous montâmes à 
vélo au lac des Plagnes.
Nous zétions zonze en comptant les 

filles une fois n’est pas coutume.
Premier mai oblige, les pêcheurs, autour 
du plan d’eau, manifestaient au lancer 
léger,  leur goût modéré pour le travail.
Cif ! Pardon ! Bref ! Ce fut une bonne jour-
née, d’autant que Bernard qui ne renâcle 
jamais devant l’ouvrage était monté lesté 
d’une bouteille d’excellent Morgon dans 
ses fontes.
Jean Claude montait souverain son Har-
ley-Davidson (et lumière) sans remords il 
pute pardon ! Il put atteindre le lac sans 

difficulté majeure.
Au retour nous prîmes le café chez Marc, 
à la terrasse, sur des coussins moelleux 
mieux que chez Sénéquier. 
Z’auriez du v’nir.
Cela dit et non pas ce sidi (comme dit 
France-Info), le temps pour les jours à ve-
nir n’est pas réjouissant.
J’ai l’espoir cependant pour demain 
après midi d'une sortie fraîche et récréa-
tive.
Restez à l’écoute.
1/ Au jour d’aujourd’hui je ne suis pas à un 
pléonasme près !

Le lac des Plagnes
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C’est du joli !
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Zigzag Gros Perrier c’est fou...
3 mai 5 mai

Il fait frais.
Nous sommes quatorze ! Il y a quatre filles 
dont deux Françoise ! Le parcours est 
long, nous rentrerons tard.

Il fait froid, le ciel est sombre. Il a neigé 
dans la nuit.
Nous sommes trois... Pas la mondre fille.

Waterloo morne plaine ,
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Lève la Jambaz...
7 mai 

Nous sommes douze 
pas comme les apôtres, 
vu qu’il y a trois filles.

Or donc, hier, nous montâmes à Jam-
baz et Terramont.
Cinquante cinq kilomètres et 750 m 

de dénvinel… délinèv… dévilén… déni-
vellation !
Nous fûmes (ne fumez pas !) bons, tout le 
monde est bien passé.
Quatre des meilleurs éléments partis en 
éclaireurs attendirent l’arrière-garde (au 
bistro) de Bellevaux. 
La météo n’est pas favorable à la pra-
tique de la bicyclette ces deux prochains 
jours, à contrario l’espoir est de mise pour 
vendredi.
Wait and see comme on dit à Bioge.

Le « tandem fou » : 
Jean Vautey et Bernard Frossard.
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Gérard Legoff
Hélas ! Gérard
nous quittera le 
29 avril 2023

Françoise
Besson.

Photos :
Françoise
Allaria.

Vot’serviteur

L’avant-garde à Bellevaux
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Lève la Jambaz...
10 mai

En montant au col de Cou
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Les 
Clampins
au 
col 
de Cou

Le père
Garmin
a aban-
donné
son poste.

St Paul donne nous la force...
12 mai

Combien sommes-nous ? Mystère et 
boulle de gomme... Parcours d’autant 
plus adapté qu’il est adaptable ! En effet 
deux échappatoires sont possibles, l’une 
depuis l’X l’autre depuis Champanges.

Ce matin, les Touristes qui ne reculent 
devant rien sont montés à St-Paul.
Y’a pire d’accord, mais par la route 

de Milly à St Paul non !
Monsieur Michelin donne une pente de 
24 % « épi » on peut lui faire confiance à 
Monsieur Mich’lin.
Revenu à la rai-
son in extremis le 
valeureux chef a 
trouvé une échap-
patoire restait 
quand même la 
côte sous l’église…
Eprouvante sortie 
qui « monte tout 
l’temps » ! 
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Dure mon-
tée vers 
l’église...

Depuis 
ce jour, 
nous ne 
sommes
jamais 
repassés
par là !

L’hippocampe
15 mai

Nous sommes neuf. Une seule fille brave 
la Bise féroce qui balaie le Chablais.

Les Clampins 
devant la 
Pierre du Diable.
Haut lieu
de la photo...
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16 mai

M’rades 'dyqués !
'étéo incertaine d’main.
d’vrait pleuviotter chouïa l’aprèm’ 

(1)
En clair : demain bonne nouvelle il n’y 
aura pas de Bise un peu de pluie d’ac-
cord mais pas de Bise !
Si quelque cyclo intrépide désire prendre 
le départ - ainsi soit-il - à 13 heures 30 « Pa-
lais des Sports-et-des-produits-illicites-as-
sociés ».
Il y a toutefois infiniment peu de chance 
que vôt' serviteur soit des vôt'.
Dans sa grande bonté, il publiera ce soir 
un parcours court dit « parcours en atten-
dant la pluie ».
MBSVBA ! 17 mai oblige ! (celles et ceux 
qui ont pigé l’astuce ont gagné le coco-
tier).
Mercredi z’auriez du v’nir « l’hippocampe » 
n’a pas bu que le pot d’arrivée.
Bonne réception.
jp
1/ Je prie Wesa et John de me pardonner 
ce langage fleuri intraduisible en Anglais 
en Finlandais Finnois et en Serbo-Croate 
littéraire.
Ci-contre : nos footballeurs à l’entraîne-
rie… avec lunettes noires cagoules et 
casques anti-bruits, pour ne pas se « conta-
miner » au contact des supporters... Des 
p’tits gars bien sympathiques.
c’était avant...

À cette époque le comportement de nos 
footeux fait polémique... J’avais commis 
ce dessin, joint au message ci-contre.
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À l’invitation de Ma-
rie-Pierre et Pierre 

Schwaab, les Clam-
pins retournent en 
Alsace le 18, ils ne 
rentreront que le 

24 après un séjour 
inoubliable !

Pleine de rides
19 mai

Soucieuse de notre acclimatation en 
douceur, Marie-Pierre propose la plaine 
du Ried pour ce premier jour en Alsace.
Pour la première fois, John et Sharon sont 
de la party.

Just maried...
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Dans cet univers horizontal, l’eau est om-
ni-présente... 

Marie-Pierre et Serge à la 
recherche du bon che-
min...
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Des reflets insolites...

Les Clampins sont dans 
la plaine....

Chez Hassenforder
à Kayserberg
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John

Le Dolder ... Bonne nuit les petits !

Le café au bord de l’eau
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La chaise de l’empereur 
20 mai

Le 20 mai, toute la bande se rend à « la 
chaise de l’empereur » pour vérifier la 
théorie de Pierre à propos du volcanisme 
en Alsace... Pierre a raison, il y a des vol-
cans en Alsace et en proche Allemagne.

Au delà de Kaiserstuhl les anciens volcans
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Le Rhin à Marckolsheim

Lucien Chevalay

Bernard Brutillot

Sharon Self



140   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 141  

La  pause outre-Rhin

Un fameux resto !

Vauban vaut bien une averse
21 mai

- « Ça va s’lever ! »
Il pleut... La météo reste optimiste, juste 
une averse matinale...
À Neubrissac, il pleut toujours, un restau-
rant nous recevra autour d’une table 
ronde... Nous nous égouterons sur les 
chaises capitonnées... Mais nous ne sè-
cherons pas. Mené tambour battant par 
Marie-Pierrre le retour, toujours sous la 
pluie sera épique... La traversée de Col-
mar un morceau de bravoure...
- « Ça va s’lever ! »  
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T’as bonne mine !
22 mai

L’idée est d’aller à Sainte-Marie-Aux-
Mines... Mais, la cité est au bout d’une 
nationnale d’épouvante riche en ca-

mions de toutes sortes... Grâce à la pré-
sence opportune d’un cyclo du cru, dé-
voué, nous pûmes emprunter une voie 
verte assez merveilleuse ! Le retour par le 
col Haut de Ribeauvillé sera inoubliable.

Après « l’averse » de la veille, pru-
dent, Bernard vérifie l’imper... 

Crevaison (et réparation) sous la pluie



144   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 145  

Un piège à vélo bien 
réalisé... Marie-Pierre 
y gagnera quelques 
écorchures !

On the piste
again...

Bernard et Jacky
détendus

Avant l’effort, le 
réconfort

Col Haut de 
Ribeauvillé
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Dans la descente, étrange portion de 
route en grès rose ! Superbe ! Mais un peu 
casse-gueule !

Ribeauvillé, cité du bonheur !
C’est Pierre qui a trouvé la meilleure position.

Dernière bosse avant Riquewihr

À la brasserie...
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Le Haut Kœn... par St-Hyppolyte
23 mai C’est une idée de Pierre : monter au 

Haut Kœnigsbourg... Pas de souci 
on connait ! Mais par Saint-Hyppo-

lite ricane-t-il !
Dont acte !

Riquewihr
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Le trio de tête : 
Serge Pomel, Pierre Schwaab
et Bernard Brutillot... La côte est 
rude. À l’arrière plan Riquewihr.

La géologie du lieu 
illustrée... Instructif et...
reposant.
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On voit bien « sa misère » 
À la traîne, vot’serviteur prends les photos
de dos Jacky Rossi et Serge Pomel
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Le Haut Kœnigsbourg  

Demi bien frais sur l’étroite terrasse
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John à la découverte 
du Riesling... 
Avec modération.

Crapahut aux Crapons

Camarades Touristes !
Vous pensiez être débarrassés de vôt’ 
serviteur ?
Et bin non !
Il est de retour.
Ne vous laissez pas impressionner par la 
pluie, demain matin il fera beau !
Départ des Touristes à 9 heures place des 
Arts.
Vous aurez remarqué que dans l’excel-
lente revue du CRT il est prévu DEUX par-
cours de la fête des Mères !
On reconnait bien là la générosité pro-
verbiale du responsable !
Comment : « sûrement une erreur ? »
Nous suivrons celui que choisiront les ma-
mans et les mamys !

Nous sommes neuf... Pas de « S » à neuf.
Il y a trois filles le temps est beau.
Aucune photo n’a été prise ce jour là...

26 mai
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Camarades !
Le temps est frais le ciel nuageux…
cet après midi je propose une sortie yéyé 
en attendant demain pour ceux qui font 
le trou du cal et vendredi pour une sortie 
plus hard.
Je suis en train de regarder un parcours 
tout en longueur, necessitant tout de 
même de monter à Armoy.
Le temps de le "rentrer" dans OpenRun-
ner et je vous l’envoie.
En gros (ça peut changer) d’ores et déjà 
: THONON - AMOY - FESSY - GROS PER-
RIER  (route du col de Saxel) - MARCLAY 
- LANGIN - MACHILLY - MONIAZ - JUSSY - 
PRESSINGES - LA RENFILE - ST CERGUES - 
MACHILLY - BRENS - BRENTHONNE - FES-
SY - LULLY - BRECORENS - MARGENCEL - 
THONON.

Ci-essous le parcours de l’après midi.
Il est un peu long, nous verrons vers St 
Cergues s’il y a lieu de le raccourcir.
Attention : il y a deux ou trois erreurs dans 
le tracé… vive l’automatisme !
Il est peut-être plus simple de prendre la 
route d’Armoy au départ.
De plus, plutôt que : MONIAZ JUSSY LA 
RENFILE il vaut peut-être LA RENFILE JUSSY 
ET MONIAZ… c’est plus évident.

e-mails
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Un allongé dans le Chablais

Rien n’arrête les Clampins... sauf le pas-
sage à niveau de Morzier...

Camarades !
Vendredi 31 mai nous partirons à 9 heures 
de la Maison des Sports.
Nous irons prendre nôtre mâchon au lac 
de la Chêvrerie.
Par où monterons-nous ?
Par où redescendrons nous ?
Tout est  à l’étude.
A suivre.
Tous les détails en fin d’après midi ! J’ai 
des plantons de tomates à transplanter 
moi !

29 mai
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Ayons une pensée pour ceux qui ont fait 
le tour du lac aujourd’hui.
J’espère que tout s’est bien passé pour 
eux.
Demain 31 mai je propose une sortie dès 
le matin, pas très longue.
Certains seront las du tour du lac.
ATTENTION CHANGEMENT
Départ 9 heures du parking des abattoirs 
(espace Tully).
Nous prendrons nôtre mâchon.
Destination lac de la Chêvrerie.
THONON - PLACE DE CRÊTE - HLM DE LA 
VIONNAZ - LE CRÊT SAINTE-MARIE - L’ER-
MITAGE - LE LYAUD - ARMOY - REYVE-
ROZ - VAILLY - LULLIN - TERRAMONT - LES 
MOUILLES - (descente vers col de Jam-
baz) - COL DE JAMBAZ - Descente vers 
Bellevaux à droite - LAC DE VALLON - 
Bout de la route - LAC DE VALLON - CASSE 
CROÛTE.
Après le casse croûte comme d’hab’ 
BELLEVAUX par la route des chiens (Route 
d’Ermont) - VAILLY - THONON.
Voilà c’est pas beaucoup mais suffisant. 
70 km et 1140 m de D+

Baignade à Vallon

Un visiteur...

31 mai
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À gauche : Sur La Pointe  destination hivernale
des Clampins raquetteurs.

Pause Lullinoise.
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Françoise Allaria Lac de vallon

Café à Bellevaux

Louis Borelli
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juin
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La bave...

Camarades !
Dimanche matin nous étions quinze 
place des Arts au départ du par-

cours prévu : la longue bavante qui va de 
Lugrin à St Paul.
(La descente fut très appréciée !)
Pour limiter les risques nous formâmes 
donc deux groupes distincts pour fran-
chir la partie citadine du trajet, (Thonon 
- Evian)
alors dites moi comment il se fait que le 
groupe 1 piloté par Dédé, parti cinq mi-
nutes avant le groupe 2, est arrivé second  
à Maraîche, sachant qu’ils a suivi le même 
itinéraire ?
Nous ne saurons jamais.
Je me tâte (de la main droite) pour la sor-
tie demain.
A suivre…

15 !
La prochaine fois tu mettras la régionale 
de l'étape devant. Ce n'est pas souvent 
que ça part par Amphion !

Nicole

Parcours prévu demain :
Lac des Mines d’Or, nous monterons à Mor-
zine par Essert-Romand.
THONON - BIOGE - LE JOTTY - ST JEAN 
D’AULPS (café) - A droite au pont - ES-
SERT-ROMAND - LES GRANGES - 
D 902 vers Les GETS - au rond-point du Foyer 
de Savoie à gauche D338 vers MORZINE à la sortie 
de Morzine dans l’épingle qui suit immédiatement 
le rond-point,  
prendre - ROUTE DE LA MANCHE - L’ERI-
GNÉ  - LAC DES MINES D’OR.
Retour par le même chemin ou Vinzier 
nous verrons selon l’état de fatigue.
Départ normal à 8 heures 45 (je ne peux 
pas mieux). Parking de l’Espace Tully.
Départ anticipé de s(c)elles et ceux qui 
souhaitent monter un peu plus à leur 
rythme 8 heures 15 du même endroit.
METTEZ VOS FEUX ROUGES IL Y A DES TUN-
NELS.

2 juin
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Mine de rien... 

Le 
Rio Grande

Nous sommes dix,

 il y a trois filles

Laissez les ombelles « y faire »

Camarades ! Or donc mardi nous 
grimpâmes aux Mines d’Or !
L’affaire fut chaude.

Nous fûmes dix à participer à cette grim-
pée en comptant les trois filles, (des 
bonnes ces trois là !) 
Je sais ! mais il faut bien faire semblant ! 
Aïe Non ! Pas sur la tête ! Aïe ! j’y dirai tout à 
la maitresse ! Aïe !
Si le passage par Essert-Romand est clas-
sique en montant, la « descente » (tu 
parles !) par Essert-La-Pierre est moins ba-
nale !
1210 m de dénivellation ! un peu plus pour 
Nicole qui vient d’Amphion elle !
Bravo à tous d’avoir respecté la consigne 
des feux rouges arrières destinés à donner 
une signature radar aux zautomobilistes 
distraits ; surtout lors du passage des tun-
nels.
Mon petit doigt m’a demandé de prévoir 
une sortie plus cool vendredi.
Dont acte.
A suivre…

4 juin
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Les Clampins à Essert-Romand
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Mmmm ! Burger Queen...

Les sourires 
de la réussite

Les filles 
de l’exploit !

Lac des Mines d’Or
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André Octobon

Qu’est-ce que Bernard explique à John ?

Encore une
 photo de 
vot’serviteur 
on frise 
le culte de la
personnalité...

Vot’serviteur



180   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 181  

Belle Rive et corps scié...

Nous sommes onze, 
une seule fille !

Selon les notes dans l’agenda, il semble 
que les photos de la sortie ne furent pas 
prises par vot’serviteur... Elles ne sont pas 
conservées dans le « nuage », elles ont 
été retrouvées dans les archives de Free !

Pour demain, la météo s’est bien améliorée !
Beaucoup m’ont demandé de « faire 
cool » pour ce jour là.
Je m’oriente donc vers le choix d’un par-
cours type « Route à Giuseppe » ou Prison 
de « Champ Dollon » c’est à dire environ 
75 km et peu de dénivellation (500 m en-
viron)
De quoi se refaire une santé.
Départ à 13 heures 30 Maison des Sports.
Carte - ID OpenRunner - et tous les détails 
dans la soirée.

7 juin
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Bellerive Bellerive
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Où suis-je ?
J'ai bêtement, sans le secours d’une 
cellule psychologique, consulté les 

pronostics de Météo-France pour la se-
maine prochaine.
D’où la syncope.
C’est une bonne semaine pour les hélici-
culteurs le cresson et les algues vertes.
Damned !
Que d’eau que d’os !
C’est bon pour la peau ! 
Il pleut il pleut
Crevez !
Crevez  P(e)neus. (1)

Pour l’instant mercredi semble être la 
meilleure journée et jeudi est en nette 
amélioration.
Tout cela peut encore changer.
A suivre…
1/ prononcez pEneu à la chablaisienne et 
non pas pneu comme en France.

10 juin 
Plaf ! Plif ! Plaf ! Plouf !
La pratique du vélo avec des bottes en 
caoutchouc n’est pas recommandée 
par la FFCT.
Bien que la situation s’améliore nette-
ment demain, je n’ose proposer une sor-
tie à vélo.
Mercredi serait un bon jour surtout si le 
temps se met au beau vendredi… 
(Nous pourrions faire deux sorties l’une 
mercredi l’autre vendredi et nous repo-
ser jeudi)
Sinon il faut viser jeudi qui semble être LE  
jour.
Mon siège n’est pas « fée » comme 
disent les callipyges.
Décision demain.
A suivre…

11 juin
Mon siège est fait comme disait Henri de 
Navarre à la messe. (celui là faut d’jà 
l’comprendre !)
Nous cyclerons mercredi et vendredi.
Jeudi nous binerons…
 le jardin ! Nous binerons le jardin.
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Le rat crevé... 

C’est la forme étrange de ce parcours, 
transcrite sur un fond de carte, evoquant 
un rat sur le dos qui a suggéré ce titre évo-
cateur... Poétique non ?
Nous sommes douze, trois filles participent 
à la sortie. Nous irons admirer le vieux 
noyer de Meinier...

Les Clampins à Morzier

Les Clampins « Chez Couty »

11 juin
Pour demain je propose, une fois encore, 
un parcours plat comme une punaise !
Soit « Gy sans Ballaison » OpenRunner ID 
: 9232151
Soit « Le Rondouillard » ID 9360653
ou encore : « Route à Giuseppe » #9628501
Ploumons !
Am, stram, gram,
Pic et pic et colégram,
Bour et bour et ratatam,
Am, stram, gram.
Ce sera « Gy sans ballaison » ID 9232151 
Avec une variante, nous passerons chez 
Jacquier et chez Viret...

12 juin



188   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 189  

Les Clampins en contemplation sous le 
plus vieux noyer de Suisse à Meinier...
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13 juin
La météo est toujours yéyé demain.
Quelques averses ou orages passeraient 
sur nos têtes demain entre 11 heures et 
14 heures…
Le radar à Martine est formel.
Mais ça n’est pas certain...
Nous ne sommes pas à Roland Garros les 
météorologues ne se cassent pas la né-
nette.
Je propose la mort dans l’âme une sortie 
juste l’après midi, départ à 13 heures 30 
juste après la pluie.
Nous nous vengerons la semaine pro-
chaine.

Camarades syndiqués !
Aujourd’hui nous étions sept comme 
les péchés capitaux !

Trois filles ! Nous avons frisé la cata ! par-
don la parité !
Départ comme la dernière goutte de 
pluie arrivait au sol.
Beau temps tout le reste du parcours.
Les absents eurent comme d’hab’ tort !
Appel au peuple :
Wesa notre ami Finlandais a pété la base 
arrière droite de son vélo ! Pas facile de « re-
gainer » le machin en carbone…
IL va être privé de vélo pendant au moins 
quinze jours !
Qui, peut lui prêter un vélo durant ce 
temps ? Même moyennant finance 
bande de mercantiles !
Son vélociste ne peut pas.
Ça serait sympa quand même de le dé-
panner !
Avec l’accord de Bernard Gil je mettrais 
un mot sur le site demain.
Bonne nuit à tous !

Transition énergétique
14 juin
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Chers amis !
Wesa a trouvé un vélo !
Merci à tous ceux qui ont réagi de-
vant le problème et particulièrement 
Le Président et Bernard Gil Marie-Pierre 
et Pierre Schwaab, André Octobon et 
tous les autres…
Merci à tous on a vu que la solidarité 
entre cyclos marche bien.
C’est réconfortant.

Le temps n’est pas terrible

!

J’en parlerai au Diable.

C’est dimanche, nous sommes quatorze !
Malgré la présence de cinq filles, nous 
pûmes faire le parcours ! Aïe !  Mes lu-
nettes ! Trajet sympa par Vailly, La Vernaz 
et le Jotty...

16 juin
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À Vailly...

Camarades !

Mon siège est faix comme disait Michou !
Nous irons donc à la Joux-Verte !
Départ du parking des abattoirs à 8 
heures 30.
Si certains et certaines souhaitent partir 
plus tôt (maxi 30 minutes) libre à eux ils 
ont alors deux options :
- attendre le gros de la troupe (qui 
c’est ?) au bistro de St-Jean-d’Aulps.
- continuer vers Montriond mais alors at-
tention à l’itinéraire.

Au pont des Plagnettes (rond-point à 3 
km au-delà de St-Jean-d'Aulps), nous 
quitterons enfin la D 902 pour prendre à 
gauche la direction de Montriond, 
à 500 mètres nous prendrons alors par 
la route de la Dranse c’est la route à 
gauche AVANT un pont vert. (Après c’est 
Lindarets et Joux-Verte)
(Il y a avant la route des Crêts dite route 
à Gasparini, bien plus belle mais très ac-
cidentée nous ne la prendrons pas de-
main).
Nous redescendrons par la « montée » 
d’Avoriaz, elle est bonne celle là !
Nous mangerons au restau de la Joux-
Verte. Le prix de base est de 16 € sans la 
boisson bien sûr !

e-mail
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La Joux-Verte Nous sommes douze ! Bios, calibrés, deux 
filles sont à la tâche. La montée  vers St-
Jean-d’Aulps est un enfer : ça pue, il y 
a des milliers d’automobilistes armés de 
bagnoles à répétition décidés à « passer 
quand même »... Au pont des Plagnettes, 
en aval de Morzine, en prenant vers Mon-
triond, c’est le bonheur ! Enfin presque ; 
parce que si la bagnole est plus rare,  la 
pente devient plus raide.

Lac de Montriond un peu trop « civilisé »

18 juin
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André Octobon... Les filles...

Françoise Allaria

C’est du sérieux Nicole Millet

Le tandem fou, Bernard Frossard 
et Jean Vautey.
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Au restau de la Joux-Verte...
Photo Françoise Allaria

Une fille dans chaque port

Nos amis Normand et Lyonnais sont ve-
nus en Chablais nous rendre une visite de 
courtoisie. Nous ferons ensemble trois sor-
ties « spéciale Chablais ».
Le 21 sera consacré au Bas-Chablais le 
Léman et la Suisse proche.

21 juin
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Yvoire
Françoise

Nicole

Jacky

John

Lionel

FrançoisWesa
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Jacky Rossi

Louis Borelli

Roger Giraud Vot’ serviteur

John Self

Françoise Allaria Martine Ruffier

Lionel Hoqaunte

Wesa Melamie

Bernard BrutillotBernard FrossardJean VautheyNicole MilletFrançois Candau

Photo de famille à « La Pointe » 
(Martine en médaillon) prend la photo
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Plaine-Joux les joues pleines

Camarades Touristes syndiqués !
demain pour honorer nos hôtes nous al-
lons grimper à Plaine-Joux.
Nous partirons de Thonon à 8 heures par-
king des Abattoirs.
Ce sera une exception le dimanche ma-
tin.
Sauf contre ordre d’ici ce soir,  nous man-
gerons au restau.
Si chacun pouvait m’informer de sa ve-
nue ce serait sympa pour réserver !

e-mail du 22

Nous sommes huit, Nicole et Françoise 
sont de la partie. Nous monterons jusqu’à 
Ajon !
Nous prendrons notre repas à l’Alpage.

Roger ne se joindra pas à nous il est allé 
« faire » Joux-Plane.

Lionel et son Look !

23 juin
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François Candau

La vallée de Bogève

Françoise Allaria
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Nicole Millet Plaine-Joux

Lou kakatire

Bernard Frossard

Ajon : ça rigole pas
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À l’Alpage...

Lionel et FrançoisMont Blanc
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En avant Arces !

Camarades !
Dès demain il va faire chaud parait-il.
Restez au logis ! Fermez bien les fenêtres ! 
Buvez frais ! Branchez la climatisation.
Tout ça pour dire que je suis à court 
d’imagination.
Je ne sais que faire.
Pour l’heure pas de consigne de vélo 
pour la semaine prochaine.
Soyez heureux vous avez quartier libre.

Bien qu’il fasse un temps superbe, nous 
ne sommes que trois pour cette belle sor-
tie passant par les cols des Arces, de Ter-
ramont et de Jambaz.
Présents au départ, Gérard est parti pour 
le col du Feu, Sharon a tourné bride vers 
Draillant...

25 juin
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Françoise franchit les Arces

John tout à fait serein dans le 9%
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En montant aux Arces...

Une limite de propriété originale !
Françoise et John
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27 juin
Camarades syndiqués !
Nos braves nanas de la météo, toujours 
inclines à l’exagération prévoient une 
température (b)anale ressentie de sept 
Beaufort !
Avec, tenez-vous bien, tintinabulation 
macroscopique de biture de cyclotron ! 
C’est dire qu’il va faire chaud !
Donc, je ne propose aucune sortie ven-
dredi.
Je reprends mon concept de mardi der-
nier.
Je partirai de mon logis à 8 heures (ce 
qui pour moi est exceptionnel)! pour un 
parcours encore inconnu et peinard qui 
m’amènera cependant à passer à 8 
heures et trois ou quatre minutes place 
de Crête…
Bonne journée à tous ! De grâce sortez 
du fond du frigo !

Thermostat huitLa température de cette fin juin est très 
élevée... Nicole qui craint la chaleur 
part avec sa garde rapprochée dès 
potron-minet pour des parcours « à la 
fraîche »...

Deux filles se sont jointes à vot’serviteur 
pour un parcours dans les cols ombragés 
du Chablais.

Entre ces deux formules, les Clampins 
pourront choisir, tout se passera bien.

Françoise

Martine

28 juin
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Transparence de charme...
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Texte long z’êtes pas obligés de tout 
lire. Seul le texte en rouge est essentiel. 
Cette semaine la télé nous a rebattu 

les oreilles d’une soit-disant cââânicule !
Alors qu’en montagne il faisait bon.
Dont acte.
J’en ai profité pour initier avec succès une 
nouvelle forme de pratique !
Ouvrez l’ban !
Et bîn quand la météo est bouillante alar-
miste seules les nanas gardent la tête 
froide.
Que des filles au départ (1)! à part vôtre 
serviteur of course plus John et Gérard 
mardi.
Mardi : Thonon - Lullin - col des Arces - Ha-
bère-Poche - repas  - col de Terramont 
- col de Jambaz - Le Frêne - Le Lavouet 
- Thonon.
Vendredi : Thonon - Le Lyaud - col de Cou 
- Boëge - col de Saxel - repas - Thonon.
Chaud ? non, même pas ! Un peu quand 
même dans les Arces mardi.
Fermez l’ban !
Cela dit, dimanche, pas d’excuse, reprise 
des bonnes habitudes CRT, départ des 
Touristes à 9 heures place des Arts.
Qu’on se le dise !
Bonne réception.

PS : Merci à John qui s’est bien adapté à 
une ascension très calme des Arces, par 
vôt’serviteur qui a pris beaucoup de pho-
tos !
1/ Nicole partie plus tôt, a gravi aussi 
quelques cols de son côté. Bravo !

Hello les camarades !
Le tandem et moi avons affronté la châ-
leur en partant à 7 h
Mardi col de Cou, Boëge, col de Saxel 
(JP nous a copiés) tout à l'ombre 18° dans 
le col.
Vendredi, La Chèvrerie, col de Jambaz, 
les Mouilles, retour classique par Lullin, à 
11 h 15 nous étions installés confortable-
ment aux Marronniers.
Dimanche même heure de départ 7 h 
du rond point de la Mouche pour le par-
cours du groupe 4 Lac des Plagnes, ils 
partent à 7 h 30 eux ils vont un peu vite 
pour moi.

29 juin
Camarades Touristes !
Demain matin temps beau et pas trop 
chaud.
Départ des Touristes à 9 heures place 
des Arts.
Installez vos feux follets y’a des tunnels.
Parcours dit : « Le Super U » (allez savoir 
pourquoi).
OpenRunner ID 8100987
Nous modifierons peut-être le parcours 
pour rentrer par St Paul, la route à Dédé, 
les terres de Martine et le Plan Fayet, ce 
qui est plus sympa que les Bois de Cuir et 
Publier où il y a beaucoup trop de ba-
gnoles.

e-mail de Nicole
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Super « U »

Nous sommes sept dont deux filles. Au-
cune photo n’a été prise ce jour là...

Le mois de juin 
s’achève... déjà les 

jours 
raccoursissent...

30 juin
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juillet
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Le grand taille-haie

La peste soit de la météo capricieuse et 
imprévisible (ça c’est pas nouveau) de 
la semaine.
Je propose :
Demain mardi départ à 8 heures 30 par-
king des abattoirs dit « Espace Tully » 
pour faire « mieux » le parcours qui reste 
à pondre.
Il ne devrait pas faire trop chaud.
De plus, le radar à Martine est formel pas 
une goutte d’eau demain.
(Prenez quand même l’imper).
Autre chose, le temps serait superbe jeu-
di, ferions-nous une sortie montagne ce 
jour-là ?

1 juillet
Mon siège ? : Effet ! comme disait une 
Vénus Callipyge ou stéatopyge !
Mon idée pour demain est de partir à la 
fraîche par le plan Fayet (our éviter la si-
nistre D 902 bien plus dangereuse que la 
RN 5 vers St Gin !)
Au fait y a-t-il des routes aménagées 
pour les cyclistes dans le Chablais ? 
Cherchez pas y’en a pas.
Donc disais-je :  Plan Fayet - Féternes - 
Vinzier par Vougron - Grange Blanche - 
Ecotex - Le Fion (!)- Grand Taille-haie par-
don Taillet - Et plus si affinité - La Forclaz 
- Thonon. 
Si nous sommes en forme nous pourrions 
passer par le col du Corbier, au lieu du 
Grand Taillet, nous verrons si la tempéra-
ture le permet.

Un seul départ pour tous :
Parking des Abattoirs (Tully) 8 heures 30.
Comme nous ne serons pas rentrés pour 
midi prenez un casse-croûte LEGER pour 
patienter, évitez la religieuse comme 
dessert !
Prenez à boire !
Mettez vos feux rouges !

Camarades !
Texte long vous pouvez ne lire que 
le rouge (hic)

Sept ! Nous étions « effectivement » les 
merveilles du monde aujourd’hui ! 
(Si j’avais pas peur de me faire casser la 
figure j’aurais dit : « sauf les trois filles ! »)

Un des rares comptes-rendus

rescapé...

2 juillet
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Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 

Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe ! 

Nous fîmes un parcours de tout repos ca-
nicule-comment-veux-tu oblige par le 
Plan-Fayet, Féternes, Vougron, Le Fion, 
Aïe ! Le Grand Tatayet - le restau du Bois 
du Cornet et Thonon. Aïe !

La horde sauvage...
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RAS
Huggy-les-Bons-Tuyaux nous a affirmé 
avoir vu passer le tandem, tel l’éclair, dès 
potron-minet. Aïe !
Arrêtez de me taper sur la tête !
Tout ça pour dire que la météo a un peu 
(un peu) évolué Aïe ! Finalement vendredi 
serait meilleur que jeudi !
Nous cyclerons donc vendredi le (ou les ?) 
départ sera donné le matin pour une vi-
rée « journée ». Aïe !

Roger, Martine, 
John, Françoise

Martine

Lacets du Grand-taillet
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Avec mon « Crazy Horse » (en américain 
dans le texte) j’aurai bien tenté route des 
Rives ou Torgon ou lac de Taney retour 
par le Pas de Morgins.
Hélas! Il n’est pas du tout certain que vôt’ 
serviteur puisse cycler en vôtre compa-
gnie ce jour là ! Mais il s’y emploie.
Pendant que je vous tiens je mijote une 
sortie Valais, il faudrait partir en automo-
bile et en camionnette (tandem)  jusqu’à 
Martigny qui serait tenté ? (1) 
Qui connait un parking si possible GRA-
TUIT dans la région de Martigny. (Martigny 
l’apéritif de renommée mondiale !)
Pardon d’avoir fait tong long.

1/ Pour John : ici le verbe « tenter » dans le 
sens « attirer » est bien employé. cf notre 
conversation du Grand-Taillet.

Pour ceux 
qui n’ont pas 
compris voir 
(2)

2/ Le (1) est 
pour John ai-
je dit !

La sortie de vendredi me pose un cas de 
conscience :
Thonon - Monthey - route des Rives - Pas 
de Morgins - Thonon. représente 128 km 
et 1900 m de D+
Nous ne sommes pas tous capables de 
faire ça…
Habituellement je pars de la Porte Sex 
et y retourne tandis que les costauds 
rentrent par Morgins.
Cette année j’aurais aimé dans la me-
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sure où je participe (mon e-mail de mar-
di) rentrer par Morgins mais nous ne pou-
vons laisser personne en rade.
Il est donc nécessaire d’organiser plus 
avant cette sortie.
Qui partirait de la porte de Sex avec 
retour au même endroit ? Places dispo-
nibles ? Vélos ?
Qui partirait de Thonon avec retour par 
Morgins ?
Certains pourraient shunter la route des 
Rives en allant directement (c’est déjà 
raide) à Trois-Torrents et de là à Morgins.
Répondez pour demain avant midi.

Mon siège est fait comme disait Jeanne 
d’Arc à Orléans…
Devant l’enthousiasme modéré de mes 
coreligionnaires pour du trop hard de-
main, et la température prévue l’après 
midi, j’ai revu le projet à la baisse.
Nous partirons de ST-Gingolph à 9 heures.
Nous emporterons nôtre mâchon.
Départ des bagnoles à 8 heures 15 de 
l’église de Vongy.
Ceux qui veulent partir de Thonon le fe-
ront à 7 heures 30 église de Vongy.
(Regroupement au parking de St-Gin-
golph pour 9 heures.)

St Gin - Monthey - 25 km plats comme 
une punaise.
Monthey - route des Rives 5 km rude 
côte ! Exposée mais il ne fera pas encore 
trop chaud.
Route des Rives 10 km relativement om-
bragés. Mâchon et café au bout de la 
route avant Champéry.
Le Pas de Morgins est annulé (26/28 ° à 
Troistorrents). sauf pour les oufs qui vou-
dront le tenter.
Retour à St Gin.  Bière glacée.
Voilà qui devrait faire un minimum de 
mécontents.
La route des Rives, je sais, n’est pas un 
parcours original pour les anciens.
Songez que les parcours nouveaux et 
accessibles se font rares !

e-mails
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La route dérive...

Camarades syndiqués !
Hier donc, nous prîmes (de risque) 
la route des Rives… 

Canicule-comment-veux-tu ? (je sais) Ba-
nalisation du parcours ? Accès long et 
épique par St Gingolph ? Monotonie des 
lés du bord du Rhône ? 
Je l’ignore,  mais, nous n’étions que sept 
(en comptant la fille pourtant) !
Il semble donc que l’intérêt pour cette vi-
rée forestière se tasse et qu’il ne faille plus 
la renouveler. 

Miracle ! Encore un 

compte-rendu

rescapé... La route des Rives passe sous les dents 
du Midi

Pourtant sous les ombrages de la route, 
exposée à de petites brises de fesses 
fraîches (les petites brise pas les fesses) (1)
il faisait bon pédaler. 
(Monsieur Garmin a donné 26° au plus 
fort de la côte ! Pas mal non ?)
Damned ! La route était coupée !
Nous passâmes tous bidon, pardon ! outre.
Quand, après regroupement, nous nous 
interrogeâmes sur la teneur de l’interdic-
tion, chacun dut avouer qu’il ne l’avait 
pas lue !
Ah ces Français !
Vôt’ serviteur a pris une photo de la bar-
rière amont, vous voilà donc renseignés.

5 juillet
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À droite, le départ de la route... Enfin !Jean-François...

Françoise... Sur la route...
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A part ça c’est quand même une magni-
fique pérégrination dans la montagne.
Personne, contrairement à l’habitude, ne 
souhaita rentrer par le Pas de Morgins.

1/ J’ai espé-
ré un court 
instant une 
contrepète-
rie, bin non !

Un passage acrobatique...
Jean-François adresse, malgré tout, un 
signe de la main.

Vous avez dit : 
« coupe de 
bois »  ?
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Au début de la descente vers Champéry, 
réconfort...

Morne passage vers Troistorents

Les Dents du Midi 
vues de Champéry...
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Ambiance post-atomique non loin de Col-
lombey-Muraz... 

Les maraîchers

Le Bouvret

Roger serein...
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St-Gingolph, 
enfin !

Vaille que Vailly...

Nous sommes sept... Une fille ! 
Un noir : Patrick...  Nous avons fait bon 
accueil au nouveau ! Y compris apéro 
pantagruélique chez Bernard, à Reyvroz 
mais nous ne le reverrons pas...

7 juillet
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Mercredi 10 semble être la meilleure 
journée de la semaine…
Qui serait intéressé par Jambaz Ramaz 
Encrenaz ?
Repas chez Jean de la Pipe selon la tra-
dition.
Réponse urgente.

Chers amis…
J’ai reçu 1 réponse positive pour la Ra-
maz…
1 réponse hésitante et 2 réponses néga-
tives.
Pourtant la température prévue est 
idéale une petite bise de nord-est est 
même attendue
C’est peu d’enthousiasme !
Je ne sais quel parti prendre, donc je 
n’en prends aucun.
Quartier libre !

9 juillet Camarades Syndiqués !
Considérant que c’est en été qu’il faut 
tenter les ascensions, je propose de 
monter demain, non pas à la Ramaz (j’ai 
revu mes prétentions à la baisse) mais à 
Plaine-Dranse.
Les plus fous pourront toujours faire les 
quatre km vers Bassachaux.
Départ à 8 heures du parking de l’Es-
pace Tully.
Je comptais faire un départ de Vache-
resse mais un fâcheux contre-temps me 
prive de voiture.
Nota : Bassachaux ça n’est pas dur, sauf 
un coup de cul au sortir de Pré-La-Joux 
et dans les lacets qui suivent. 
Emportez un mâchon, mais pas trop 
lourd, prenez également le « crapaud 
» nous mangerons peut-être à Plaine-
Dranse ou au sommet.Venez nombreux ! 
Et s’il n’y en a qu’un...

e-mails
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Bah ça chaud ?

Or donc nous escaladâmes Bassa-
chaux.
Le monstre pour être coriace n’en 

est pas moins beau !
Aujourd’hui chacun sa méthode pour 
progresser dans la pente… Qui à tandem, 
qui à coup de lithium, qui à moto (une 
vraie dans les 1100 cc voire plus !)… (1)
Bref ! Certains sont même montés à vélo !
Magnifique virée de 100 km !  
Mais, nous n’étions que cinq !
Faut-il maintenir ces sorties un peu au des-
sus des limites raisonnables pour des sep-
tuagénaires (de boeuf) ?
Je me pose et je pose la question.
Par ailleurs si on ne profite pas de l’été 
pour « faire des trucs rigolos » autant faire 
le Bas Chablais toute l’année et rentrer 
pour l'apéro.

Nous sommes cinq.
Une seule fille ose affronter le monstre.
Hélas ! Aucune photo des participants 
n’a été prise.

Le dernier kilomètre

10 juillet
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Pas de chance en plus il va faire beau 
vendredi et dimanche… On se reposera 
quand ? Enfin, surtout vous !
Vendredi en effet il n’est pas certain que 
je puisse être des vôtres… Mais ch’fais tout 
pour  ! Je saurai demain juste avant midi.
Dimanche non plus d’ailleurs bin quoi ? 
J’ai l’droit de vivre.
Pour mémoire, je rappelle une fois de plus 
s’il est besoin que je ne suis responsable 
(le dimanche) du groupe Touriste qu’en 
CDD et qu’en semaine je ne suis respon-
sable de rien je me borne à proposer des 
parcours à ceux que ça intéresse, je n’ai 
aucune obligation de chef de groupe, 
exceptée l’obligation morale de prêcher 
la sécurité.
Ainsi parla Zarathustra !
A part ça, en bon sycophante (faut’l’pla-
cer celui-là !) je signale qu’il y a mainte-
nant un groupe « boulange » au sein du 
CRT ! Assez bon 
d’ailleurs pas du 
tout un groupe 
d'enfarinés !
Désolé d’avoir 
fait long.

1/ C’est la vérité 
mais lui « ça vaut 
pas » comme on 
dit au cp.

Tombés 
dans le 

panneau
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La route de Montauban au dessus de 
St-Cergues vous connaissez ?
Nous n’irons pas demain mais bientôt 
c’est certain.
Vous connaissez l’adage : « qui peut 
monter à Bassachaux en roulant se rit 
fort de Montauban ! »
(Et comme dit M’sieur Fernand dans les 
Tontons flingueurs : « On ne devrait ja-
mais quitter Montauban ».
Nous irons une autre fois promis c’est 
Alain Gasparini qui sera content !
Demain parcours bucolique !
Parcours pour tous quoi !
Je n’ai pas eu le temps de le peaufiner, 
en gros il va ressembler au parcours que 
j’avais appelé naguère « le cool d’hiver » 
OpenRunner ID 9365307 peut être dans 
le sens contraire, avec toutefois un pro-
longement Suisse pour revenir par St-Cer-
gues… 
Départ 8 heures 30 prévoyons un retour 
vers 13 heures bah ! nous roulerons en 
tapant dans les graisses.

e-mails

Camarades je suis terriblement t’à la 
bourre !
Demain Vendredi 12 juillet départ à 8 
heures 30 Maison des Sports. 
Le parcours sera assez « roulant » ce qui 
ne veut pas forcément dire qu’il sera 
drôle.
Tous les détails plus une anecdote (vé-
cue) dans la soirée.
Ataleur

Le lac de Montriond
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Le père peinard

Or donc voilà l’anecdote.
Depuis quelques sorties j’avais grâce à 
une habile utilisation du smartphone pré-
réglé les pourcentages d’assistance de 
mon vélo-moteur…
A longueur de sortie j’ai saoûlé mes co-
religionnaires avec mes pourcentages 
d’assistance tout en affirmant convain-
cu qu’en première l’effet était quasi-
ment le même que sans…
Ça pouvait ! A la suite d’une fausse ma-
noeuvre j’avais réduit cette assistance à 
presque rien : 4% de la puissance dispo-
nible au lieu des 40 requis…
Qui c’est qu’est pas fort en informatique 
mais du coup encore costaud à vélo ! 
(14 kg 500 le cheval !)
Ne riez pas !

Plans et détails dans la soirée si j’ai le 
temps.
Miracle ! J’ai réussi à me libérer pour de-
main matin, je serai donc des vôtres.
Anecdote promise : 
Hier pour monter à … finalement l’anec-
dote ne sera envoyée qu’au noyau dur 
de notre groupe.
Bien fait !
Bonne réception.
PS : pour Montauban je me demande 
s’il vaut mieux monter par Lossy ou par St 
Cergues ? Qui connait le terrain ?

Nous sommes neuf, deux filles bavardent 
dans le peloton... C’est un parcours de 
récup’ après une dure journée en mon-
tagne. 
Peu de photos sont restées de cette sortie  
assez sympa selon les participants.

Les Clampins au pied de la Grande Cave

e-mails

12 juillet
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Plat de St-Cergues

Les éteules...
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Saut de puce

Nous sommes six dont trois filles !
Parité quand tu nous tiens...

Demain parcours montueux !
OpenRunner 7665417
Départ 9 heures place des Arts.
J’espère être des vôtres au départ, tou-
tefois, devant rentrer tôt  je vous quitte-
rai prématurément.

Camarades Cyclistes Syndiqués ! 
La météo pour demain est au beau fixe ! 
La température banale serait douce.
Banale ?
Nous partirons le matin ! 
Départ 9 heures de la Maison des Sports 
et de la dôpe réunis.
Nous emporterons nôtre mâchon.
J’avais d’abord pensé à un exploit mon-
tagnard type La Ramaz ou Joux-Plane…
A la réflexion, je me suis orienté vers une 
bavante plus classique.
L’essentiel étant de pédaler de conserve !
Après Boëge, selon la forme et l’heure 
nous rentrerons par Saxel ou Lossy.
Vous aurez noté que ceux qui éventuel-
lement doivent rentrer de bonne heure 
pourront le faire en s’esbignant vers le 
col du Cou depuis Habère-Poche.

Ludran 

Il fait un temps magnifique. Nous sommes 
dix, dont deux Françoise !

14 juillet

16 juillet
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Col de Ludran RAS

Vot’serviteur. photo : Marc

Le Chablais 
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Camarades Syndiqués !
Demain beau…
Les jours suivants toujours Baud ! On se 
croirait à Morzine… Bon d’accord.
Pour demain, avant la canicule-com-
ment-veux-tu (je sais) prévue la semaine 
prochaine, j’avais pensé grimper la Ra-
maz.
Devant le tollé général je préfère at-
tendre un peu. De toute façon j’irai un 
jour ou l’autre seul s’il le faut.
Or donc, pour demain, j’étudie un par-
cours vallonné qui pourrait bien com-
mencer par le col du Feu (mais c’est pas 
sûr ce sera peut-être Saxel).
En effet j’aimerai accrocher au retour 
la route de Montauban. (« On devrait 
jamais quitter Montauban » comme dit 
Monsieur Fernand dans les Tontons flin-
gueurs)
Par Lossy et Lucinges s’il ne fait pas trop 
chaud.
A suivre tous les détails plus tard, j’ai 
beaucoup de boulot.
Une chose est certaine nous partirons le 
matin sans doute à 8 heures et demi.

Camarades !
Mon siège est fait comme disait Ménélas 
sous les remparts de Troie.
La semaine prochaine c’est la canicule 
donc nous ferons plus plat.
Demain par contre nous partirons à 8 
heures 30 (je ne peux pas avant) de la 
Maison des Sports et de l’ érythropoïé-
tine associés.
COL DU FEU - COL DES ARCES - (C’est 
dur mais c’est pas long) HABERE-POCHE 
- BOËGE etc. etc. si la température est 
supportable nous tenterons Montauban 
sinon nous rentrerons par Brens - St Didier 
- Brenthonne - Fessy…
Nous emporterons mâchon.
Il faut compter être de retour vers 15 
heures.
Coup de pot, Jacques a bien travaillé 
j’ai pu récupérer mon vélo tout à l’heure, 
je serai donc des vôtres.
Détails du parcours dans un court ins-
tant… J’ai vraiment beaucoup de bou-
lot.
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Feu - Arces 

En montant au col du Feu

Les Arces la dernière ligne droite.

Jacky tranquille.

Nous sommes onze pour ce long parcours 
très valloné. Finalement nous ne monte-
rons pas à Montauban !

19 juillet
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Le « tandem fou » au col du feu.

Les Clampins au col du Feu.

Je suis désolé de la mauvaise 
qualité des photos ci-contre.
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Météo-France voulait nous faire croire à 
un risque d’averse dimanche matin ! 
Je riz ! Pardon ! Je ris !

Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah !  
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah !  
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 

Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah !  
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah !  
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah !  
Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! Ah ! 

Départ des Touristes place des Arts à 9 
heures !
Attention les autres groupes partent à… 
plus tôt.
Parcours page 42 de l’excellente et pro-
visoire revue du CRT.
OpenRunner : 7881797

PS : vôtre serviteur a « pété » un rayon cet 
après midi Jacques a juré que la répara-
tion serait assurée pour samedi midi ! Un 
grand merci à Jacques ! 
MERCI !

e-mails
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Verrons-nous Véron ? Les Clampins à Véron... Martine prend la 
photo !

Louis Borelli
Françoise Allaria

Bernard Frossard

Serge pomel

Bernard Brutillot
André Octobon

Vesa Melamies
Vot’serviteur

Sharon Self
Jacky Rossi

Alain Ferrari dit Enzo
Christophe Boutin

21juillet
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Marche à l’ombre...
Dimanche nous étions treize pour l’expé-
dition à Véron ! retardé par une crevai-
son et le café, nous ne pûmes remonter 
jusqu’à Champanges, et rentrâmes par 
le golf.
Demain 23 juillet il devrait faire chaud, 
(normal nous sommes en été.)
Je propose un parcours assez plat 
de soixante à septante km (en cours 
d’étude) intégralement à l’ombre !
Ben voyons ! 
Sans rire, j’avais eu cette réflexion d’un 
Clampin il y a quelques années : « n’em-
pêche, par ces chaleurs t’aurais pu faire 
un parcours à l’ombre… » avait-il râlé.
Départ 8 heures 30 Maison des Sports. 
Bonne réception.

Mon siège effraie comme disait Remy 
Ma !
Demain je propose un parcours de re-
laxation nous pourrions aller « à l’ombre ». 
Champ Dollon aller et retour…
Prenez quelques barres pour subsister 
et du liquide de refroidissement pour la 
clim’.

!

Nous sommes huit ! Une seule fille.
Hélas ! Aucune photo du groupe n‘a été 
prise ce jour-là.

Quatre vingt kilomètres sans trop de 
chaleur. 
Pas trop froid non plus certes ! Nous 

eûmes une température supportable.
Excellent demi bien glacé à l’arrivée.

23 juillet
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23 juillet 
Camarades !
Marc qui est un grand séducteur devant 
l’Éternel propose un truc sympa vendredi…
Vu qu’il va faire chaud, il suggère un par-
cours qui vers midi passerait par Cham-
panges !
Il ferait rôtir quelques grassouillettes sau-
cisses sur le barboque…
Ça suppose de rentrer un peu tard 
l’après-midi…
Mais après tout par ces chaleurs vous fe-
riez quoi d’autre ?

J’ai oublié de dire dans mon précédent 
message que s’il y a du taboulé au bar-
boque de Marc je ne viendrai pas !
Faut pas déconner c’est immangeable 
la graine concassée !
Surtout avec un râtelier !
Bise Marc ! Pas Bismarck ! (Otto von) 
Bise Marc !
Bonne nuit à tous.

En attendant faut commander la char-
cutaille ! qui serait d’accord ?

Toutes les nanas ont déjà répondu :
  « wouiiiii »

Réponse le mardi 23 juillet SVP. 

!

!

Invitation Mon siège est fée comme disait Cendril-
lon…
Donc, vendredi Marc Leplus propose un 
balthazar à midi chez lui !
Par là j’entends quelques saucisses gril-
lées ! des saucisses grillées ? Aïe !
En attendant « qui-c’est-qu’est-dans-
l’caca » pour trouver un parcours de 
canicule court et qui redescende par 
Champanges ?
C’est vôt serviteur !
Je propose : départ 8 heures 30 du par-
king des abattoirs BIOGE - FEU-COURBE - 
CHEVENOZ - GRANGE-BLANCHE - BERNEX 
(si on peut !) St PAUL - route à Dédé - LAR-
RINGES - CHAMPANGES…
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pas très original mais concis.
Inutile de prendre vôtre mâchon ! Mais 
une quille de Fendant bien frais est per-
mise avec modération. (1)
1/ J’dore l’imprécision du terme ! 

Camarades Marc m’informe que le Plan-
Fayet sera interdit à la circulation jeudi et 
vendredi… Nous descendrons donc par 
Marin !
Qu’on se le dise !

Camarades !
Le radar à Martine, prévoit quelques 
gouttes demain matin vers 8 heures…
Ne vous laissez pas impressionner ça ne 
durera pas.
Le départ est maintenu à 8 heures 30 des 
abattoirs.

Le lardon grillé

La sortie du jour restera une belle, 
bonne et grande sortie ! Pour beau-
coup grâce à l’accueil de Marc et 

sa femme.
Un grand merci !

e-mails
26 juillet
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Les trop rares photos du balthazar
Photos Marc
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Les pronostics de Météo-France ne sont 
pas brillants pour demain matin.
Le radar à Martine lui-même a la rou-
geole ! Il ne voit que pluie qui « rougeoit » 
(bin woui les fortes pluies apparaissent 
en rouge).
Demain matin vous avez donc quartier 
libre. Vous pouvez ranger la cave, trier 
les chaussettes, cuire des confitures, 
prendre un bain… Aïe ! J’y dirai plus.
S’il ne pleut pas : départ des Touristes à 
9 heures.
Le parcours par le col du Cou sera alors 
remplacé par un truc en bas.

e-mail du 27 juillet

ULTIME RAPPEL AVANT DESTRUCTION
Je possède toutes les revues « Cyclotou-
risme »(organe officiel de la FFCT) depuis 
1976 en parfait état… (soit plus de 40 
ans)!
Sauf l’année 2019 puisque cette année 
je ne me suis pas réabonné.
Je vais livrer toute cette prose au pilon 
car j’ai besoin de place sur les étagères 
de mon bureau pour ranger ma collec-
tion de Playboy.
Toutefois, si ces ouvrages intéressent 
l’une ou l’un d’entre vous je les donne 
bien volontiers.
Le CRT sans local n’en veut pas le CO-
DEP non plus.

PS : le papier utilisé pour l’impression de 
ces revues ne convient pas pour l’em-
ballage du poisson.
PS 2 : je possède aussi des revues de la 
ffct bien plus anciennes que je ne donne 
pas (bisque bisque rage) ! Les textes y 
sont d’une rare qualité.

!
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Chez Jean de la PipeLes ingénieurs de Météo-France partent 
en vacances le beau temps va donc re-
venir dès demain.
Mardi, il fera frais et sec le vent sera 
calme.
Nous ferons donc une sortie allongés 
pardon ! Allongée ! La sortie !
Départ le matin.
Tous les détails demain ou dans la soirée.
Je vous préviens à l’avance pour que 
vous puissiez prendre vos précautions 
euh ! dispositions.

Après examen de nombreux para-
mètres, ce sera la Ramaz…
Départ à 7 heures 30 au pied de la route 
d’Armoy (ex Quiblier-pneus)
N’attendez pas dans la circulation il y a 
une petite place à l’écart du rond-point 
hélas presque fermée par un grillage.
Je prendrai la queue du cortège-pelo-
ton au rond point de la carrière, c’est 
près de chez moi et je gagne 10 minutes 
précieuses pour moi le matin.
Nous ferons si possible les trois « AZ » Jam-
baz, Ramaz, Encrenaz.
Nous mangerons chez Jean-de-la-Pipe 
vers 13 heures, du moins j’espère.

Nous sommes dix ! Une seule fille.
À table, au Praz-de-Lys, chez Jean-de-la 
Pipe, nous serons neuf. Lucien est « passé 
par le bas ».

e-mail du 29 juillet
Le programme

30 juillet
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C’est du sérieux

Sommand

Bernard débouche 
à Sommand

Sortie du tunnel, le
plus dur est fait.

JF et Bernard
à la sortie
 du tunnel

Ça fait du bien de
s’assoir...
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Diverses vues
du plateau

de Sommand

Le plateau vu par une vache en train de 
brouter...

!
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La Ramaz
Une des rares photo du repas.

Françoise arrive à l’Encrenaz
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Il faut bien noter que les 
photos des pelotons Clam-
pins se font rares. Il y a une 
explication : vot’serviteur 
faiblit... Il traîne un peu à 
l’arrière... Il ne peut donc 
pas prendre de photos 

des « actifs ».
Il photographie les pay-

sages !

!
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août
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Le cachalotChristophe notre sémillant camarade a 
« pété de l’arrière » dans la Ramaz.
Euh…
La gente pardon ! La  jante de sa roue 
arrière s’est fendue !
Il s’occupe de la réparation, of course, 
mais au mois d’août c’est coton (tige).
Qui peut lui prêter une roue arrière huit 
vitesses ? 
ou ouh houx 
Qui aurait à la cave une jante Mavic 36 
trous pour Shimano 8 vitesses ?
URGENT !

Onze ! Nous sommes onze... Vous connais-
sez ma bonne vieille plaisanterie préfé-
rée ? : dit-on sept et trois font t‘onze ou 
sept et trois font onze ? Bon d’accord.

Selon les aruspices (faut d’jà l’caser c’ui-
là) de Météo-France demain matin le 
temps ne serait pas terrible…
Chic on va pouvoir prendre le café au lit.
Mais ! Le radar à Martine est beaucoup 
plus optimiste et prévoit, certes un peu 
d’eau ça et là mais pas demain après 
midi !
Donc : Départ des optimistes à 13 heures 30 
Maison des Sports et du pot belge réunis.
Parcours de récupération des trois az.
Démotivé par ce temps contrariant, 
vôt’serviteur ne l’a pas encore « intuité ».
Il le fera plus tard. Ce sera un Bas Chab’ 
amélioré.
PS : Quand je pense que dans quatre 
week-end c’est la foire de Crête ça me 
tue !

2 août
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Photo prise par dessus 
l’épaule... Cadrage 
alléatoire ! Il n’y a pas 
d’autre image du 
groupe

Record du monde du mm...

Quatorze ! Nous sommes quatorze ! 
Ça n’est pas un record mais pas loin !
Six filles s’imposent dans le peloton.
Monsieur Garmin tombe en panne dès le 
départ... Nous irons au col de Saxel.

14   !
4 août
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Les vers géants

Nous sommes treize...
Ce jour là, Françoise, isolée, sera victime 
d’un accident, des cables semblables 
à des vers géants, mais très rigides, en-
combrent la route, traînés par des « tech-
niciens » bassement qualifiés... La compa-
gnie d’assurance retenue par la FFCT ne 
fera pas son boulot la « responsable » du 
dossier à la limite de l’inconvenance fera 
tout et même plus pour « noyer le poisson ».
Un très mauvais souvenir.

6 août
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Col du Corbier effiloché...

Pour demain Météo-France, tel le cor-
beau de la fable, ne se sent plus de joie !
Vous partirez le matin.
Où ? je ne sais pas encore.
Quand ? probablement à 9 heures.
Vers ? j’y réfléchit (un « t » à réfléci ?)
À suivre…
PS : Il n’est pas certain que je puisse être 
des vôtres mais je m’y efforce.

Mon siège est fait comme disait Patrocle 
à Achille devant Ilion.
Je propose le col du Corbier.
Afin d’éviter le couloir de la mort, nous 
passerons par Plan-Fayet (il y a du gra-
vier mais à la montée ça devrait aller)- 
Vinzier etc… retour par La Vernaz - Vailly 
etc...
Prenez vôtre mâchon.
Départ 9 heures parking des abattoirs 
Tully.

J’ai pu surmonter un problème perso, je 
serai donc des vôtres ! 
Qui a dit : « Ah ? Zut ! » ?
Au retour nous nous arrêterons au bistrot 
(peut-être Crête) pour déguster une tarte !
Non pas dans la figure !
Une vraie tarte aux prunes.

e-mails

Nous sommes six... Aucune fille ne parti-
cipe à cette sortie.
Deux Clampins abandonneront au pied 
du col.
Un à 2,5 km du sommet
Jef au sommet, il doit rentrer tôt.
Bref, c’est mal barré pour la tarte bien 
que Marc ait rejoint l’arrivée à moto.

Ce ne fut pas une grande sortie... C’est 
inhabituel chez les Clampins.

En allant vers Grange-Blanche

9 août
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Col du Cou col des Moises

Le Stelvio ?

Dix ! Dix Clampins grimpent à l’assaut du 
col du Cou et du col des Moises.
Une seule fille 
qui par ailleurs 
promeut un ra-
dar a osé ten-
ter l’aventure.
Tous seront de 
retour pour 
l’apéro.

Col du Cou

11 août
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Envoyé le : lundi 12 août 2019 18:09
Objet : Vél'homme hardi... (1)
Camarades !
Mardi 13 août je propose un parcours 
souple et rond de jambe. (Oui, bon, 
d’accord)
Ça fera du bien à tout le monde comme 
on dit.
Le fameux Zigzag du Chablais : Open-
Runner ID 9628501mais dans l’autre sens !
Bonne réception.
1/ Fallait l’trouver celui-là !

e-mail

Zigzag plutôt zag

Douze Clampins sont au départ.
Une seule fille, Nicole revenue du périple 
annuel des Cent Cols.
À l’arrivée, Jacky se fâche avec vot’servi-
teur  et nous quitte.

Camarades syndiqués !
Vôt’serviteur doit s’absenter 

quelques jours.
Il se rend avec modération en 

pèlerinage à Sancerre.
Donc: 

- Le 15 août, comme indiqué 
dans l’excellente revue du CRT 

page 42, vous avez quartier libre.
- Vendredi 16 août Parcours subli-
minal. Tous les détails plus tard s’il 

a le temps !
- Dimanche la météo n’est pas 

encourageante, en cas de beau 
temps revoir l’excellente revue 

du CRT même page.

13 août
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Cœur malade de
l’oreillette droite

Comme je m’absente quelques 
jours, comme je crains que faute 
d’organisation soudaine vous ne 

profitiez pas au mieux de la belle journée 
de vendredi, si ch’peu m’permettre,
Vous avez le choix entre la montagne et 
la plaine…
Pour les montagnards :
- Montée de Novel puis La Planche pour 
les durs. 
Vous passerez par " en haut " (Lugrin) et 
reprendrez le couloir de la mort à Trou-
bois (belle descente !)Nicole connaît le 
chemin, essayez ensuite la piste cyclable 
de St Gin.
Casse dalle à l’église de Novel ou au res-
tau si le coeur vous en dit.
Départ 9 heures de l’église de Vongy.
Café à St Gin.
Ou
Pour ceux qui préfèrent la Pampa et la 
morne plaine :
- Bas Chablais avec le génial tracé dit " 
le Rondouillard " que je vous conseille de 
parcourir à 'envers sens anti-horaire pour 
éventuellement pousser jusqu’au Lyaud.
Vous pourriez vous arrêter à St Didier our 
casser la croûte chez Calimero pardon ! 
Caramelo (là où les cendriers sont des 
boites de conserve tordues vous voyez ?) 
le restau s’appelle l’Uche l’oie. 04 50 36 
14 71.
Départ 9 heures de la Maison des Sports.
Je vous fais confiance, comme disait ce 

bon Jésus : « téléphonez-vous les uns les 
autres ».
Bon c’est pas l’tout mais il faut que j’aille 
faire ma valise…
Désolé d’avoir fait long...

21 août
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Huit, nous sommes huit. Deux filles 
tchatchent dans le peloton... Aïe ! Rien 
d’autre n’a subsisté de cette sortie.

Hipocampe sur le dos

Neuf bons bougres à la manœuvre, dont 
trois bougresses.
Rien ne reste de ce parcours bossu.

Pour demain je propose un parcours as-
sez bossu dit : « Ballaison - Villars ».
56 km D+ 600 m environ.
OpenRunner ID 8934569
Venez nombreux il y a festoyement à 
l’arrivée ! Un gâteau ! S’il vous plaît !
Par contre il n’est pas certain du tout que 
vôt’ serviteur puisse s’attarder à ripailler.
Le contraire est même presque certain.
Il y aura plus de gâteau pour les autres !
Départ Maison des Sports à 13 heures 30
Bonne réception.
N’oubliez pas la réunion du club le soir-
même 20 heures Maison des Sports (en 
face de Lemania)

23 août
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Le soutif

Treize participants !
Quatre filles se bousculent au départ.
Nous apprendrons un peu plus tard que 
Martine est tombée en venant nous re-
joindre. Elle sera cruellement blessée.

Les Voirons

Les Clampins à la Pierre du Diable

Où Diable cette photo a-t-elle été prise ?

25 août
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Hirmentaz

Huit Clampins sont à la tâche...
Cent fois sur le vélo ils remettent l’ou-
vrage... Nicole est la seule fille qui ose se 
mesurer à la montée d’Hirmentaz (pas 
Avoriaz, Hirmentaz)... Bernard, emporté 
par l’élan ira jusque sur les pistes de ski !
Bernard Brutillot accueillera sur sa terrasse 
toute la bande pour un pot, pas impôt, 
un pot

Hirmentaz, au loin le Billat

27 août



320   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 321  

Texte long vous n’êtes as obligé de lire.
La dure mais courte (rien n’est parfait) 
grimpée à la Pierre à Martin fut un suc-

cès.
En effet, nous étions dix, pas DIX (509 en 
chiffres romains), dix comme les apôtres. (1) 
Hormis une monstrueuse gibbosité appa-
rue soudainement sur le pEneu arrière du 
vélo de John, le contraignant à rentrer au 
logis prématurément, tout fut parfait !
Quelle phrase ! (Hugo Victor)
Cela dit, dimanche a lieu la Chablai-
sienne…
Personne parmi notre groupe n’a mani-
festé le désir d’y participer ! Les renégats !
Sauf bien sûr ceux qui bossent bénévole-
ment.
Pris par des obligations imprévue, vôt ser-
viteur n’y fera peut-être qu’une appari-
tion limitée.

29 août
Mon siège est fée comme disait le che-
valier d’Éon…
Nous cyclerons demain après midi, dé-
part 13 heures 30 Maison des Sports.
Parcours de jardinage.
Nous inaugurerons une traversée de 
Douvaine inédite et virevoltante mais 
j’espère un peu plus sûre ! 
Ce bled est complètement anti-vélo.
La route passe par la Pierre à Martin, les 
moins ingambes d’entre nous pourront 
shunter par Ballaison et reprendre le train 
avant les Crapons.

La pierre à Martin

11
Colchiques dans 
les prés, c’est la fin 
de l’été.

30 août
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Il aurait pourtant aimé joindre l’utile à 
l’agréable en prenant quelques photos 
en pédalant et à l’arrivée.
Y aurait-il quelque volontaire ?
Bref… il ira peut-être tout simplement sa-
luer le ravito de La Vernaz.
Cela dit la météo est favorable mardi at-
tendez-vous à partir dès le matin pour une 
(dernière) virée journée de la saison ?
1/ J’ai décompté Judas car c’est un 
traître et Mathieu parce qu’il n’avait plus 
qu’un cheveu.

La Pierre à Martin
Les mieux beaux
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septembre
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Errance chablaisienneActuellement dans l’épectase je ne sais 
quel parti prendre pour demain…
Je dois prendre des photos de la Cha-
blaisienne.
Je ne ferai donc pas un parcours digne 
d’intérêt (ou à alors 0,75 % actuariel brut 
maxi).
Je serai au départ (je pense) au Lyaud  
vers 9 heures, je passerai donc vers 8 
heures 30 au rond point de la carrière du 
Crêt-Ste-Marie route d’Armoy 
(celle où sont entreposés des matériaux 
venant de Genève…)
Je compte faire environ 35 km.
Je n’ose proposer à personne de m’ac-
compagner.
Christophe est volontaire mais je ne peux 
lui imposer le supplice !

Au fait c’est quand la Bénichon ?

C’est la Chablaisienne, grande rando 
dans le Chablais, organisée par le CRT.
Vôt serviteur, photographe occasionnel, 
rendra visite aux bénévoles en compa-
gnie d’André Octobon. 

À La Vernaz, Nicole 
assure « l’administratif »...
et le ravitaillement

1er septembre
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2 septembre
« Houston nous avons un problème… »
Je vous dirai dans la journée si je peux 
faire du vélo demain et quel parcours je 
propose le cas échéant.

Contrairement à ce que j’ai pu laisser 
entendre dans un antépénultième mes-
sage, demain 3 septembre, je propose 
un parcours de « jeune fille ».
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.
Il n’est pas certain que je puisse être des 
vôtres.

5 septembre
J’espère que vous êtes tous à la foire de 
Crête en train de réaliser de bonnes af-
faires !
C’est l’endroit idéal pour acheter des tri-
counis pour l’hiver. 
Le temps pour être un peu frais demain 
n’en sera pas moins assez beau et sec.
Je propose un parcours à faire sur une 
jambe.
Départ à 13 heures 30 de la Maison des 
Sports.
Publication du parcours plus tard.
Il n’est pas certain que je puisse être des 
vôtres cette fois encore hélas…

e-mails

Sortie mystère

À cause d’un talon douloureux, vot’servi-
teur doit « lever le pied » (la ruse !)...

3 septembre
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Le cachalot... Cache à l’eau 7 septembre
Demain matin : GRAND BEAU !
Enfin presque !
Le radar à Martine est dubitatif voire per-
plexe pour l’instant… Attendons.
S’il ne pleut pas départ à 9 heures place 
des Arts.
Vôt’ serviteur pourrait bien être des vôt’
PS : selon le temps qu’il fera je modifierai 
peut-être le parcours prévu pour favori-
ser la plaine.

Seule a survécu la trace garmin... Tout le 
reste est perdu

Il a plu.
Vot’serviteur est tout seul...
Il fait des tours en attendant...

En attendant Godot...

6 septembre

8 septembre
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Lait bio ? Non Biolet !

Huit braves Clampins dont une fille sont de 
sortie. Il fait un temps superbe en dépit des 
prévisions pluvieuses de Météo-France.

Le Fougueux Perrignier

10 septembre
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11septembre
Votre réponse à mon invitation pour 
Mont Caly m’agréerait ! 
Vous n’allez quand même pas gâcher 
une belle journée dans le Bas Chablais 
« qu’on a tout l’hiver après pour faire » 
comme on dit sous la coupole.
(Pour l’heure ça ne vaut même pas le 
coup de téléphoner aux Chevrelles pour 
savoir s’ils sont ouverts).
Décision demain fin de matinée.

Le temps prévu demain est exception-
nel !!
Nous grimperons à Mont Caly.
Les rares volontaires partiront du « par-
king des abattoirs » à 8 heures 45 (es-
pace Tully comme disent les précieux)
Le restaurant est ouvert à Mont Caly.
Prenons quand même quelques barres 
on ne sait jamais l’horaire risque d’être 
yéyé car il est probable que la ligne 
droite de la Vignette soit fermée auquel 
cas un passage par le Biot est requis !

Or donc, hier nous montâmes à Mont 
Caly comme on monte en loge !
Certes, nous dûmes passer au Biot 

dans la tourmente d’une circulation dé-
lirante, (vive le Chablais et son absence 
d’équipement cyclable).
Notre espoir alors de retrouver le calme 
passa par Essert-Romand… 
Espoir déçu : là justement,
Ô Travaux publics ! que de tranchées 
creusées et (mal) rebouchées ne fait-on 
pas en ton nom ? 
Le Dédé fougueux comme un mustang t'y 
fit d’ailleurs péter un peneu (1) au retour !
(Chacun le croyant devant il dut réparer 
et rentrer seul, heureusement dans son 
grand sac il avait « de quoi faire » comme 
on dit).
Revenons chronologiquement à notre af-
faire.

Le Mont Kali
e-mails 13 septembre
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Aux Gets, à midi pétant nous prévînmes le 
restôt de nôtre arrivée tardive…
J’ai la joie de vous confirmer que le bout 
de route de Mont Caly avant la forêt est 
toujours à 11 et 12 % comme le Kiravi. 
La tartiflette, la crôute de fromage, le 
blanc et le rosé (embués de fraîcheur) 
descendus, après la sieste au soleil, nous 
redescendîmes à cent cinquante à l’heure 
dans la touffeur des fonds de vallée…

Contrairement à l’an dernier, personne 
ne souhaita, du Jotty, rentrer par Vailly…
Pour conclure, nous sifflâmes une bière 
glacée (chacun) sur Crête. 
Woui mais des vingt cinq centilitres bof !
Amen.
1/ Je sais je sais…

Au dessus des Gets
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Restau:  les Chevrelles

La dune
du Pilat ?

Le grand sac 
à Dédé
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Nicole

André

Le tandem fou
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14 septembre
La grimpée à Mont-Caly fut un enchan-
tement !
Dimanche 15 septembre le temps sera 
beau.
Départ des Touristes place des Arts à 9 
heures.
Le parcours prévu est un parcours 
convenant aux maladifs, convalescents, 
handicapés, catarrheux, relevant de 
couches et assimilés.
Il s’agit du « Monseigneur ».
Il y a toutefois un beau talus (court) avant 
Jouvernex.
OpenRunner 8034755
Si nous sommes dans les temps nous ga-
gnerons Rézier donc Cervens en passant 
par la « route à Serge », c’est à dire par 
Avugnens.

Le Monseigneur

Tout est perdu de cette sortie...
sauf la trace de Monsieur Garmin.

e-mails

15 septembre
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16 septembre
Chers amis,
je mijote une sortie en Suisse proche pour 
vendredi.
Nous serons sans doute très peu nom-
breux.
Il y aura vraisemblablement un départ 
de Thonon et un départ de porte de Saix 
(C’est déjà très long).
Le parcours est à l’étude :
- Aigle - Col des Mosses - lac de l’Hongrin 
- Tunnel des Agittes - Aigle.
- Ou Aigle - Dans le col des Mosses - Les 
Diablerets - col de la Croix - Aigle.
- Ou col de la Croix - col du Pillon (?) dur.
A suivre.
NB le col des Mosses est sur une route à 
grande circulation dite route principale 
en Suisse.
Il culmine à presque 1500 m il fait 19 km 
de long.
 La pente MOYENNE est de l’ordre de 6 % 
entraînez-vous !

e-mails

Super-Saxel et La Covaz

Nous partîmes dix ! Dont trois filles... On 
a souffert ! 
Frappé de stupidité maligne et ga-

lopante vôt' serviteur s'est planté d'entrée 
de jeu dans l'itinéraire. 
Sachez-le « Le Chef » ne se trompe pas ! Il 
expérimente ! 
Nous escaladâmes donc le col de Saxel 
en passant par Douvaine ! Donc par Bal-
laison ! C'est du vice. 
Non content de ça, du col de Saxel nous 
grimpâmes, certes, en ordre dispersé, 
mais jusqu’à Super-Saxel ! 
Coup de bol, les deux Cerbères qui 
veillent à la Covaz étaient absents !
De là haut la vue sur le Léman est fantas-
tique.
Au retour à un jet de pierre de notre PC 
le tandem « fou » a été renversé par une 
automobiliste… 

17 septembre
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Le pilote et son « booster » sont, du coup, 
déguisés en Toutankhamon. 
Ils sont durs à cuire !
Françoise - Martine - Jean - Bernard ! C’est 
terrible. 
J’aimerais bien qu’on cessât (1) de tom-
ber !
1/ Imparfait du subjonctif ? Aidez-moi !

Le Léman à grand spectacle depuis
La Covaz
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Bonjour Jacques.
Hier avenue de Genève le tandem Ber-
nard Frossard (pilote) et Jean Vautay 
(booster) a été renversé par une jeune 
automobiliste avenue de Genève.
Les deux sont des durs à cuire ils n’ont 
pas beaucoup de mal. 
Des gnons, des coupures superficielles 
de l’érosion. Un casque fendu en deux !
Bernard a passé une radio de l’épaule 
aujourd’hui par sécurité tout va bien.
Je ne sais pas encore si ils veulent faire 
une déclaration.
J’ai envoyé un e-mail à Bernard Bou-
lesteix.
Je te tiens au courant du suivi.

Bernard, 
comme suite à mon précédent e-mail, je 
peux t’apporter les précisions suivantes.
Bernard Frossard (pilote) passe une radio 
au CMC, il a très mal à l’épaule ! Et ça 
n’est pas un douillet !
…
Dis moi ce que je peux faire si je peux 
faire quelque chose.

accident  du tandem !

deux e-mails 

retrouvés dans le tiroir du bas 

de l’ordinateur

Hélas ! Les réponses et suivis sont 

perdus.

Une sortie

exceptionnelle

Col de la Croix 

Nous serons cinq pour ce périple en 
Suisse.
Nicole sera la seule fille présente.

L’aventure est riche en péripétie, hélas ! 
Le compte rendu est perdu.
Le plus farfelu, est le passage prioritaire 
que nous fîmes à travers les travaux sur 
l’épouvantable route du col des Mosses 
grâce à l’amabilité de signaleurs hilares.
Ce sont les deux cents mille automobi-
listes suisses qui durent patienter mille ans, 
temps nécessaire à notre passage, qui 
«  fumèrent » ! Les motards compréhensifs 
rigolèrent comme des bossus ! (Solidarité 
entre eux roues ?)
Nous dégustâmes un excellent café aux 
Diablerets... Avant l’assaut du col de la 
Croix.
Dans la descente du col de la Croix, 
vot’serviteur péta de l’avant en franchis-
sant au vol une tranchée consécutive à 
des travaux... Il faudra toute la patience 
et technicité de John pour réusssir la ré-
paration. 

20 septembre
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John marque une pause

Aigle...
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Les premiers lacets

Nicole et Bernard

John serein
Roger sous les pare-avalanches.
Le bruit est infernal !
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Pause vitaminée au silo

En allant vers Les Diablerets : recto En allant vers Les Diablerets : verso

Bois pour 
faire du 
feu, ou 
bois de 
« fayard » ?
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Les Diablerets 

Juste avant le café !

Au départ du
col de la Croix
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Début du col de La Croix

Dans le col de La Croix
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Au col de La Croix ! Retour au calme...
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Tous virés

Le gras du bas...

Neuf participants à cette sortie du 
Groupe 5 ce dimanche. Quatre filles ! 
On l’a échappé belle !
Tout est perdu... Fors la trace de Monsieur 
Garmin.

Nous sommes 
sept... Comme 
les merveilles... 
B i n  n o n  ! 
Y’avait qu’une 
fille !
Là j’ai pas pris 
de baffes !

Météo-France et le radar à Martine sont 
en conflit (de masses d’air ?)
Je ne sais quel parti prendre comme di-
sait Emanuel avant les élections…
Selon météo France : sec demain matin.
Selon le radar : pluie de 11 heures à 13 
heures sec le reste du temps !
Départ 9 heures ou départ 13 heures 30 ?
Réponse plus tard dans la soirée…

22 septembre

24 septembre
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Double huit !

Nous 
sommes 
douze... Tout 
est perdu...
Reste le tra-
jet enregistré 
par Mr Gar-
min.

Vendredi 27 septembre le temps sera 
beau.
Je propose un parcours allégé pour 
changer un peu des exploits monta-
gnards…
Départ en souplesse à 13 heures 30 de-
puis la maison des Sports et des mar-
teaux-piqueurs.
L’Aquilon nous sera favorable au retour 
semble-t-il.
Nous pourrions suivre le « Double huit »….
Avec toutefois d’intéressantes modifica-
tions entre autres au niveau de Ballaison 
: balaise non ? bon d’accord.
Il sera donc plus long
(je publierai le parcours modifié plus tard, 
cette saleté d’OpenRunner s’est planté 
dans les confins. Par contre il est mainte-
nant en Français, mystère insondable de 
l’informatique.)

27 septembre



366   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 367  

Camarades !
Demain a lieu la Virade de l’Espoir au Mi-
roir à Amphion.
Le CRT a l’habitude de s’arrêter à la Vi-
rade organisée contre la mucoviscidose.
Je vais donc modifier le parcours Tou-
ristes prévu demain afin que nous ren-
trions (subjonctif ?) par Amphion.
Publication du parcours plus tard
Les absents seront punis.

Demain, au retour, pour passer à Am-
phion sur le site de la Virade de l’espoir 
nous opterons pour le parcours dit : « L’il-
lustre inconnue ».
Il y a un centime d’Euro à gagner pour 
ceux qui trouvent l’astuce dans l’heure.
ID 7881797
Verrons-nous Véron ?
Départ 9 heures place des Arts.

Virade

Nous sommes neuf... Quatre filles ! C’est 
du juste pour la parité...

29 septembre
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Françoise
Carole

Sharon Serge Nicole Bernard

Marc Vot’serviteur

Le CRT à la ViradeLes Clampins à Amphion

septembre c’est fini !
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octobre
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Route à Giuseppe ! Nous sommes neuf, 
deux filles accompagnent le mouvement.

Des « tourneterres » 
bien mûrs...

30 septembre
Camarades syndiqués !
Un doute affreux m’étreint de séna-
teur…
Le Feu Courbe est coupé !
Ce coup là ce n’est pas la montagne qui 
s’effondre mais la route qui s’écroule.
La circulation automobile est derechef 
détournée par le Plan Fayet…
Demain 31 septembre (j’y tiens quoi m… !)
changerons-nous d’itinéraire ? Nous ver-
rons au départ.

J’ai rendu visite à Lucien II le Hardi. 
Il a subi un sacré coup dur juste avant le 
15 août.
Il a du passer un mois à l’hôpital !
Rassurez-vous braves gens, maintenant 
tout va bien.
Il doit toutefois se reposer encore 
quelques temps avant de revenir parmi 
nous.
Il vous adresse son plus cordial bonjour.
Bise à toutes et tous !

Pour de multiples raisons nous ne ferons 
pas Champeillant ce matin.
Nous ferons modestement la route à 
Giuseppe.
OpenRunner ID 8949483
Bonne réception.

Route à Giuseppee-mails
1er octobre
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2 octobre
Camarades !
La météo cette semaine est lunatique.
Jeudi semble être LE jour faste.
Prenez vos précautions. 
Nous ferons sans doute une sortie ce jour 
là, (jeudi 3 octobre). L’après midi certai-
nement.
Vous pourrez aller au marché.
Bonne réception.

Mon siège est fait comme disait Wlad III 
l’empaleur…
J’ai cru comprendre que nombre d’entre 
nous fatiguent !
Je propose une sortie assez cool et assez 
courte demain après midi.
Départ 13 heures 30 de la Maison des 
Sports et des travaux palliatifs…

Ci-dessous le parcours que je propose 
pour demain !
Pour un parcours de fainéants c’est un 
parcours de fainéants !
Cinquante et un kilomètres à plat…
On peut rallonger si besoin est.
Il va de soit que le passage sur la RN 5 est 
une facétie de OpenRunner.
En plus de la descente à la Pointe, nous 
pourrions aussi descendre à Tougue en 
passant par Beau Regard à l’entrée de 
Chens.

Selles… et ceux qui auraient une crise 
de flemme pourront shunter les deux 
boucles en passant tout droit.
La route de Prailles devient un danger ! 
Les brise-vitesse les plus farfelus éclosent 
certainement dans la plus grande illéga-
lité (?) 
Il faut fermer la buvette des conseils mu-
nicipaux à Douvaine et Massongy ! L’ob-
jectif de ces âneries est clair : dissuader 
les automobilistes de passer par là ! 
C’est qu’on a des solutions simples et 
énergiques dans le Landerneau !
Comme les Shadoks.
Bîn c’est raté...

L’effet néant... Les fainéants.

e-mails

Nous sommes jeudi, c’est le jour de la 
semaine le plus propice au vélo... Nous 
sommes huit. Seule Sharon a pris le risque 
de rouler par ce temps incertain.

3 octobre
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Cours d’orthographe 
à Coudrée.

Huit participants pour cette modeste sor-
tie du dimanche matin dans le Bas Chat 
blet.

L’approximatif.

CaroleSerge NicoleMartine

6 octobre
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Bellerive

Quatorze ! Nous sommes quatorze pour 
trois filles seulement. Il fait très beau ! Les 
brumes du matin se sont évaporées.

Bellerive

Nicole et Gérard.
Gérard nous quitttera 
le 29 avril 2023

8 octobre
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8 octobre
J’ai le plaisir de vous 
dire que j’ai retrouvé 
la route « inconnue » 
que je cherchais tout 
à l'heure.
Il fallait aller la prendre 
bien plus loin au delà 
du port de Bellerive.
Vous ne perdez rien 
pour attendre nous irons l’an prochain si 
Dieu et le Diable le veulent.
Il est rare toutefois qu’ils soient simultané-
ment tous les deux d’accord.

Bernard Frossard et
Jean Vauthey « Le tandem fou ».
De dos : Françoise.
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Le bonnet d’âne

8 octobre
Hededdiah ! Hededdiah ! Les temps sont 
venus ! Les temps sont venus !
Le repas des " Clampins " est à l’ordre du 
jour !
Commençons par le commencement :
qui est intéressé par un balthazar des fa-
milles un gueuleton, bref ! un mâchon, 
ce mois-ci ou tout début novembre ?
Ordinairement le repas chasse prévaut ! 
(prévôt) 
À l’examen des réponses vôt’serviteur 
prendra, mais c’est bien sûr, la bonne 
décision et s’occupera du reste.
Répondez vite l’heure tourne !

10 octobre
J’ai dans l’idée de monter à Ballaison 
par une voie nouvelle !
Je veux dire une route que nous n’avons 
pas encore prise… Si ça existe.
Le problème est de trouver une route sym-
pa pour atteindre le pied de la colline.
Résultat de la cogitation plus tard.
Le départ reste à 13 heures 30 Maison 
des Sports.

e-mails

Pas « bonnets d’Anne », « bonnet 
d’âne ».

Camarades ! Oups !
Que le Grand Crique me croque (sans 
moutarde) !
J’ai omis une précision d’importance 
dans mon appel à la grande bouffe :
il tas de bois, pardon, il va de soi que 
les épouses, époux, partenaires, chou-
chous, chéries, chéris, paxées, paxés, 
copines, copains assimilées et assimilés 
sont les bienvenus.
Je vais me flageller à coup de plume 
d’autruche, me rouler nu dans les orties 
comme pénitence.

11 octobre
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Nicole Millet
Louis Borelli

André Octobon

Martine Ruffier

Jean-Claude Giraudon
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12 octobre
J’ai dans l’idée de monter à Ballaison 
par une voie nouvelle !
Je veux dire une route que nous n’avons 
pas encore prise… Si ça existe.
Le problème est de trouver une route 
sympa pour atteindre le pied de la col-
line.
Résultat de la cogitation plus tard.
Le départ reste à 13 heures 30 Maison 
des Sports.

Le carré d’as 
avec un bout en plus

Il y a quatre filles !
Heureusement il 
y a six garçons !

L’automne météoro-
logique est prévu pour 
la semaine prochaine.
Nous approchons de 
la sortie de clôture… 
Snif !
Dimanche 13 octobre 
départ des heureux 
Touristes à 9 heures 
place des Arts.
Parcours dans l’excel-
lente revue du CRT 
page 43.
OpenRunner ID 
9447112

e-mails

13 octobre
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Le quatorze octobre, parait 
enfin le tome 1 des aven-
tures des Clampins et des 
Clampines aussi... Nous en 

sommes au tome 10 !
Voir sur site du CRT

cyclos-thonon.fr

!

15 octobre
A priori nous avons bien fait d’annuler la 
sortie aujourd’hui.
Il y a les haricots secs à écosser, le des-
sous de l’évier à nettoyer, les filtres de la 
hotte de la cuisine à dégraisser et mille 
autres choses utiles à faire…

Le repas traditionnel « chasse » (patates ?1)
des Clampins aura lieu mardi 23 octobre 
le soir.
Nous pourrions aller au restau sur la place 
de Crête.
Voir le menu ci-joint.
C’est un peu cher pour une bande de 
radins tels que vous êtes.
Mais à deux Euros près c’est partout le 
même prix quand c’est convenable.
Il faut me confirmer votre présence ce 
soir là car je dois dire à l’avance com-
bien nous serons.
Je rappelle que les conjointes et les 
conjoints ou ce qui en tiens lieu sont les 
bienvenus. 
Je vous donnerai tous les détails plus tard.
Dans sa grande bonté Morand, le pa-
tron, fera cadeau du Kir ! Hips !

1/ « Être en chasse patates » en langage 
cycliste c’est être entre deux groupes 
par exemple entre le peloton et l’échap-
pée… 
Z’êtes contents de l’savoir hein ?
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L’espadon

Dix nous sommes dix ! Comme au poker : 
le poker dice of course !
André, a oublié le casque au logis...
Heureusement il n’y aura pas de chute.
Pas moins de deux Françoise hantent le 
peloton.

La pluie fait rouiller même les cerveaux 
les plus brillants !
Le repas des Clampins c’est Mardi 22 oc-
tobre pas le 23 !
C’était un test pour savoir qui suit ! 
Merci à ceux qui ont détecté l’anomalie…

Le vélo de John

16 octobre
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Serge Pomel

Tougtougtougtoug...

Six Clampins sous le ciel maussade... 
Seule Nicole représente lla gent féminine.

20 octobre
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Nicole prend la photo ! Un pêcheur a lais-
sé traîner tout son fourbi sur le quai...

La cornue biscornue

J’ai compté sept valeureux cyclistes !
Le soir doit avoir lieu le repas des Clampins

Vot’ serviteur

22 octobre
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Le repas des Clampins

Vingt ! Vingt morphales se sont attablés 
chez Morand place de Crête pour le re-
pas des Clampins !
Ambiance ! Ambiance ! Malgré les soupirs 
déplacés de la « serveuse » incroyable bé-
casse qui n’a pas réussi à ruiner la joie gé-
nérale ! N’empêche, John n’a pas eu de 
poulet ! et quelques autres avec lui...

22 octobre
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Chers amis !
Merci à tous de votre présence, de votre 
bonne humeur, de votre indulgence 
pour le cuisto !
Merci pour votre cadeau !
Bonne nuit !
A bientôt !
Bise aux filles.

Hippocampe sur le dos

Douze ! Deux nanas et dix bonshommes.
Le parcours est bossu.

Le « tandem fou »

Lucien Chevalay
Alain Gasparini
Nicole Millet

André Octobon
25 octobre
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28 octobre
La nuit est tombée lourdement.
La météo est telle demain que je ne sais 
pas quel parti prendre !
Je propose donc pour mardi 29 : s’il ne 
pleut pas départ des  cyclistes optimistes 
à 13 heures, j’ai bien dit 13 heures de la 
Maison des Sports.
Si nous devons rester pensifs au logis, 
nous reporterons cette sortie au mercre-
di 30 même lieu même heure.
Parcours par e-mail demain matin.

Sortie de clôture

C’est la sortie de clôture ! Déjà ! Nous 
sommes douze. Le groupes est enrichi de 
« pédales douce s», et d’autres membres 
éminents du CRT. Le parcours est bref, afin 
d’arriver au plus vite au « pot » offert par 
le club.

27 octobre
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Serge, Andrée, Sandra 
et John

Jean-Jacques, André
et Carole

Nicole et Bernard

John et Bernard

Devant la Pierre du Diable, John prend la photo
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Le tænia

Tout est perdu !
Même la trace de 
Monsieur Garmin 
est incomplète !
Cette photo a été 
prise ce jour là.Piste cyclable...

29 octobre
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novembre
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31 octobre
Camarades muets,
devant l’empressement très modéré des 
camarades pour une sortie en montagne 
demain, je renonce à cet exercice.
Je n’ose pas non plus, compte tenu 
d’une météo affligeante, tenter une sor-
tie vélo.
Soyons heureux quartier libre pour tout le 
monde.
Je rappelle que la cave a besoin d’une 
bonne couche de peinture et que la les-
sive attend la « bouille ».

J’ai consulté Météo-France sept cent 
quarante huit fois…
Au moins.
« Diem perdidi » comme on dit à Boëge.
Peine perdue.
Un espoir toutefois : le temps s’améliore 
vendredi 8…
Attendons pour décider.
A suivre…

La cornue biscornue

Nous étions deux ! 
Naturellement les meilleurs !
Pas de fille : le gloss « tourne » (lui) en 

novembre, c’est à cause de des frimas, 
pas des primats, des frimas.
Sans compter que le Diorskin Forever au 
minium de plomb et au biture de cyclo-
tron est hors de prix. 
Nous fîmes tout de même plus de cin-
quante kilomètres. 
Il subsiste une incertitude quant au ki-
lométrage exact à cause cette fois-ci 
d’une grève su’l tas de Monsieur Garmin, 
(qui pourtant n’est pas partenaire de la 
SNCF).
Pas une goutte d’eau ! poil au vélo !
Excellente bonne sortie.
Z’auriez dû v’nir.

Un compte-rendu

à survécu !

3 novembre
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Sortie à l’eau

Camarades cyclistes de peu de foi !
Pourtant mon e-mail d’hier soir pré-
cisait bien qu’il ne pleuvrait pas 

après 9 heures ce matin.
Place des Arts il ne pleuvait plus à 9 heures 
comme promis.
Les costauds étaient nombreux eux !
Ceux qui n’ont pas de mots d’excuse se-
ront punis.

10 novembre

Les costauds ! Aucun Clampin !
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La grande cave

Hier nous fîmes sans coup férir pas « 
son cou fait rire », cinquante cinq ki-
lomètres dont deux dans la « Grande 

cave de Crépy » par beau temps et dans 
un décor hollywoodien.
Aujourd’hui nous fîmes douze kilomètres 
et cinq cents mètres de dénivellation à 
Thollon-la-Main-Mise... mais à pied ! 
Demain, jeudi, repos.
Pour vendredi, le temps s’améliore 
d’heure en heure…
Peut-être tenterons-nous une sortie à l’est 
d’Eden outre Dranse mais c’est pas en-
core sûr ou une virée pedibus en mon-
tagne où il y a de la neige « que s’en est 
une bénédiction ». 
Nous verrons, c’est une question de loca-
lisation des courbatures.

12 novembre

À l’attaque de la « Grande Cave »
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14 novembre
Il semblerait que nous échappions au 
plus gros des chutes de pluie et de neige 
cette nuit, ce n’est pas moi mais le « ra-
dar à Martine » qui le prétend.
Cependant parfois le radar à Martine se 
montre facétieux.
Nous attendrons donc demain matin 
pour prendre la décision finale…
Appelez ça de la procrastination si vous 
voulez ! (faut l’palcer c’ui là.)
Tel le bon père je prends soin de vous 
c’est tout.

À tout hasard préparez pour 11 heures 
les godillots à tricounis et les bâtons. (En 
plus de la chèvre de Monsieur Seguin il y 
a de la neige dans la montagne).
En effet, j’hésite encore entre l’ascen-
sion de la montagne des soeurs à Rey-
veroz. (Départ 11 heures retour vers 15 
heures) (Chaussures montantes - vête-
ments chauds - imper - gants - bonnet 
etc…)
(Lieu de RV et détails demain matin).
et un bête tour du Bas Chablais dans le 
sens du béret. (Départ 13 heures retour 
avant la nuit).

15 novembre
Pour une belle virée en montagne se fut 
(de bière) une belle virée en montagne !
Dommage nous zétions peu nombreux, 
seulement la crème, (pas le chrême !) 
l’élite, le nec plus ultra, la quintessence, 
la substantifique moelle ! des Clampins.
Les bons quoi.
Une seule Clampine ! Nicole ! 
Juste pour vous faire regretter donnez un 
coup d’oeil aux photos ci-dessous.
Z’auriez du v’nir.

Il a neigé dans la mon-

tagne, les Clampins sont 

allés voir
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Ambiance
montagnarde
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18 novembre
Météo-France qui travaille exclusive-
ment pour les cyclistes prévoit du beau 
temps demain, (19 novembre) frais 
certes, mais sec.
Départ des inconditionnels Clampins à 
13 heures maison des Sports.
Le parcours sera cabalistique et commi-
natoire !
Comment ça ne veut rien dire ?
Détails du parcours plus tard…

Frappé de flemmingite aiguë vôt’servi-
teur a accouché d’un parcours assez 
calme pour demain 
(il faut dire aussi qu’il y a rando montagne 
mercredi : charité bien ordonnée…)
Cinquante six kilomètres quand même 
certes peu accidentés mais vivifiants ! 
Le parcours prévu s’apparente à « Zig 
zag à Chens » OpenRunner 8080792 
avec toutefois une boucle supplémen-
taire par Collongette.
Que du plat.

Le dugong

Hier nous étions neuf (s) pour une sortie 
vivifiante ! Un peu longue toutefois.
Je félicite mes coreligionnaires qui 

étaient (pratiquement) tous équipés de 
feux !
Ce parcours s’appellera désormais « Le 
dugong ». (En un seul mot et avec un « G » 
au milieu).
Vendredi 22 novembre est réputé sec !
Frais, et sec comme une gorge de poivrot.
J’hésite entre une sortie vélo et une sortie 
godillot…
Ou rien du tout.
Après tout c’est pas si mal d’enfiler des 
perles au coin du feu.

e-mails

19 novembre
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21 novembre
Camarades syndiqués au CRT (Concen-
tration Représentative des Touristes ou 
Confédération Reluisante de Tabor-
niaux. (ou de Tabanés ?))
Mon siège est fait comme disait Edouard 
III dans les « rois maudits »…
Vendredi nous cyclerons « si vous le vou-
lez bien ! »  comme disait, au siècle der-
nier, ce bon Julien Jeunesse.
Départ à 13 heures 31 comme disent les 
chefs de gare.
Le parcours sera folklorique et virevol-
tant ! 
Tous les détails dans la soirée !

Photo : hommage à Rika Zaraï

Camarades ! 
J’espère que vous avez tous bien 
noté l’heure de départ demain 13 

heures !
Ce qui est assez short :
- Retard au départ pour conversations 
inutiles et attente des retardataires éven-
tuels 5 minutes
- Arrêts pour passer les barrières à Cou-
drée 5 minutes
- Arrêts pour ôter ou passer le coupe-vent 
12 fois 2 minutes = 24 minutes (si nous ne 
sommes que 12 !)
- Arrêts pour attente des retardataires 
(dont vôt’ serviteur) 3 fois 4 minutes = 12 
minutes.
- Arrêts sanitaires dit pauses-pipi dans des 
endroits propices voire propisses 12 fois 3 
minutes = 36 minutes (si nous ne sommes 
que 12 !)
- Arrêts pour incidents de parcours divers 
3 fois 5 minutes = 15 minutes.
- Arrêts pour vérifier le parcours 5 fois 4 mi-
nutes = 20 minutes.
- Arrêt pour café à Douvaine 25 minutes.
- Arrêt pour laisser passer les voitures dans 
les ronds points 4 fois trois minutes = 12 mi-
nutes.
 TOTAL des arrêts prévisibles 154 mi-
nutes !
Sachant que la nuit tombe à partir de 
seize heures par temps couvert la sortie ne 
peut faire que trois heures (de 13 heures à 
16 heures)

!

!
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Le monocle

Il ne reste que l’enregistrement de Mon-
sieur Garmin. La page de l’agenda est 
blanche comme une ligne de cocaïne... 
Euh ! Comme une pente enneigée.

C’est à dire 3 fois 60 = 180 minutes !
180 - 154 = 26 minutes ! 
C’est à dire juste le temps de boire le pot 
à l’arrivée !
Est-ce que ça vaut le coup de partir ?
Ci-dessous le parcours 1 prévu quand 
même.
Ne vous laissez pas impressionner par les 
averses éventuelles cette nuit.
Si nous sommes à la bourre nous coupe-
rons à Fessy.
En cas de gnoles tenaces nous opterons 
peut-être pour le parcours 2
PREVOYEZ LES FEUX ROUGES

CQFD !

22 novembre
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Vélo si raptor

- « Moins cinq ... Marie-Pierre ne va pas 
tarder ». Bîn Non, pas 9 heures moins 5, 
moins cinq degrés ! Marie-Pierre ne vient 
que par grand froid ! Cela dit il faisait 2° 
C au départ mais elle vînt tout de même, 
malgré la canicule, renforcer notre pe-
loton de deux et offrir un divin flacon de 
Vieille Ardèche en fin de parcours. Nous 
étions donc trois ce matin à grelotter 
place des Arts, la température toutefois 
est remontée dès l’apparition du soleil 
vers 10 heures 30. Roger, de passage sur 
son VVV (Vieux Vélo de Ville), a immorta-
lisé les autres groupes (assez bien repré-
sentés) avec son smartphone.
Z’auriez dû v’nir !

Or donc demain chers Camarades nous 
innovons en partant tôt… 
Onze heures comme le bouillon !
Je propose « L’hippocampe ventru » 
parcours champêtre et halieutique.
Au pire nous pourrions le pratiquer dans 
le sens inverse ce qui permettrait les re-
tours précipités « au cas où » mais nous 
exposerait peut-être à une descente fi-
nale réfrigérante.
Tel Titus Flavius Domitianus (1) je prendrai 
démocratiquement-tout-seul la décision 
demain matin lors du départ.

1/ Comment qui c’est çuilà ? Un grand 
démocrate romain…

24 novembre

Yvoire... Il semble ne pas faire chaud
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L’hippocampe enceint

Camarades syndiqués !
Le « vélo tôt » a eu un succès rela-
tif…

Nous étions six, quatre mâles deux filles… 
Un groupe à la six quatre deux ?
Nous fîmes « l’Hippocampe ventru » un 
des pire parcours d’automne avec ses 
650 m de dénivellation.
Nous croisâmes moult cyclos  ! Y compris 
Lucien et Bernard qui batifolaient aux 
confins de Marcorens !
Cela dit le reste de la semaine est du 
genre maussade :
Mercredi pronostic pluie
Jeudi pronostic pluie
Vendredi pronostic pluie
Samedi pronostic gris 
Dimanche pronostic pluie
Ça peut s’lever !
Ne désespérons pas.
Surveillez vôtre boîte e-mail il conviendra 
d’être réactif.

26 novembre

Nicole...
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décembre
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Chamarades Chouristes
Non cheulement la chétéo est chourrie 
auchourd’chui mais elle est échouvan-
table chimanche !
Che ne propoche donc aucune chortie 
Tourichte…
Chonne réchepchion !
Fouchtra !
J’ai l’imprechion que mon clavier dé-
chonne...

Camarades Clampins !
Et Clampines aussi…
« Frinch’min » comme on dit dans l’Isère, 
franchement comme on dit dans les 
autres départements, Aïe ! 
La météo est improbable patibulaire et 
« caudine » ces jours prochains.
Je ne propose donc RIEN !
Chacun devra vaquer à ses affaires indi-
viduellement.
Téléphonez-vous les uns les autres.
Peut-être tenterais-je une virée monta-
gnarde samedi 30, je guiderai ceux que 
ça intéresserait s’ils se manifestent of 
course.

Tant qu’il n’y a pas 
de vent

Dimanche les Touristes resteront au logis 
occupés à décorer le sapin de Noël.
C’est ainsi, le temps prévu est mauvais. 
La peste soit de Météo-France !
Mardi, le beau temps serait de retour… 
Le froid aussi ! Il sera peut-être opportun 
de privilégier une sortie montagnarde, 
à pied of course. (« course à pied » bon 
d’accord !)
(Ne vous plaignez pas pensez plutôt à 
John et Sharon qui sont dans le Monta-
na où il y a en ce moment deux ou trois 
mètres de neige voire plus).
Nous aviserons.
A suivre…
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1er décembre
Camarades !
Le beau temps est de retour dès mardi… 
et les gelées aussi !
On prévoit côté mets tes hauts France 
un peu de bise de secteur nord-est pour 
vivifier l’ambiance.
Ferons-nous du vélo bien à plat (la route 
pas les pEneus) ou de la montagne bien 
pentue ? (1)
Je me pose la question, que vais-je me 
répondre ?
Vous avez une idée vous-autres pour 
m’influencer ?
A suivre…
Décision finale lundi fin d’après midi.

Camarades Syndiqués !
Demain il va faire froid mais sec !
Une petite Bise vivifiante sensible le matin 
devrait se calmer dès le début de l’après 
midi.
Parole de cyclo !
Nous partirons donc à 13 heures Maison 
dite des Sports (et non pas à 11 heures).
Je donnerai le parcours (court) prévu en 
toute fin d’après midi.
(Je proposerai certainement une sortie 
raquettes dans la semaine. À suivre.)

Clampines !
Clampins !
Camarades !
Camarades !
Mon siège est « fée » comme dit Rika Za-
raï.
Demain nous ferons le parcours dit :
« Confins de Chens »
OpenRunner #9551454
Un parcours entièrement au soleil, à 
l’abri de la bise et parfumé !
Plat comme Jane Birkin en 3D c’est dire !
Départ 13 heures Maison des Sports.
Passez une petite laine.
Installez des feux rouges.

e-mails
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Spitzberg

Dimanche 1er 
décembre, il 
pleut comme 

vache qui aurait 
une cystite... Au-
jourd’hui, le stra-
tus règne dans le 
ciel, nous sommes 
cinq, dont deux 
filles... 
Il n’y aura pas de 
pot à l’arrivée, il est 
tard. Nous avons 
perdu du temps 
suite à une crevai-
son de Gérard...

Un sapin construit par 
Camille 9 ans. 

Mon siège est fait ? Non mon siège ef-
fraie comme disait Michou !
Pour demain je propose « Zigzag du Bas 
Chablais » ID 9628501 mais à l’envers !
- « Pourquoi à l’envers ? » Clame le 
choeur des vierges.
- « Parce que ! » répond fort à propos 
vôt’serviteur.
Les moins écervelés d’entre vous auront 
deviné qu’il est plus facile d’écourter le 
parcours en cas de coup dur en tournant 
dans ce sens las pardon ce sens là…
METTEZ DES FEUX SUR LA MONTURE.
COMPTEZ QUE LA NUIT TOMBE (BOUM !) 
À 16 heures 15.

La méduse

Nous sommes quatre, le noyau dur.
Nicole représente la gent féminine.

3 décembre

6 décembre
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Dimanche matin le temps prévu est 
certes brumeux mais SEC !
Départ des Touristes 9 heures place des 
Arts pour un parcours fulminant et apa-
gogique dit : « La clé à molette » ! 
OpenRunner : 9410280
Vôt’ serviteur est de sortie ce soir… Mais 
il fera tout son possible pour être de la 
sortie demain matin.

Je l’disais naguère sur Fais ce bouc : 
« quand on n’est pas couché avant 
minuit on est levé de bonne heure » ! 

n’empêche c’est dur un lendemain de 
raclette de se lever dès potron-minet 
pour enfourcher un vélo scintillant de ge-
lée blanche.
La température toutefois est montée au 
fil des kilomètres jusqu’à atteindre les 10 ° ! 
(au soleil),
température, vous en conviendrez, idéale 
pour l’Abîme en terrasse au Bar des Cour-
riers.
Une seule fille, parmi nous cinq, a osé un 
faïençage de gloss en parcourant les cin-
quante kilomètres de la « Clé à Molette ». 
(Soixante dix pour elle !)
Z’auriez du v’nir.
Comme mes trois paires de gants super-
posées étaient soudées par le gel, il n’y a 
pas de photo.
Mardi 9, il devrait faire beau et frais… 
Nous en reparlerons lundi soir.

La clé à molette
8 décembre
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9 décembre
Alea jacta est ! Comme disait… bande 
de malin qui disait ça ? 
Alea jacta est ! comme disent les futurs 
époux devant Monsieur le Maire !
Allez va fais la sieste ! comme disent les 
miladioux.
Pour demain je propose le parcours dit : 
« Premières bosses ».
# OpenRunner ID : 10782407
C’est un parcours certes un peu long 
pour la saison mais plat comme une 
mamo de Jane Birkin ! Comment je 
l’avais déjà fait celui là ? Bis repetita...
Rappel : Départ 11 heures 30 Maison 
des Sports folkloriques et des travaux en 
cours.
Installez les feux rouges.

Je sais que ces départs en fin de mati-
née n’ont pas l’agrément de tous… 
Mais, si vous saviez comme c’est 
agréable, en plus on tape dans les 
graisses et c’est « bon pour le bedon ». 
PS : il fera frais !
PS 2 : minute cuculturelle, qui a dit : " alea 
jacta est " ? ceux qui ont trouvé gagnent 
une tranche de courge à prendre au 
Crêt de Poche. Non mais !
PS 3 : Gérard 11 h 30 pas 13 h 30 ! 

Demain, mardi 10 décembre, serait le 
jour sec de la semaine !
Un léger vent d’est énergisant sera de la 
partie.
Profitons-zan.
Départ des Clampins à 11 heures 30 Mai-
son des Sports et du lithium réunis.
Le parcours sera diaphane et circons-
tanciel ! C’est dire !
Tous les détails dans la soirée.

e-mails



442   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2019 443  

L’amputé de frais

Nous sommes six, deux filles !
Il fait beau et frais.
Nous grimperons les premières bosses de 
l’année.

11 décembre.
Demain, jeudi, il va faire beau !
La montagne est resplendissante !
Qui tenterai une sortie raquéquette de-
main ? Départ 11 heures ? retour à la nuit 
tombante… voire tombée !
Je sais ! Vous n’êtes pas très réactifs et 
prompts à trouver mille mauvaises ex-
cuses pour rester au logis mais quand 
même ! 
Morey Saint-Denis, Pardon, Montjoie 
saint Denis ! 
Haut les coeurs ! À 11 heures je serai parti, 
cochon qui s’en dédit !
Si vous avez des envies manifestez-vous.
Il n’y aura pas d’autre message.

14 décembre.
Demain, il va faire beau, parait-il.
Départ des touristes à 9 heures place 
des Arts.
Nous pourrions suivre le parcours dit « Le 
Soutif »
OpenRunner #10794771
Un peu bossu pour la saison, si nous pre-
nons du retard, à Ballaison, nous descen-
drons directement vers Douvaine…

e-mails

10 décembre
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Le crochu pointu

Diable ! Nous sommes cinq, la Clampine 
présente refusera absolument de monter 
à Ballaison !

Une flemme colossale me gagne ! Ça 
doit être la molle du lac !
Demain je propose « Gy sans Ballaison » 
ID 9232151
C’est un parcours trop long, aussi, à Mo-
niaz, irons-nous directement à Gy sans 
passer par Meinier.
Vous aurez remarqué qu’en cas de re-
tard sur l’horaire il nous est loisible de ren-
trer au plus court par Prailles !
J’vous connais je prépare des échappa-
toires.
Départ Maison des Sports et du djembé 
à 11 heures 30.
Les plus morfals d’entre vous peuvent 
emporter une « collation »… 
Bonne réception.
Je retourne à mon farniente.

e-mail

15 décembre
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Le cool d’hiver Le Charles de Gaulle

Quatre pôv’diables au départ. Nicole est 
de la sortie. Le stratus est là.

En pédalant hier nous avons fait le bon 
choix !
Je ne propose plus de sortie vélo 

jusqu’à la fin d’la s’maine prochaine ?
Mironton, mironton, mirontaine…
Nous reprendrons à Pâques
Mironton, mironton, mirontaine…
Nous reprendrons à Pâques
Ou à la Trinité
Ou à la Trinité 
Ou à la Trinité
D’autant que j’aurai sûrement besoin de 
plusieurs jours pour ouvrir mes étrennes …
Mironton, mironton, mirontaine…
Mironton, mironton, mirontaine…
Mironton, mironton, mirontaine…
Mironton, mironton, mirontaine…

17 décembre 19 décembre
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Mon vélo qui a le 
sens des usages, 
a mis ses sou-
liers pour le père 
Noël…
« Le père Noël 
est une légende 
mais on ne sait ja-
mais… » comme 
dit Camille.

25 décembre.
Vôt’ serviteur pour dévoué et passionné 
qu’il soit n’en vieillit pas moins ! Si, si.
Je rappelle que j’aimerais bien un suc-
cesseur pour les Touristes (Groupe 5 du 
CRT) j’en suis démissionnaire depuis 
bientôt trois ans.
Pour l’an prochain, j’ai décidé de ré-
duire la voilure.
J’ai divisé par deux les destinataires de 
mes élucubrations quotidiennes.
Ainsi ce message est déjà distribué de 
façon très très très restreinte.
Bof ! Après tout, s’il n’en reste qu’un je se-
rai celui là ! 
Je n’envisage pas de sortie à vélo avant 
dimanche… et vous ?
Boun’an la raffa tô l’an !

23 décembre.
Bonne nouvelle !
Les jours ne diminuent plus ! 

26 décembre.
Je n’émerge pas encore d’une sorte de 
mollesse noire dite « molle du lac », mais 
il faut souligner que dimanche la météo 
est « propisse »  (1) (aux prostatiques et 
au vélo…)
Départ des Touristes 9 heures place des 
Arts.
1/ Bon je sais !
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PS 1: le cerveau ralenti par la froidure (?) 
vôt’ serviteur s’est planté dans le parcours 
: au lieu de remonter à Massongy depuis 
Nernier il donna l’ordre de loffer à Yvoire !
On s’est gelé moins longtemps.
Un p’tit coup de rhum ?
PS 2 : Le patron, Jacques Philippe, en per-
sonne, était au départ !

Le climatisé

Bin on en tenait une couche ce matin, 
on en tenait p’têt' même six ou sept 
de couches !

Et pas des Pampers...
C’est un ciel gris qui assurait l’ambiance 
toute de romantisme et de sensibilité 
qui baignait la place des Arts vers neuf 
heures. (Waouh ! La poésie !)
Un ours polaire qui passait par là nous l’a 
d’ailleurs fort bien exprimé en claquant 
des dents.
Femmes et hommes de peu de foie, par-
don de peu de foi !
Que n’êtes vous tous venus ! 
Ce fut une excellente sortie, rondement 
menée j’vous jure !
Portés par une Bise de fesses, gaillarde, 
nous atteignîmes Yvoire en temps record 
la suite sous tourmentin, au plus près ser-
ré, du point de vue de la vitesse est plus 
conforme à nos habitudes.
Z’auriez du v’nir !

29 décembre
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2019 c’est fini... 
les aventures des Clam-
pins (et des Clampines aussi) 

continuent en 2020, cette 
année-là les comptes ren-
dus sauvegardés sont plus 

nombreux... 
Certes les Clampins 

prennent de l’âge, (mais 
pas les Clampines aussi) toute-

fois l’esprit demeure 


