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Les aventures des Clampins en 2020 tome 
Onze !
Est-ce dire que ce groupe mytique n’existe 

que depuis onze ans ? Que nenni ! Les Clam-
pins, (et les Clampines aussi), puisque Clampines il y 
a, sont nés avant les années 2000 !
Au début, ce sont quelques amis cyclos qui 
tentent le dimanche matin les Randonnées or-
ganisées par les clubs de Haute-Savoie de Sa-
voie, de l’Ain et même de l’Isère ! Quelques au-
dacieux qui explorent les grands cols des Alpes 
(et des Pyrénées aussi) tels que le sommet de 
la Bonnette, le Grand Colombier, le Mont Ven-
toux... Le Tourmalet, l’Aubisque...
On a vu les Clampins franchir depuis Vinadio 
le col de la Lombarde sous la pluie, descendre 
le Télégraphe sous l’orage du siècle, recevoir 
la grêle dans l’Isoard et la Cayolle... On re-
trouvera ces héros dans l’Iseran, le col Agnel, 
le Galibier, le col d’Allos, Restefond, ils attein-
dront le col de Larche bien que refoulés par 
des gendarmes trop zélés... Bref les Clampins 
se retrouvent partout. 

Hélas, la plupart des comptes-rendus de ces 
époques antiques sont perdus, on en trouve 
quelques traces sporadiquement dans - l’ex-
cellente - revue annuelle du CRT.
C’est pour ça que vot’serviteur, Chef-Clampin 
Père Fondateur auto-réélu depuis des lustres a 
choisi arbitrairement, comme année du tome 
premier,  l’année 2010... Ainsi cet ouvrage rela-
tif à l’an 2020 (vingt vingt comme on dit dans le 
neuf-trois) est-il bel et bien le tome Onze !
À propos, doit-on dire sept et trois font t’onze 

ou sept et trois font‘onze ?
Comment c’est la millième fois que je pose la 
question ? Ah bon ! Voyez-vous ça !
Aïe ! Pas sur la tête ! Aïe ! Mes lunettes ! Aïe ! J’y 
dirai plus... Aïe !
Ça aussi, j’ai déjà dit ?
Dites tout de suite que je radote !
Ah ! bon.
Cela dit, pour 2020 la plupart des comptes-ren-
dus sont sauvegardés... À vos lunettes !
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La bande des quatre ! Tout est perdu, Mon-
sieur Garmin resté au logis... Nous aurions 
parcouru 50 km pile poil... Selon le tracé 

ci-dessous.

Une bien triste nou-
velle.

Notre ami, Bernard Vil-
lanova, dit « le Saint  », dit 

« le grand de Sabau-
dia » est dans la peine, 

Théo, sa femme est 
décédée à Évian le 30 

décembre 2019.

2 janvier
Mon siège est fait :
ce sera vélo, pas godillot, départ 13 heures 
Maison des Sports. Parcours de reprise plat 
comme une mammo… Je sais je l’ai déjà fait !
Victime de pattefollite cérébralose galopante 
aigüe il n’est pas certain que vôt’ serviteur 
puisse être des vôtres.
Mais il s’y emploie !

Garminologie (Garmin au logis)
Vendredi 3 janvier
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e-mail du 4 janvier

agenda

Monsieur Garmin se mettra en grève... Une 
Clampine de plus nous rejoindra modérément  
pour l’apéro...

Place des Arts : reflets 

Camarades Touristes !
Pour demain matin, la météo s’est bien « amé-
liorée » !
Beau temps et froid polaire agrémenté d’une 
Bise coulis des familles !
Départ des Touristes place des Arts à 9 heures.
Retour des Touristes à 9 heures 5 ?
Nous verrons au départ ce qu’il convient de 
décider quant au parcours… Ce matin nous sommes partis à moins deux !

Pas moins deux minutes, moins deux de-
grés.

À trois, non, pas trois degrés ! À trois Clampins, 
nous fîmes quarante quatre pour les thononais 
et au moins soixante cinq pour la ressortissante 
d’Amphion.
Des kilomètres bien sûr.
Au retour, à moins dix, non ! Pas des degrés, des 
minutes, midi moins dix il faisait six !
Comment vous n’y comprenez plus rien ?

L’inachevé
Dimanche 5 janvier
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Pas de vélo, il fait si beau en montagne... Deux 
Clampins et une Clampine optent pour le cra-
pahut... Nous croiserons un groupe CLL...

Bernard et Nicole

Sous le col... 
à gauche le Roc d’Enfer

Camarades !
ppppppppp PPPPPPPPP
Ci-dessus je vous laisse une réserve de « P » 
pour le cas où il en manquerait dans mes 
messages étant donné que mon clavier les 
ignore une fois sur deux.
Demain jeudi 9 janvier bien que le temps 
soit beau vôt’ serviteur ne eut as faire de 
vélo (freins en anne) (mettez les « P » qui 
manquent).
Vendredi, la météo est moins souriante.
Cependant il semblerait que le temps s’amé-
liore l’a’rès midi.
Nous verrons.
Restez attentifs.
Dimanche, pas de problème, départ des Tou-
ristes à 9 heures lace des Arts.

La météo s’améliore d’heure en heure de-
main, départ des Clampins à 13 heures Mai-
son des Sports.
Parcours de janvier calme et plat.
Bonne réception.

e-mails du 9 janvier

La météo a encore changé pour demain… 
La pluie de la nuit devrait toutefois cesser 
dans la matinée.
Nous referons le point demain matin.
Comme parcours nous pourrions envisager 
« les confins de Chens » car il semble que per-
sonne n’ait su en profiter mardi. (?)

Escapade au col du Ratti
Mardi 7 janvier
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Camarades !
Vendredi 10 janvier nous étions trois !
Comment cinq ?

Ah wouiii, j’oubliais ! En comptant les deux filles.
Aïe ! Non ! Pas les baffes !
Nous parcourûmes « Les confins de Chens » par 
un temps clément un vent nul et une tempéra-
ture banale (!).
Au retour, comme dimanche dernier nous 
avions quitté le « local du club » en catimini 
sans payer la note, Bernard a sauvé notre hon-
neur en  allant noblement régler l’addition.
Merci Bernard.
Demain dimanche départ des Touristes à 9 
heures  place des Arts.
Les absences non motivées seront sanction-
nées de cent lignes, cent lignes telles que 
ci-dessous.
- « Je ne dois pas ignorer la sortie des Touristes 
du dimanche matin ».

Le temps est très incertain... Il a beaucoup plu 
durant la nuit. Nous sommes cinq dont deux 
filles. Rien d’autre n’est noté dans l’agenda.
Aucune photo n’a été prise et Monsieur Gar-
min est tombé en panne.

agenda

Le parcours possible dimanche.
Difficile de faire plus simple et plus bête !
Par ce froid il serait présomptueux d’avoir à 
faire de longues descentes (sauf à l’annexe).
Bof ! C’est l’hiver.
Départ 9 heures place des Arts.
Le parcours est intitulé « La » bonnet par suite 
d’une erreur. ID 10874795
Nota : pour les lève-tard, ce parcours est 
simple et calme par un après midi ensoleillé.

e-mails du 11 janvier

Deux p’tits bouts
Vendredi 10 janvier

!
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agenda

Il ne reste que la trace de Monsieur Garmin.

Mardi il fera beau.
Vôt’ serviteur s’en va jouer au dahut dans la 
montagne…
Il ne sera donc pas des vôtres.
Cependant vous pouvez sortir à vélo ; dans 
sa grande bonté il vous donnera un parcours 
possible demain.
PS : malgré son immense popularité, vôt’ serviteur 
ne sera pas candidat aux prochaines élections mu-
nicipale mais dans vingt ou trente ans qui sait ?

J’ai oublié un « s » à municipale ! Je l’ai vu du 
coin de l’oeil comme l’ e-mail partait…

Camarades !
Or donc voilà ! (1)
je ne serai pas des vôtres demain pour cause 
de crapahut en montagne.
Vous pouvez toutefois faire un petit tour en 
partant à 13 heures Maison des Sports.
Pour l’instant je n’ai pas d’idée de parcours à 
vous proposer.
À part ça, vendredi serait un jour maussade 
voire pluvieux.
Peut-être sortirons-nous jeudi après midi.
Surveillez vos e-mails.
Bonne réception.

1/ Je ne suis pas à un pléonasme près au jour 
d’aujourd’hui

e-mail du 13 janvier

e-mails du 12 janvierLa perruque
Dimanche 12 janvier
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Camarades Clampins !
Or donc, nous cyclâmes aujourd’hui.
Nous fîmes bien.

Demain, la météo sera funeste, vous aurez 
quartier libre.
Dimanche par contre il fera beau !
Départ des Touristes 9 heures place des Arts.
LE FOND DE L’AIR SERA FRAIS !
Nous ferons un stricte Bas Chablais.
Je donnerai le arcours ossible Samedi (1)
Bonne récetion. (2)
jp

1/ Quand je vous dis que le « p » de mon clavier 
ne fonctionne as toujours !
2/ La reuve qu’est-ce que je disais.
Photo : le port de Séchex (Margencel/Sciez)

agenda

Nous sommes quatre comme les moteurs de 
l’inspecteur... (air connu). Une seule fille, Fran-
çoise brave les rigueurs de la saison...

Le lasso
Jeudi 16 janvier
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Quelle strictesse !
Elle vous colle à la peau comme une sangsue, 
c'est la stricto sangsue !

À la suite de mon dernier message, et du 
vocable « stricte », Philippe s’est commis un 
pamphlet, une mazarinade, en un mot une
« philippique » ! (celle là fallait la trouver)(voyez 
le Larousse) à l’encontre de vôt’serviteur.
Waouh! Le père siffleur ! Pardon ! Persifleur ! 
Bon d’accord « Stricte » n’est pas une faute, 
« stricte » est de l’anticipation ! Un peu comme 
du « louchébem » ! Parfaitement ! 
Stricto sensu.
N’empêche « stricto sangsue », comme dit 
perfidement Philippe est une provoqu’.
Je lui enverrai mes témoins demain à l’aube, 
ayant le choix des armes j’opte pour le Côte 
du Rhône Village. Non pas jusqu’au premier 
sang, mais jusqu’au premier vomi !
Il saura que le chef ne commet jamais de 
faute ! Il devance ! Il poétise ! Il innove ! Il pro-
voque ! Il se gratte, pardon ! Il Socrate ! Par-
don ! Il philosophe !
M…tine (une amie radariste) me le disait en-
core tout récemment : « Comment faites-vous 
Ô  Grand Chef ! pour pondre et orthographier 
simultanément avec une telle 'erfection ? »
Il n’en demeure pas moins que dimanche il 
va te faire une caillante des familles que je ne 
dis que ça ! 
Si vous n’avez rien compris à ce message, pas 
de panique, c’est normal, il est crypté en lan-
gage sibyllin…

message de Philippe

réponse de vot’serviteur
J’ignore si certains, voire certaines d’entre 
nous sont sortis ce matin…
En général par ce froid seule Marie-Pierre est 
au départ !
Vôt’ serviteur, tel la chèvre de Monsieur Se-
guin est allé dans la montagne.
Pas la moindre trace de loup.
Il faut dire qu’il n’y a pas des masses de neige.
Mardi 21, pour cause de rando avec CLL 
vôt’serviteur ne sera pas des vôtres.
Il va faire froid.
Départ des audacieux Clampins à 13 heures 
Maison des Sports.
Je vous donnerai lundi soir un parcours pos-
sible.

Je ne vous ai pas oubliés (oublié ou oubliés ?)
J’ai du me rendre urgemment chez le « dépa-
veur de la rue de la Gueule »
Chez le dentiste quoi ! Bin woui à rouler sur 
les pavés de Jouvernex, les dents du fond 
ébranlées par les secousses intempestives… 
Tombent !
C’est ça les vieux tout tremble, bouge et 
tombe… Tout « tombe » BRRRR...
Si ch’peux je publie un parcours demain ma-
tin vers 6 heures.
Sinon tampi pour vous.

e-mail du 19 janvier

e-mail du 20 janvier

!



20   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  21  

Camarades Touristes syndiqués CRT !
Diable !
Le « P » de mon clavier fonctionne aléa-

toirement, je l’ai remblacé bar des « B .»
La météo n’est bas engageante bour la bra-
tique du vélo demain matin…
Nous fûmes quatre, (c’est bas bien de fumer) 
tels les Quatre Fantastiques à hanter le Bas 
Chablais et Marcorens dans le brouillard et la 
froidure.
BRRRRRRR !
Vôt’serviteur bourtant brombt à broboser les 
sorties les plus fantasques restera brobable-
ment dans son dodo.
brofitez de cette interruption momentanée 
pour « fâre la bouille ».
Le « quatre marmites » est au fond du jardin et 
la lessiveuse au gal’tas.
Bonne grasse matinée mâtinée.

agenda

Rien n’a été noté...

Camarades !
Mon machin informatique m’informe qu’il 
n’a pas distribué hier un message à nombre 
d’entre vous.
Comme l’avertissement est rédigé en Ja-
vanais primitif, je ne sais pas de quel mes-
sage il s’agit !
Sûrement un truc de vélo…
Désolé.

e-mail du 26 janvier

Le chapon
Vendredi24 janvier
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Tout est perdu... Une sortie le lundi pour déga-
ger le mardi réservé aux raquettes...

agenda

Demain sortie raquettes départ 10 heures du 
parking du cimetière (partie du fond) (c’est le 
cas de le dire !)
ATTENTION !
Si le temps n’est pas beau, changement de 
programme raquettes du matin remplacées 
par vélo l’après midi (13 heures Maison des 
Sports - confirmation par e-mail demain ma-
tin avant 10 heures of course.)
C’est compliqué hein ?

e-mail du 30 janvier

La cornue du Chablais
Lundi 27 janvier
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février
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Nous étions six, 
aïe ! Cisailles ! 
Bon d’ac-

cord ! j’insiste pas.
j’vous connais.
Or donc nous 
étions six, au dé-
part.
Comme nous 
partions pour un 
Bas-Chablais  classique, nous déplorâmes une 
discussion amphibologique…
Nous parcourûmes ainsi à cinq, à vélo et à pas-
sé simple près de septante kilomètres.
Je ne résiste pas au plaisir de vous joindre une 
photo de sculptures géniales, (photo prise à 
Chens).
Cette photo reflète bien mal l’excellence de 
l’oeuvre, mauvaise lumière, décor sinistre et « noyant 
le poisson ». 
(Ça me rappelle quelque chose)

e-mail du 7 février

Camarades !
cette sale bête de Phi-
lippe, adepte des jeux de 
mollets pour jambettes, 
et des jeux de maux laids 
pour gens bêtes,  s’est dit 
que le froid, s’il lui coupait 
l’herbe sous les pieds était 
sans effet sur ses ailes… 
(De Dieu quelle phrase) !
D’où cette photo magni-
fique !

Le cachalot
Vendredi 7 février

!
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Camarades Touristes syndiqués !
Demain matin le temps sera superbe et froid !
Départ des touristes incongelables à 9 heures 
de la place des Arts.
Par ce froid, je ne serai pas étonné que Ma-
rie-Pierre soit sur son vélo.
Nous pourrions suivre un parcours bien au 
chaud sur des routes climatisées du Bas-Cha-
blais. 

Il y aurait des contaminés aux Contamines…

Camarades Touristes !
sta mattina nous étions cinq !
Les cinq d’glace en quelque sorte !

Deux filles ingélives étaient de la sortie.
À peine avions-nous franchi le pont de Marclaz, 
givré comme une orange, qu’un bon soleil gui-
gnant par dessus la dent d’Oche est venu ré-
chauffer nos esprits animaux.
Excellente bonne sortie sur des routes sèches et 
tempérées.
Pot à l’arrivée en compagnie des costauds.
Cela dit, et non pas « ceci dit » (comme disent 
les journalistes de la télé)voire « ce sidi ! » La se-
maine n’est pas propice à la pratique du vélo.
Elle est même impropre à toute pratique ex-
cepté l’aquarelle ou la musique de chambre.
Vendredi semble être un jour convenable.
- « Nous Véron » comme on dit à Lugrin.

e-mail du 8 février

le covid 19 se manifeste

e-mail du 9 février!

Les costauds ! 

Les Clampins

Le naja
Dimanche 9 février
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Le parcours des
Clampins à vélo...

Nous ne serons que 
trois pour cette sortie

Michelin a retiré ces 
pneus de la vente...

... Et le parcours 
d’une piétonne...

La sortie vélo de demain matin à l’aube pour 
le col de Bassachaux est annulée ! 
Ne faites pas attention.
De Dieu ! Quel tumulte ! Pas facile dans mon 
mirador de dormir depuis hier et pas seule-
ment à cause de la pleine lune ! 
Pleine lune ? 
Bonne nouvelle ! La revue du club est bouclée  !
Vous z’en avez de la chance !

Je mijote une sortie raquette demain…
Si des raquettes à neige pas des raquettes à 
boue.
Départ du parking de 
Tully à 10 heures 30
Destination : Mont 
Caly ? Peut -être.
Le parcours est à 
l’étude.
Un casse croute dans 
le sac est à prévoir.

Or donc la tempête est passée..
La prochaine sortie vélo aura lieu vendredi à 
13 heures. Maison des Sports.
Tous les détails ces jours prochains.
A suivre…

Photo : parties de pE-
neus Michelin (quasi 
neufs) après une des-
cente mirobolante du 
col d’Allos en 2000 ! 
Ça valait l’coup de les 
encadrer non ?

e-mails du 11 février
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Camarades syndiqués !
Nous étions six comme les Mousquetaires 
(1).

Nous parcourûmes la route à Giuseppe sans 
même passer par la route à Giuseppe ! 
Au final le kilométrage était juste, voire même 
un peu plus étoffé.
Demain, 16 février Météo-France prévoit du 
beau temps… De la part de cet organisme 
espiègle et versatile ça ne signifie pas grand 
chose.
Cependant, le radar à Martine qui est fiable 
(Martine aussi) ne prévoit pas de pluie.
Départ des Touristes à 9 heures place des Arts.
Parcours de tout repos (éternel) et ultra clas-
sique dit « Vélo si raptor », #ID 8076212.

1/ Bin quoi ? en réalité y z’étaient sans doute 
encore plus nombreux.

Marie-Pierre et Pierre  proposent, dans leur chalet 
de Seytrouset, une « fondue-participative » dite 
fondue des Clampins le jeudi 13 février 2020.
Naturellement il faut monter (et aussi descendre ! à 
pieds) - (1 heure 30 de marche active environ) les 
raquettes sont en principe obligatoires.
Parking à Seytroux.
Cette fondue est naturellement célébrée à midi.
Il est de bon ton d’y apporter jambons saucissons 
et « eaux minérales » de toutes sortes pour accom-
pagner l’apéritif préalable.
Qui viendrait ?
Réponse urgente.

Pour demain, je propose la « Route à Giuseppe » 
parcours un peu long mais excellent pour « tourner 
les jambes » en début de saison. ID 8949483
Rappel : départ 13 heures maison des " sprouts " et 
de L’érythropoïétine jumelés.
Voir ci-après.
À part ça comme on dit, voilà au moins deux ans 
que je cherche une porte de sortie élégante ou du 
moins une prolongation, une suite, au groupe des 
Clampins…
Tantôt je me dis : " arrêtons (pas arrête d' thon) tout 
" , tantôt je me dis : " allez encore un petit effort, un 
p’tit coup (pas forcément de blanc) ".
Les habitudes sont tenaces.
J’ai conscience que, l’âge venant, l’esprit, l’âme 
et le nombre des Clampins s’estompent.
Dans sa forme actuelle le groupe peut survivre - al-
lons, disons-le - six mois ? Un an ? Guère plus.
Plus personne ne communique.
Plus personne ne donne son avis.
(hormis une toute toute petite poignée de fidèles - 
merci à eux surtout à elles)
Je m’efforce de trouver un souffle nouveau.
Sans trop d’espoir.
Nous verrons...
Les « choses » se décanteront d’elles-mêmes.

e-mails du 13 février

Tout est perdu... Il semble que nous fussions six...
Deux filles.

agenda

Le pouce d’honneur
Vendredi 14 février
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Camarades syndiqués !
Oggi nous fîmes un Bas Chablais onirique.
Nous étions sept ! Normal pour les mer-

veilles du monde…
Une seule fille !
Cela dit, mardi devrait être une bonne journée 
pour la pratique du vélocipède.
Dans la mesure où Météo-France n’a pas abu-
sé de la buvette.
V’ôt serviteur ne sera pas des vôtres ce jour là, 
mais dans sa grande bonté il vous communi-
quera demain un parcours possible.
Vendredi, le même serviteur ne sera pas non 
plus des vôtres pour une raison, qui pour être 
involontaire, n’en est pas moins, hélas ! Impé-
rieuse.
Dans sa grande sagesse il publiera bientôt un 
itinéraire possible.

À qui ce pan-
neau va-t-il faire 
peur ?

Les costauds ce jour-là. Jacques Philippe a revê-
tu un maillot vintage...

Vélo si raptor
Dimanche 16 février
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Jeudi 20, eut lieu la fondue à Seytrouset !
Fabuleuse journée. Hélas le compte-rendu qui 
fut fait est perdu... Néanmoins il reste moult pho-
tos de ces instants mémorables.

Seytrouset

Les Clampins à La Chette 1460 m

Les fondus
Jeudi 20 février
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Nicole, Bernard et Marc débouchent sur le plateau

L’apéro est au frais

Le Benedicite

Retour : en 
route pour le 
col de Balme

À deux pas du col de Balme
(photo Philippe Lucarain)
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Nous étions, c’est épatant, sept et pas tant,  
pour la Touristerie du dimanche matin.
Trois filles hardies étaient de la partie.

Nous avons perdu Dédé comme d’habitude. 
Bernard, parti à sa recherche ne l’a pas retrouvé.
Ce faisant, nous avons perdu Bernard. Non ! 
C’est une blague.
Cela dit, j’ai consulté les oracles…
Ils sont formels, le temps prévu mardi n’est pas 
folichon.
Ni mercredi non plus.
Ni jeudi parait-il.
Un faible espoir clignote pour vendredi : nous 
verrons.
A suivre.
Photo : en allant vers Chalet-Blanc au dessus 
du col de la Ramaz

Des panneaux cuculs la praline surgissent 
dans le Bas-Chablais... Efficaces ?

Quatre-vingt-cinq B
Dimanche 23 février
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Les Clampins sont allés dans la montagne, le 
soir ils assistent à la réunion traditionnelle de dé-
but de saison...

agenda

Le bureau

L’assistance

L’assistance

Les récipiendaires

Photos de 
mauvaise 
qualité, 
hélas !

Réunion du CRT
Vendredi 28 février
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mars
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Chers amis,
Liebe Freunde !
Ce matin, premier mars : reprise de l’acti-

vité cyclopédalante du CRT.
Nous étions neuf.
Nous étions neufs.
Seules deux filles étaient de la partie… Heureu-
sement.
Nous pûmes ainsi converser à l’aise.
Nous parcourûmes un strict Bas-Chablais.
Nous bûmes un pot à l’arrivée.
Nous rentrâmes au logis.
Je suis à court de passé simple.
Saluons le retour de Benoît parmi nous.
Ci-dessous photo des Kadors.

À la Pointe, Messery, photo prise par un quidam.

Chers amis des bicyclettes et du chikungunya !
Le temps prévu demain bien qu’en améliora-
tion n’est pas terrible.
Pour l’instant je ne propose ni sortie à véloci-
pède ni errance en montagne.
Si la météo s’améliore encore je rectifierai le tir.
Par contre, pour dimanche le ciel se dégage 
(un peu).
Nous en reparlerons.
Cette photo est bien « en couleur » voyez le ciel en 
haut à droite… Étrange lumière !

e-mail du 3 mars

C’est la r’prise
Dimanche 1er mars
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Camarades !
Or donc (je ne suis pas à un pléonasme 
près).

Nous fîmes « Le crochu du bec » ! (1)
Parcours circulaire du café des Sports au café 
des Sports, la boucle élégante, le looping fer-
mé, l’orbite (!) parfaite.
Le crochu du bec est un parcours vallonné et 
composite, le plus varié de tout le Bas-Chablais. 
(Chat blet ?)
Le préféré de moult Clampins et Clampines 
aussi. (2)
Un chouchou quoi.
Singulière facétie de la météo, nous partîmes 
vent de face et revînmes Bise de face itou !
Pas une goutte d’eau pour gâcher la sortie 
mais un froid pénétrant malgré un mercure 
beau joueur. (3)

1/ Ou le brochet du… (presque un contrepet) !
2/ À ce propos le tome II des Clampins est bien 
avancé, les textes sont plus affirmés et les illus-
trations plus pertinentes que dans le tome I.
3/ Une phrase sans verbe actif !

compagnons !
Nom de nom !
Petits vieux !
Nom de D...
Le temps est de moins en moins mauvais !
L’espoir renait.
Peut-être ferons de la bicyclette
Sans tambour ni trompette
Demain dès treize heures trente
Si cela vous chante
Poil à la fiente…
C’est du joli la poésie !
Bon d’accord mais nous ferons le point de-
main matin.
D’autant que quelque impedimenta risque 
de me retenir au logis demain !
En effet le dernier coup de vent  a quelque 
peu dérangé les abergements des chemi-
nées sur mon toit.
J’attends l’homme de l’art ce jour là.
Si nous sortons, nous ferons « Le crochu du bec » 
OpenRunner ID #9714148
Attention !
Plus de 600 m de dénivellation quand même.

e-mail du 6 mars

!

Le crochu du bec
Vendredi 6 mars
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Le « tandem fou » montant vers Le Villard

Le Léman vu de Perrignier
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Sur l’agenda il n’est inscrit que : « Dix, Cap au 
sud # 11105668...

agenda

cr de la sortie montagne

Ce matin nous fîmes « Cap au sud » !
Pour la première fois nous parcourûmes 
cette étape in extenso y compris la fasti-

dieuse remontée de Nernier à Essert.
Hélas ! Vôt’ serviteur avait laissé Monsieur Gar-
min au logis…
Peut-être qu’Andrée qui dispose d’un GPS a-t-
elle mis en mémoire ce tracé original.
Nous étions dix ! Dont trois filles indestructibles. 
Notons une concentration monumentale pour 
le pot à l’arrivée.
Cela dit :
- Le temps prévu mardi est dégueu. Peu m’im-
porte d’ailleurs puisque je ne cycle pas le mar-
di tant qu’il y a de la neige.
Par contre la météo est très favorable au vélo 
mercredi !
Fera-t-on ce jour là vélo ou raquettes ? 
Décision plus tard.

10 mars Mercredi il y aura donc deux projets !
- vélo l’après-midi départ 13 heures 30 Maison des 
Sports. (Parcours publié demain).
- Une balade à raquettes. Je pensais monter au col 
de Coux par les chalets de Freiterolle.
C’est sans difficulté mais long et pentu ! 
Nous devrions éviter le danger d’avalanche en te-
nant le dos de la bosse au dessus de Freiterolle.
Nous verrons un peu en aval si la neige a tendance 
à couler.
Nous garerons les voitures à Lérigné il n’y a pas 
d’autre choix. (il y a très peu de place). 
Nous gagnerons le lac des Mines d’Or par la forêt 
il y a un raccourci droit dans les bois mais je ne suis 
pas certain qu’on y gagne du temps.
Au dessus du lac, nous aviserons.
Les moins hardis pourront toujours poser leur sac à 
Freiterollle. Mais c’est dommage.
Départ 10 heures parking de Tully pour optimiser la 
répartition dans les voitures vu l’exiguïté du parking 
de Lérigné.
Je ne suis pas accompagnateur en montagne 
vous venez parce que vous le voulez.
Il est recommandé de prendre le mâchon et le 
boire ainsi que des raquettes et tout le fourniment  
nécessaire en montagne.
De plus j’aimerai bien savoir qui va venir !

Cinq crapahuteurs dont deux filles ont défié les 
pentes sous le Vianet aujourd’hui.
Damned ! Un jour blanc ! Blanc comme Omo 

« Toutiriquiqui mahousse costaud ! »
Les grondements incessants des avalanches prove-
nant des Terres-Maudites incitaient à la prudence.
Quelques pierres bondissantes choisissaient allègre-
ment la liberté côté Vianet.
Toutefois en se tenant entre ledit  mont Vianet et les 
Terres-Maudites (plus lointaines), il n’y a aucun dan-
ger.

Cap au sud
Dimanche 8 mars
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Hello.
Très bien passé ..
Nous étions 6 au départ,pas une fille, grrrr.
Super temps,bien doux,18 degrés.
Moyenne avec les arrêts: 22km/h.
On a essayé en gros le parcours que tu  nous 
avais concocté...
Marc

Salut Jean-Paul
La sortie vélo s'est bien déroulée, nous étions 
6 au départ, gaillards dont un convalescent, 
apparemment bien remis d'une fracture au 
pouce lors de sa dernière sortie (Lucien).
Si gaillard qu'il fut décidé à Douvaine de grim-
per Ballaison !
Gérard nous a alors
Christophe laissé à notre triste sort... Et nous 
rentrâmes avec entrain, et avec 4 volontaires 
pour un petit verre au bar des sports. 
Christophe

e-mails du 11  mars

e-mails du 12 marsOn déplore la perte d’un Smartphone et d’une paire 
de lunettes de vue ! Pas de wc !
Quelques centaines d’Euros ont ainsi été versées aux 
Dieux de notre modeste Olympe.
Allons ! « Brisons-là » je ne vois pas bien ce que j'écris… 
Damned !
PS 1 : la montée vers le col de Coux est vraiment 
enthousiasmante je vais y retourner très prochaine-
ment. (Si Dieu le veut).
PS 2 : j’aimerais bien savoir si la sortie vélo s’est bien 
passée.

Camaraaaades syndiquéééés !
Nous avons le plaisir de vous informer que les 
offrandes aux Dieux du col de Coux,
à savoir un smartphone et une paire de lu-
nettes ont été rendues par l’Olympe.
L’un à Intersport de Morzine, l’autre au fond 
du sac !
Les heureux propriétaires les ont donc retrou-
vées avec joie. (Les offrandes)
Cela dit, vendredi (c’est demain) semble être 
un jour propice au vélo.
Je chiade un parcours printanier pour cuis-
sards trois quart voire court. (Le cuissard)
Il n’est as certain que je puisse y participer 
mais j’oeuvre pour.

Chers amis du vendredi 13 et de la bicy-
clette…
Pour demain, je propose le parcours dit : « Tran-
sition » ci-dessous.
Nous l’avions fait le 29 mars 2019.
J’avais à l’époque noté qu’il était un peu long 
pour mars.
Il est possible de raccourcir en shuntant Yvoire 
à Chevilly.
(Excellente entraînerie pour le Lavandou).
Je ne suis pas certain de pouvoir vous accom-
pagner.

!
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Camarades !
Nous étions sept pour ce parcours un peu 
bossu !

Parcours que j’avais retenu comme entraînerie 
pour ceux qui vont au Lavandou… (Ce séjour 
aura-t-il lieu ? Rien n’est moins sûr).
Une seule fille était au cabestan.
Nous shuntâmes raisonnablement «  Les Granges  » 
la dénivellation étant suffisante ainsi.
À Orcier une nana de la mairie a convaincu les 
premiers arrivés de la réalité de travaux cou-
pant la voie !
Tu parles ! tu as déjà vu quelqu’un au travail sur 
les routes le vendredi en France ?
Pas le moindre obstacle en réalité sur le tron-
çon… À force de crier au loup...
À Rézier, disciplinés, nous passâmes par Avu-
gnens  (où quelque chose comme ça) puis 
par un bout tout à fait original de la route des 
Ruppes qui n’est pas si terrible... à la descente…
La mémoire me revenant je me souviens avoir 
incité souvent les Touristes  à passer par là, il y 
a euh… Une vingtaine d’années, à la montée 
toutefois ! Glups.
Finalement ce fût une excellente sortie avec la 

participation d’André Touati qui inaugurait un 
fulgurant vélo tout neuf !
Bon, j’ai fait assez long.
Je ne sais plus qui a payé le pot à l’arrivée, mais 
j’y ai raflé un Euro ! (Authentique)

La gachette
Vendredi 13 mars

Lumière de mars
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« La situation est grave mais pas désespérée » 
comme disait un stratège de 14-18.
Les Touristes (s’il y en a) prendront le départ 
demain matin à 9 heures place des Arts.
Ni poignées de main ni bises ! (Et ça ce s’ra 
très dur) !
Comme pour les enterrements classieux.
Ne rigolez pas trop fort.
Attention les autres groupes partent à 8 h 30 
eux !
Parcours prévu de tout repos (!) Le grand huit.

e-mail du 14  mars

et le covid dix neuf vingt pardon ! Vînt...
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Vous savez que la FFCT a annulé 
TOUTES les activités vélo.
Ne faisons pas les malins.

Pour les gens de nôtre âge le virus ma-
chin est rédhibitoire et pas seulement 
pour les p’tits vieux qui cumulent de 
multiples pathologies.
Tout ce qui peut améliorer nos chances 
de ne pas nous entr’infecter doit être 
fait.
Conséquemment dorénavant :
- Plus de poignées de main 
- Plus de bisous 
- Plus de morve gluante « soufflée » 
d’une narine vers les suivants 
- Plus d’éternuements explosifs « à la 
cantonade » 
- Plus de discours trop forts  -  Plus de 
postillons projetés dans les consom-
mations au bistrot.
Une ére nouvelle de propreté et d’hy-
giène s’ouvre devant nous… Enfin !
Nous verrons demain.
A mon avis c’est notre seule chance 
de pouvoir encore être ensemble dans 
les semaines et mois qui viennent.
Non je ne déconne pas !
Signé : jp chef-responsable du groupe 5.

L’heure est grave, tous les bistrots sont fermés !
!

Une France sans bistrots !
Un autre monde !
J’emmènerai ma bouteille !

Ce matin nous étions dix, nombre parfai-
tement conforme aux recommanda-
tions du Président et du Comité. 

D’accord on ne l’a pas fait exprès.
Deux filles au départ, puis trois, puis deux.
Les consignes relatives au corona-bestiau ont 
été globalement respectées…
Si nos sorties sont encore possibles la semaine 
prochaine,
(je commence à en douter), il faudra amélio-
rer le respect de la distance entre chacun de 
nous.
Non je ne déconne pas.
Bonne réception.
Ci-dessous pour vos archives, le parcours 
exact que nous avons fait aujourd’hui selon le 
GPS.

Double « huit »
Dimanche 15 mars
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Camarades ! 
je ne résiste pas au plaisir de vous transmettre 
la solution miracle au Machin virus selon Chris-
tian Frume.
« Pour lutter efficacement conte le CO-
VID-19 mangez deux tranches de Munster ou 
d’Époisse et une gousse d’ail.
Ça ne sert à rien mais ça tiendra les autres à 
distance ! »

La France est confinée ! 
Le coup est rude mais la bonne humeur 
reste de mise chez les Clampins. (Et les Clam-

pines aussi).

e-mail du 16  mars

C’est long, vous n’êtes pas obligés de tout lire.
Finalement nous ne sommes pas très différents 
des Italiens…
Nous sommes cons finés comme n’importe quel 
transalpin (pon)
C’est assez vexant non ? 
Nous, le peuple le plus intelligent d’Europe de-
puis Godefroy de Bouillon et Giscard d’Estaing !
Nous sommes réduits à la réclusion par le bes-
tiaux-virus ! 
Demain pour sortir de sa tanière il faudra mon-
trer patte mouille ! 
Pardon patte blanche.
Il bas de soie, pardon il va de soit que nous 
pourrons faire du vélo… 
Sur home-trainer of course ! 
Tu vois le travail ? Du home-trainer avec un vélo 
électrique ! 
J’aurai voulu monter au col de Coux tant qu’il 
y a de la neige, avec quelques fidèles, trois ou 
quatre pas plus, mais à l’examen des Macron-
neries je vais devoir y aller seul, ma voiture est 
trop exigüe pour que les passagers s’y tiennent 
à plus d’un mètre de distance !
De toute façon il est interdit de sortir.
Je dois aussi annuler ma virée sur les bords de 
Loire : tout est fermé. 
La virée de juin dans les cañons du haut Var 
itou. (Ça vous n’étiez pas tous au courant).
Cette dernière aventure reste toutefois d’ac-
tualité pour le cas où le bestiaux-virus serait sai-
sonnier et anéanti par le printemps.

!
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C’est l’endroit le plus fabuleux qui soit non loin 
de Sospel (il faut prévoir trois jours).
Au fait, vous connaissez le col de Braus ?
Je vous dis tout ça pour que vous gardiez l’Es-
poir !
Immobiles nous sommes foutus.
Seuls dans notre tanière nous sommes foutus.
Et les endorphines dans tout ça ?
Force et courage !
Bises lointaines à tous.

Le Machin a dit qu’il est permis de faire :
« de l’exercice physique uniquement à titre 
individuel, autour du domicile et sans aucun 
rassemblement. »
Autrement dit, je peux faire : Thonon - Lyon - 
Marseille - Turin - Milan - Domodossola - Berne 
- Fribourg - Montreux - Lausanne - Genève - 
Thonon.
Bin quoi ! C’est le tour de mon domicile non ?
J’arrête !
Faut rigoler ! faut rigoler… 
Bonne nuit à tous bande de pestiférés !
Achetez une crécelle !

e-mail du 17  mars

souvenir

Camarades syndiqués,
vous trouverez ci-dessous à toute fin utile le fa-
meux formulaire d’auto-permission de sortie.
Je plaisante, mais il convient de respecter ces 
consignes.

ATTESTATION DE DÉPLACEMENT DÉROGATOIRE
En application de l’article 1er du décret du 16 mars 2020 portant réglementation des 

déplacements dans le cadre de la lutte contre la propagation du virus Covid-19 :

certifie que mon déplacement est lié au motif suivant (cocher la case) autorisé par 
l’article 1er du décret du 16 mars 2020 portant réglementation des déplacements dans 
le cadre de la lutte contre la propagation du virus Covid-19  :

  déplacements entre le domicile et le lieu d’exercice de l’activité professionnelle, 
lorsqu’ils sont indispensables à l’exercice d’activités ne pouvant être organisées 
sous forme de télétravail (sur justificatif permanent) ou déplacements 
professionnels ne pouvant être différés ;

  déplacements pour effectuer des achats de première nécessité dans des 
établissements autorisés (liste sur gouvernement.fr) ; 

 déplacements pour motif de santé ;

  déplacements pour motif familial impérieux, pour l’assistance aux personnes 
vulnérables ou la garde d’enfants ;

  déplacements brefs, à proximité du domicile, liés à l’activité physique individuelle 
des personnes, à l’exclusion de toute pratique sportive collective, et aux besoins 
des animaux de compagnie.

Fait à ................................., le......../......../2020

(signature)

Je soussigné(e)

Mme / M.

Né(e) le  :

Demeurant  :

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................
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Camarades reclus,
J’ai fait un petit tour à vélo, conformé-
ment à la loi : pas trop loin de chez moi et 

brièvement. (Trente deux km mais 600 m de D+)
Je suis parti tard (après 15 heures) sur un coup 
de tête... Et sur un coup de pédale…
Bien sûr j’avais pris soin de me munir du fameux 
ausweis imprimé par mes soins au préalable.
Si je n’ai rencontré aucun représentant de la 
loi, j’ai par contre croisé maints cyclistes soli-
taires.
Et aussi un peloton d’ados à VTT !
Quelle étrange ambiance !
Un silence inhabituel mais serein, pas du tout 
menaçant, règne dans la campagne, des 
mamans dans les jardins donnent la becquée 
voire la tétée à des enfants réjouis !
D’autres jouent en famille sur la terrasse.
Des papas-poules guident souriants leur mar-
maille à vélo sur le bord des route.
Partout ! Partout de touchants tableaux !
J’ai cru revoir la France de mon enfance dans 
les années 50 !
Quoiqu’il en soit les gamins semblent heureux 
EUX !
Quoiqu’il en soit également je ne sais pas si je 
récidiverai, en effet, que se passerait-il en cas 
d’accident ? 
Où seraient les responsabilités ?
Ne provoquons pas le durcissement des règles 
du confinement.

e-mail du 18  mars

e-mail du 19  mars

Camarades reclus !
Bîn non ! Demain « il n’y a pas vélo » !
C’est ainsi.

Il n’y aura plus vélo jusqu’à la saint Glinglin.
C’est la faute au populo ! Il n’a pas de 
masques, pas de gel, pas de médocs, pas de 
respirateurs, pas d’hôpitaux… 
Mais il va sur les plages ! Le misérable ! Ch’te jure.
Cela dit, l’armée va nous monter une ving-
taine de lits sous tentes en quinze jours…
Ah ! Les braves gens !
Quel foutoir ! Il y a des têtes qu’il faudra mettre 
au bout d’une pique et quelques ministres à la 
lanterne.
Au fait, c’est bien Roseline Bachelot qui était 
au pouvoir quand le gouvernement a décidé 
de ne plus stocker de masques comme suite 
au fiasco de H5N1 ?
Cela dit le bon-toubib-cul-béni de la télé nous 
dit à longueur d'info que les masques ne sont 
pas utiles que le savon c’est bien mieux que 
le gel, et que les tests de dépistage c’est juste 
bon pour des Coréens (du Sud) et que Gode-
froy de Bouillon et Vercingétorix sont immor-
tels.
Vivons heureux en attendant la mort comme 
disait Desproges.
J’espère simplement que mes amis et amies, 
pardon, il faut dire « mes potes » qui sont confi-
nés en appartement ont trouvé une solution 
pour lâcher un peu de vapeur, ça doit être dur.
Bonne nuit camarades cons-finés !
N’oubliez pas d’aller vous brosser les ongles 
avant d’aller au lit.
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Demain je vous donnerai quelques pistes pour 
passer utilement le temps pour les trois mois 
reclus qui viennent.
PS : du coup le tomme II des Clampins (année 
2011) avance bon train ! Bon train ?

Excenevex... Photo Christophe Boutin. Confinement oblige, je suis seul pour cette sortie.

Le rat
Mercredi 18 mars
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Chose promise, chose due !
Programme de la journée :
- Dépendre et laver les rideaux.
- « Faire les carreaux ».
- Ranger les flacons sous l’évier.
- Faire le tri des boutons de la boîte à boutons.
- Commencer à remettre de l’ordre dans les 
photos.
Sport : douze fois le tour du canapé avec 
flexion-extension à chaque tour.
Force et courage.

Les trois « c » : Confinement - Cyclisme - Culture...

Comment ne pas toucher les poignées de 
porte !
Dessin que j’avais commis en 1989 lors d’un 
séjour à l’hôpital…
A l’époque c’était la mode d’entrer gaillarde-
ment le matin dans les chambres…
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Camarades crédules !
Le Professeur Salomon dit « Salomon la Science » 
répète à longueur d’onde et de journée que 
les masques ne servent à rien… Tant que tu 
n’es pas malade !
Vous vous souvenez du professeur Pellerin qui 
naguère affirmait, la main sur le coeur, que les 
radiations de Tchernobyl n’avaient pas passé 
la frontière ? Bis repetita...
Vivons heureux...

e-mails du 21  mars

réclusion (1) jour 5 et demi (2)

Pas de Touristerie demain matin pour la pre-
mière fois depuis bien longtemps.
Pas de départ à 9 heures !
Rien. 
Vous pouvez lire dans la revue le parcours pré-
vu… Juste le lire.
Les jardins (de ceux qui ont la chance d’en 
avoir un of course) sont vachement bien en-
tretenus cette année !
Pensée pour ceux qui n’en n’ont pas.
À lire si vous ne l’avez pas fait quand vous 
étiez ados : La Peste de Camus - Le Hussard 
sur le toit de Giono (ouvrage majeur) (Sugges-
tions Alain Gasp.)

 1/ Note culturelle :
Un reclus (ou une recluse) est un moine (ou 
moniale) qui, adoptant une forme extrême 
de pénitence, s’enferme en solitaire dans un 
espace restreint (réclusion dans une « celle » 
ou cellule ou bien un reclusoir), soit pour un 
temps, soit pour la vie. Sa cellule se trouve 
généralement près d’un monastère ou d’une 
église. Il n’est donc pas à confondre avec 
un ermite. Question hygiène ça devait être 
quelque chose !
Zêtes bien content de l’savoir hein ?
Bîn quoi ! j’essaye de vous distraire !

2 / Si nous connaissions la date de la quille 
nous ferions un compte à rebours comme 
quand nous étions soldats-militaires-bidasses, 
avec édition d’un faire-part pour le décès du 
Père Cent… Vous vous rappelez ? (Nostalgie)
LA QUILLE B. !

Photo : plantes en pot confinées ou virus en 
ombre… chinoise ?
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avril
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Confinement oblige, il n’y 
aura que deux sorties à 

vélo au mois d’avril ! Et en-
core des sorties individuelles 

dans un cadre strict... 
un rayon !

Les Clampins « roulent » en 
home-trainer... Nicole lance 
le « jeu de la Nicole » et IL 

FAIT BEAU !
François, l’illustre frère du 

chef-clampin s’est remis au 
dessin féroce...
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L’ermitage (de ciconstance)
Lundi 27 avril

J’espère que vous confinez bien…
Bonne nouvelle, après un mois de home-traî-
ner, dans l’hypothèse d’un allègement du 

confinement mi-mai, J’ai tenté une modeste 
sortie à vélo cet après-midi.
(Un bon Clampin ne doit-il pas anticiper ?)
Je suis monté à l’Ermitage par des voies indi-
rectes sans le secours du lithium.
Et bien le vélo ça ne s’oublie pas ! 
Mais Bou Diou que c’est dur quand ça monte ! 
Vous verrez.
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L’ermitage (de ciconstance)
Lundi 27 avril

Réclusion ? 

Faites de la lévitation transcendantale !

Dans le cadre du « déplacement bref, dans 
la limite d’une heure etc… »
Vôt’ serviteur est descendu du home-traî-

ner pour « faire du vrai » cet après midi.
Vous aurez remarqué que ce trajet peut être 
parcouru à pied, en shuntant le plateau de 
Lonnaz surveillez quand même le rayon de 
1 km… Pour les pensionnaires du Morillon c’est 
tout bon !

Dessin que j’avais commis à l’époque...
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Camarades !
Sachant que le gouvernement recommande 
aux p’tits vieux de plus de 65 ans la plus grande 
prudence, et d’éviter de sortir...
Sachant que c’est à peu près la moyenne 
d’âge du CRT, nous ne sommes pas prêts de 
sillonner le Bas-Chablais !

e-mails du 29  avril

Bientôt en cubi...

!
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mai
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Le confinement sera levé 
le 11 mai.

Avant cette date les Clam-
pins et les Clampines aussi 

pratiquent individuelle-
ment, dans le cadre étroit 

de la loi... ainsi, vot’serviteur  
parcourra le plateau de 

Lonnaz dans tous les sens.

Parcours de 1000 m

Sur Lonnaz

mai

Lundi 4 mai

Mercredi 6 mai

Les bois de ville

Ci-dessous vous découvrirez un parcours vélo 
dans l’heure !
Parcours quasiment dans le km orthodro-
mique (plus juste que le vol d’oiseau) autorisé.
Attention quand même en cas de contrôle ! 
La notion de distance orthodromique est diffi-
cile à expliquer à la maréchaussée !
Nota : nombre de piétons stable mais beau-
coup plus de voitures que ces jours passés.

PS : j’ai exploré deux tronçons de route que 
nous n’avons pas empruntés (ni rendus) de-
puis environ 25 ans !
Trouvez-les sur la carte.

e-mail du 4 mai
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Force est de constater que les déplacements 
dérogatoires (quel sémantique !) et de plus 
dérogatoire !
Il y a presque autant de voitures sur les routes 
qui nous sont chères qu’en temps normal.
Aujourd’hui, petit parcours de confiné sur Lon-
naz. (En une heure il est difficile de faire plus 
de 15 km).
J’ai trouvé ce faisant (pas ce faisan !) la bonne 
solution pour shunter le raidillon des Marmot-
tées.
Les trois derniers parcours que j’ai publiés 
doivent être praticables à pied mais  hors pé-
riode de confinement car ils sont longs.
Il doit être très sympa de passer par les bois.

jeudi 7 mai
Orly

Camarades !
Désolé d’abuser de vôtre temps !
Avez-vous songé que nous devrons tenir dix 
mètres entre chaque cycliste après le 11 mai ?
Bernard ! il va falloir rallonger le tandem !
C’est vrai quoi ! 
(Idée Jean Vautey).
Dessin du tandem

Chers amis,
Vingt km ! Ou presque !
En une heure ! (Je crois que j’ai dépassé 

un peu), mais c’est pas certain !
Aïe ! À un jet de pierre de mon logis, que vois-je ? 
Une automobile clignotante et bicolore !
Aïe ! La police !
La police occupée  vérifier les papiers d’un vé-
tétiste !
Ils ne m’ont pas contrôlé.
Ah ! les braves gens !
C’est vrai ça ! Les vététistes ça s’croit tout permis.
En détaillant bien le parcours joint vous pourrez 
voir qui m’a offert le café (à bonne distance 
quand même).
Zoomez zoomez !
Pourquoi « Orly » à votre avis ?

e-mails du 6 mai
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Ylro

Samedi 9 mai

Vendredi 8 mai Grand plateau
(de Lonnaz !)

Le lorgnon
Dimanche 10 mai

Camarades !
Réfléchissons…
Je sais c’est difficile.
À VÉLO  :
cent kilomètres vers le nord ? Impossible il y a 
le Léman.
cent kilomètres vers l’est ? Impossible il y a la 
frontière Suisse.
cent kilomètres vers l’ouest ? Impossible il y a 
la frontière Suisse.
cent kilomètres vers le sud ? Bon courage ! Il 
n’y a que des cols !
Finalement le déconfinement ça ne va pas 
changer grand chose.
La pratique du vélo, hop ! à l’improvisade, une 
petite heure par ci, une petite heure par là,
pour ainsi dire « en levrette » c’est pas si mal ! 
Je précise que je plaisante.
On ne sait jamais.

e-mail du 8 mai
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Lundi 11 mai 
le confinement :

c’ est fini !

Le déconfit
Mardi 12 mai

Chers amis Clampins.
La reprise d’une activité cycliste est désormais 
théoriquement possible.
Néanmoins il n’est pas envisageable de re-
prendre dès demain nos vieilles habitudes.
D’autant que je n’ai aucune nouvelle de la 
plupart d’entre vous… 
Il doit passer encore un certain temps…
En attendant, je me bornerai à vous suggérez 
- dans la mesure où ça vous intéresse - un par-
cours de reprise simple et plat pour demain 
après midi. (La météo n’est pas terrible).
- Je partirai à 13 heures 30
- Je n’envisage aucun regroupement au départ.
- Le hasard ou la malice fera que nous nous 
croiserons peut-être auquel cas nous respec-
terons les distances préconisées.

La pratique du vélo selon les nouvelles normes 
n’est pas, loin s’en faut, l’idéal. 
Pas de contacts pas de blablabla, pas de 

pot à l’arrivée. Juste pédaler...
Parcours du jour : 
- Au sortir de Thonon j’ai fait jonction avec deux 
téméraires nous avons fait cause communes à 
distance réglementaire, ce qui à trois, espacés 
de 10 mètres, fait déjà un peloton de 20 mètres 
de long !
- Au sortir de Sciez j’ai failli être tué pour de 
bon… Ça n’est pas une blague, je suis sain et 
sauf.
- Au sortir de la route à Bernard, (route de la 
Marianne) à Douvaine j’ai croisé trois Céertistes 
de sortie expérimentale eux aussi.
- Roubloubloublablabla nous avons causé à 
bonne distance.
- En arrivant dans Thonon je fus encouragé du 
Klaxon et du geste par nos amis Alsaciens.
Je pensais sur cet itinéraire - proposé à 
l’avance - être rejoint/dépassé ou même rat-
trapé d’autres Clampins.



94   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  95  

Il n’en fut - de bière - rien. Espoir déçu.
Nous verrons quelle suite donner à cette expé-
rience.
Pour ce qui est des sorties CRT du dimanche 
matin :
- Je dois assister à une réunion des « chefs » de 
groupe.
- Après cette réunion je vous dirai ce qu’il en 
est. N’oubliez-pas toutefois que je suis démis-
sionnaire de ce « rôle » depuis quelques années.

14 mai J’aimerai avoir vôtre avis quant à l’op-
portunité de reprendre les sorties du GROUPE 
5 le dimanche matin.
Personnellement je n’y suis pour l’heure pas 
favorable.
C’est trop tôt.
- La pratique proposée par le Gouvernement 
: 10 participants - 10 mètres etc. etc. n’est pas 
dans l’esprit du groupe Touriste.
- Nous sommes dans une tranche d’âge dite 
à risque.
- Je me vois mal faisant la police dans ce 
groupe dont le charme est justement de n’en 
faire qu’à sa tête. ; et je ne parle pas des 
moucheurs et des cracheurs…
- Les bistrots sont fermés, le pot à l’arrivée, si 
important, est impossible (sauf chez l’un ou 
chez l’autre ce qui est trop dangereux).
J’aimerai quand même bien avoir vôtre avis… 
J’ai une réunion dimanche matin à ce sujet, 
votre avis peut influer sur ma décision finale.
Ce, bien sûr, sans préjuger de la décision qui 
sera prise dimanche prochain.

e-mail du 14 mai
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Ci-dessous le parcours du jour tel qu’il fut 
suivi aujourd’hui.
Parcours sec et sans histoire.

Cela dit, vous avez dû recevoir le rapport du 
CRT relatif aux sorties dominicales.
N’en déplaise aux tenants de la reprise, j’ai dé-
fendu l’opinion du plus grand nombre qui est 
aussi la mienne par dessus le marché :
il n’y aura pas de reprise officielle des sorties du 
dimanche matin avant juin.
Restez cependant à l’écoute. 
Sortir restera peut-être possible, individuelle-
ment ou en tout petit nombre,
ce qu’instinctivement nous avons fait mardi et 
ce jour en toute innocuité ? (Pas sûr).
Pour la première fois de toute sa carrière Clam-
pino-cycliste, vôtre serviteur a du restreindre 
drastiquement le nombre d’informés par 
e-mails des sorties,
non pas par sectarisme ou ostracisme mais par 
simple bon sens.
Lisez attentivement les e-mails à venir.
jp chef-déclaré du groupe 5.

Le parcours exact du jour tel qu’enregistré par 
Monsieur Garmin : trois puis quatre puis cinq 
participants. (Deux filles)
Temps maussade, frais et biseux.

Si raptor
Vendredi 15 mai

Je cherche une solution pour une sortie vélo 
demain matin, sortie dans l’esprit des deux 
dernières.
- Petit nombre de participants 3 - 4 - 5 maxi.
- Pas de rassemblement organisé.
- Parcours simple et donné à l’avance pour 
éviter les errements et valses-hésitations.
- Pas de côtes trop "dures". (Halètement) ! Pas 
allaitement.
- Haltes en des lieux propices (assez de place 
disponible). Pas Pro-pisse.
- Pas de pot à l’arrivée.
Décision parcours et précisions en fin d’après 
midi.
PS 1: croyez bien qu’il m’en coûte de réduire 
drastiquement mes invitations aux sorties…
Je suis plutôt œcuménique.
Raisonnablement je n’ai pas d’autre choix.
PS 2 : pour écrire "œ" sur votre ordinateur iMac ap-
puyez simultanément sur la touche « option » et « o » 
Zêtes content de le savoir hein ?
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Mon siège est fait comme on dit chez Cassina.
Sauf problème de dernière minute, demain je 
quitterai mon logis à 8 heures 45, je serai donc 
avenue de Genève (église de la Grangette) 
vers 9 heures.
- Le parcours (facile) sera le OpenRunner 
8072513 dit « Le double huit ». (Déjà fait le 1er 
mars).

Ce parcours va jusqu’à la Pointe (facultative) 
à Messery et REVIENT par le bord du lac puis 
Margencel. (Pas l’inverse)
- Pas de lieu de rassemblement.
- Pas de bisous. 
- En cas de jonction fortuite ou non, tenir la 
distance préconisée de dix mètres.
- Pas de pot à l’arrivée.
Merci à ceux qui tenteraient ce parcours de 
bien vouloir jeter un coup d’oeil à la carte 
avant de partir.

e-mail du 16 mai
Le double huit
Dimanche 17 mai

Ce matin vôt’serviteur a quitté sa tanière à 
8 heures 45 comme prévu.
Alerte et performant il dut passer peu 

avant 9 heures aux marches (1) de Thonon.
Malgré sa grande vélocité il fut de bière repé-
ré au passage par la doublette Serge-Bernard 
et quasi simultanément par la paire Nicole-Ber-
nard qui organisèrent la poursuite.
Je rappelle qu’il n’ y a plus de rendez-vous… Je 
rappelle que je joins (c’est pas bien de fumer) le 
parcours afin que chacun tourne dans le même 
sens. 
L’heure n’est plus un critère absolument fiable.
Nous n’avons pas le choix.
Restons sérieux.
Cela dit nous nous comportâmes bien ! Nous 
respectâmes la distance préconisée par le 
simple bon  sens…
Encore qu’à cinq, il y eut de-ci de-là quelques 
rapprochements intempestifs vite corrigés.
Je rappelle aussi, à ce sujet, que dix mètres c’est 
l’équivalent de quatre parkings « Architecte » 
ou…  Six à sept parkings « Promoteur ».Nous avons 
croisés ou nous fûmes dépassés par des milliards 
de cyclistes la plus-part en peloton serré : « De 
Dieu ! »  Incorrigibles. 

Pour l’ambiance...
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Le temps était absolument pétillant et radieux ! 
Ce fut une sortie olympienne mais hélas ! Très 
« individualisée ». 
Naturellement c’est à l’instant même où vôt’ 
serviteur cherchait un escargot dans les sous-
bois humides que passèrent les deux top-mo-
dèles du CRT...
Damned !
Hasta la vista !

1/ Marches dans le sens de « région frontalière » 
pas marche d’escalier ! De Dieu !
Ci-dessous deux photos : 
- Le Léman !
- Les Clampins (et la Clampine aussi) à bonne 
distance même à l’arrêt.

Les Clampins « à distance » réglementaire
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Le tour de Ballaison
Mardi 19 mai

Commentaire long vous ne pourrez peut-
être pas tout lire…
Or donc j’ai quitté mon terrier à 13 heures 

15 par un temps tahitien bien que les Alizés 
s’appellent « Bise » du côté de Corzent.
Avant même d’avoir franchi les portes de Tho-
non - (Rigolez pas un de nos très ancien Maire 
avait émis le voeu d’ériger, à Létroz, une tar-
tignolerie une sorte de « porte » : « pour mieux 
protéger Thonon de l’influence de Genève » sic.
Il est bon de temps en temps de rappeler la 
connerie humaine). Fin de la parenthèse. 
Or donc je disais qu’avenue de Genève je fus 
capturé au passage par Nicole et Bernard en 
goguette et l’instant d’après par Alain Gaspa-
rini en maraude…
Damned ! Quatre en tout ! Chiffre qui est un 
maximum par les temps qui courent !
Il y a d’abord la distance entre nous (et non 
pas la « distanciation » qu’est-ce que c’est que 
ce mot à la con ?)

Dix mètres à quatre c’est au moins trente 
mètres de cortège ! et sur quatre il y en a tou-
jours un qui rêve…
Et qui se trompe d’itinéraire ce qui conduit à 
un arrêt pour repêchage et du coup risque de 
rapprochement intempestif.
Aujourd’hui nous étions quatre donc seuls deux 
se sont trompés…
Fort heureusement comme nous roulons « pè-
père » les égarés finissent par regagner voir an-
ticiper le droit chemin.
Je signale que les travaux rue des Luges, au 
pied de la Grande Cave, ne sont pas terminés ! 
Bel exemple de travaux en viager ! 
Beau foutage de gueule.
Nous croisâmes de-ci de-là quelques céertistes 
seuls, en couple, en petits groupes… 
Ne ne dénoncerons personne.
Nous grimpâmes à Marcorens par Le Biolet 
salué au passage par une sorte d’aimable 
Orang-outang occupé à tailler sa haie.
C’est long hein ?
Bon j’arrête. 
Pourtant Yahvé plein de choses à dire.
Juste un mot tenir une distance de 10 mètres 
entre nous, à trois c’est possible, à quatre c’est 
déjà illusoire.

PS : aux confins de Cervens Philippe qui suivait 
l’itinéraire proposé à l’envers a fait sa jonction…

Le VRAI parcours aujourd’hui tel qu’enregistré 
par Monsieur Garmin : 60 km 652 m D+ car nous 
n’avons pas shunté par Lully ce qui aurait été 
plus raisonnable.
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Camarades, j’aurais aimé sortir demain.
Hélas ! Esculape et Scribonius Largus étant 
d’un avis contraire je ne sortirai du terrier, si 
Dieu le veut, que VENDREDI après midi.
Vemain, fi vai touvours le courave ve vonerai 
un varvours vovible !
À fuivre

Esculape m’a rendu la liberté.
Je compte donc chevaucher mon vélo de-
main vendredi 22 ! Les v’là !
Sortirai-je du terrier dès le matin ou seulement 
l’après midi ? Je me tâte comme disait Tatin… 
- « Arrête ! Bon j’arrête ».
Parcours plat ou petite bosse façon Saxel ? 
Il fait beau j’ai le temps.

Mon parti est pris comme disent les jeunes ma-
riées… 
Demain, ne pouvant partir le matin, je partirai 
quand même très tôt l’après midi.
Je quitterai ma bauge à 12 heures 30.
Je monterai au Lyaud par l’Ermitage, puis, Or-
cier - Draillant - Cervens - Gros-Perrier (bassin 
pour faire de l’eau) - Montée à la route du col 
de Saxel - Col de saxel.
Là, selon l’heure, mon humeur, le niveau des 
piles ! Je rentrerai par la même route ou car-
rément Boëge - Habère-Machin - Habère-Truc 
- et puis, soit col de Cou (court), soit col de Ter-
ramont (long)… Coucourt et monlong quoi.
: « Arrête ! »
- « Bon j’arrête ».
Après Terramont ça ne compte plus ça des-
cend… 
Hasta la vista baby !

Ci-contre le Prix 
Cahuzac « les yeux 
dans les yeux Mes-
sieurs les députés… » 
: prix inventé pen-
dant le confinement 
par mon illustre frère 
et dessiné par mes 
soins pour récom-
penser le politique 
ou le journaliste le 
plus menteur...

e-mail des 20 et 21 mai

e-mail du 21 mai
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Saxel-Terramont
Vendredi 22 mai

agenda

Aucun détail n’est noté ce jour là... Sinon que la 
remontée de la Vallée Verte fut pénible et que 
nous prîmes un pot chez Andrée au retour.

Le Chablais vu en montant au col de Saxel
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Le gond de la forge La pintade
Dimanche 24 mai Mardi 26 mai

Aucun détail n’est noté ce jour là... 
Nous sommes sept.

Mon parcours préféré...
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Chers amis des bicyclettes et de la Chloroma-
chine…
Demain fidèle à mes principes de distancia-
tionnement (c’est encore plus fort que distan-
ciation non ?)
Demain, 29 mai je quitterai mon terrier à 13 
heures 15 (Impossible le matin) 
Je comptais faire un tour sur le plateau de Ga-
vot, mais à la réflexion, un vendredi après-mi-
di, j’ai peur que la circulation automobile ne 
soit trop intense.
Décision en fin d’après midi.
Hasta la vista !

RAPPEL :
- Pas de regroupement organisé.
- Pas plus de quatre en cas d’agglomérat for-
tuit ou non. Les distances préconisées seraient 
impossible à maintenir.
- Connaître le parcours avant de partir.
Il semblerait que le Premier Machin veuille 
causer dans l’poste cet après midi… Peut-être 
que les consignes seront allégées la semaine 
prochaine. Wait and see.

e-mail du 28 mai Terre à monts
Vendredi 29 mai

Nous sommes cinq... L’une d’entre nous boucle-
ra le parcours toute seule !

agenda

Le Léman vu du col du Cou
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Un apéro qui Marc
Dimanche 31 mai

Excellente sortie ce matin par un temps en-
soleillé et frais grâce à une petite Bise coulis 
de nord-est assez malvenue toutefois dans 

les descentes.
Parti à 9 heures j’ai rencontré moult Clampins 
sur le même itinéraire !
Comme finalement nous étions cinq notre long 
ruban, plus ou moins spontané, soucieux du di-
tanciationnement faisait quarante mètres de 
la tâte à la queue, une sorte de tænia quoi ! Un 
million de bagnoles sans doute sans chauffeur 
nous ont frisé les fesses.
À Grange Blanche nous croisâmes Lucien : « Rou-
bloublouabalablablablabloubloublabla ».
Nous prîmes l’apéro chez Marc ! Installés béa-
tement les pieds sous la (grande) table.
Gentiane, glaçons, saucisson fromage ! 
Z’auriez dû v’nir ! (Yahvé longtemps)
Nous dûmes cependant vers « midi et des » nous 
quitter nostalgiques et moroses ! Marc s’en va.
Vôt’ serviteur la tête sans doute dans les nuages 
n’a pas pris de photo ! 
Impardonnable.
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Les meules...

Les filles au Feu Courbe
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juin
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Le crochu du bec II
Mardi 2 juin 

Or donc, hier parti pour un tour à vélo 
conforme aux règles de la lutte anti 
covid19 j’ai croisé une Clampine et un 

Clampin aux confins de Thonon.
À trois, la distance entre nous fut « gérable ».
À un jet de pierre de Ballaison, nous rejoignît 
alors une seconde Clampine qui, avisée, nous 
abandonnera plus tard à Fessy.
Cruelle déception, le bistrot de la place de 
Crête était fermé ! 
Par contre celui de l’avenue de Genève était 
ouvert ! 
Que ne nous sommes-nous pas arrêtés à l’al-
ler !
Il est vrai que j’étais encore seul quand je suis 
passé devant.
Parcours éprouvant. 
OpenRunner #11412784 vous donnera tous les 
détails.
À noter la grande inconscience des groupes 
de cyclos rencontrés ! Tous regroupés en pa-
quet compact, parlant fort et quasiment 
bouche à bouche, comme au bon vieux 
temps…
Pour l’instant je ne change donc rien à mon 
mode de sortie actuelle.
Prochaine escapade vendredi si la météo est 
bonne.
Bon d’accord, j’arrête.
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Radar Suisse contre Météo-France !
COCORICOOOOO !
Faisons confiance à la « météorologie natio-
nale » !
S’IL NE PLEUT PAS,
demain 5 juin je quitterai mon repaire à midi !
Ma pérégrination m’amènera donc aux 
confins de l’avenue de Genève vers midi et quart.
Je suivrai le parcours ci-dessous dit : « Loisin - 
Veigy interrompu » OpenRunner ID 9345918
C’est un parcours de tout repos…
Si le temps se détériore je ne me gênerai nul-
lement pour shunter Tholomaz et virer lof pour 
lof « telle une frégate d’Angleterre (clin d’œil 
à Mireille) » aux confins de Loisin.
Il ne me semble pas envisageable d’aller dans 
les hauts.

Pas de sortie Groupe 5 dit « Les Touristes » de-
main 7 juin… Dommage les bistrots sont ou-
verts.
Personnellement je vais rester dans mon lit 
douillet.
Cyclez plutôt l’après midi, le radar à Martine 
est plus optimiste après onze heures.
Pour info pas une goutte d’eau ni hier après 
midi ni cet après-midi dans le Bas Chablais.
Moralité : ne croyez pas les pronostics imagi-
naires et fallacieux de Météo-France.
Par contre il a eu de bonnes rafales de vent.

e-mail du 4 juin

e-mail du 6 juin

Poor lonsome cyclo...
Samedi 6 juin 

Je suis seul pour cette virée sur les bords du lac...
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Je suis parti sans conviction tout à l’heure et 
pour changer un peu je suis descendu par 
Ripaille !

À Chevilly je voulais monter à Douvaine mais 
j’ai fait demi-tour sur la D 225, un nuage mena-
çait grave… Il ne m’a rattrapé qu’à Margencel 
juste deux gouttes !
Bonne sortie bien plate !

Alain G. l’a dit :
- « v’ôt serviteur est le meilleurs chroniqueur de 
groupe 5…  ou autres… » Il est sans pitié Alain 
dans l’art du contre-pet !
Comment vous n’avez rien compris ?
Bonne nuit à tous zai toutes.

!

Le dromadaire
Lundi 8 juin 

C’est pas mal comme parcours ! Le Grand 
Taillet par la Forclaz !
J’avais hélas deux rendez-vous aujourd’hui… 
Je n’avais donc pas prévu de vélo.
Je suis sorti vite en vitesse tout à l’heure pour 
quelques kilomètres volés aux averses. (Ci-des-
sous)
En zigzag pour surveiller les nuages...
J’ai par ailleurs repris des sorties en semaine 
mais sans vraie organisation.
Il n’est pas possible de respecter les distances 
si nous sommes plus de 3…

e-mail du 8 juin à Christophe
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Le double huit II
Vendredi 12 juin 

Demain, 12 juin, une fenêtre météo se des-
sine, il est possible de faire du vélo. Il est pru-
dent toutefois de rester en bas pour rester sec.
Il devient en outre difficile de trouver des par-
cours sans pénétrer en Suisse.
- Il est maintenant autorisé de se réunir, mais 
pour l’heure je ne change rien à ma pratique 
de déconfiné de frais.
- Je quitterai mon terrier à 13 heures 15 ce qui 
me fera passer avenue de Genève vers 13 
heures 30
- Je suivrai le parcours dit : "Le double huit II" 
ID 11461063
- Parcours assez facile 620 m de D+ quand 
même. Une seule difficulté, la grimpée de 
Massongy à Ballaison.

Vot’serviteur, parti entre deux nuages pas 
très catholiques a pu, contre toute at-
tente, et malgré trois gouttes qui n’arri-

vèrent même pas au sol à Massongy pratiquer 
un excellent tour de soixante-six km !
Finalement, ayant pris dans son sillage Ber-
nard, il s’est retrouvé deux !
Ils respectèrent bien sûr une distance intelli-
gente entre eux.
« N’ava bin risu ».
Deux ! Avouez qu’il s’en est bien tiré quant au 
pot d’anniversaire !
Sortie dimanche or not sortie dimanche ?

Bernard Frossard
route de 
la Marianne
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Tougtougtoug...
Dimanche 14 juin 

Nous n’étions pas dix sta matina mais bel et 
bien quatre.
Deux garçons et deux filles ! Comme dit la 

chanson...

Nous étions deux garçons, deux filles
Sur un petit youyou de bois
Il s'appelait Nina gentille
Et nous allions à Cuba
De Miami jusqu'aux Antilles
Par calme plat, c'est à deux pas
Malgré une météo peu engageante qui a du 
retenir au logis une foule de cyclotes et cyclos
c’est du riant parking de la Maison des Sports 
(pas un arbre) ! Que nous nous élançâmes pour 
une virée cantonnée au Bas Chablais.
Soyez heureux, la place du pipi-room d’Yvoire 
est presque achevée, un demi hectare de bé-
ton désactivé ! 
Pas un arbre non plus mais bien adaptée aux 
charges de CRS et pour le tir au canon.
Excellent pot à l’arrivée ! A distance réglemen-
taire of course.

PS : Peut-être vous conterai-je un jour le périple 
d’une Clampine, qui méprisant les chevaux-
de-frise, herses et mines anti-char disposées à 
la frontière a pu cycler en Suisse et en revenir 
sans coup férir !

!

Demain matin s’il ne pleut pas à 9 heures (il 
reste un bon espoir)
je serai au départ… (Parking-exil de la Maison 
des Sports)

e-mail du 13 juin
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Françoise Martine Guy

Le port de Tougues.
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La baleine à bosse
Mardi 16 juin 

Dans une semaine les jours commencent à 
diminuer…
Bin c’est vrai quoi !
La météo demain 16 juin n’est pas terrible.
Il semble malgré tout que nous puissions sortir 
le matin…

Comme d’hab, Météo-France et le ra-
dar à Martine n’étaient pas du même 
avis.

Comme dans les chalets-tirelires suisses de 
nôtre enfance :
Madame Météo grinche, sortait avec son pa-
rapluie, Monsieur Radar, gai et primesautier 
prenait l'air tête nu, râteau sur l'épaule …
Ce fut Monsieur Radar qui l’emporta : pas une 
goutte d’eau.
J’étais parti seul comme il sied quand rôde le 
codiv19…
Au sortir de Thonon, me guettaient les deux 
plus belles filles du monde ! Aussitôt elles se joi-
gnirent à moi.
Qui c’est le cake ?
À Gy, vôt serviteur qui est aussi le chef incon-
testé des Clampins vira lof pour lof ! Au lieu de 
"remonter" vers Moniaz il fit voile vers Corsier.
Fi ! Du parcours prévu.
Tout alla bien jusqu’à Nernier…
Aux abords du village, est-ce la poésie du lieu 
? la douceur lémanique ? Tout bonnement la 
pépie ?
Sous les tonnelles nous prîmes une bière Mé-
téore fraîche et fort bien brassée !Le Léman à Nernier
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Quel sortilège dissimulaient les bulles dorées  ? 
Mystère.
Quoi qu’il en soit Nernier-Thonon fut une longue 
promenade fleurie.
Jamais retour ne fut à ce point onirique. Pas 
une douleur, pas le moindre signe de lassitude, 
l’entente parfaite.
Fabuleuse sortie !
Cela dit, (et non pas ceci dit) la météo s’amé-
liore vendredi, j’irai volontiers goûter la Météore 
en montagne, pas vous ?

À Excenevex la Bise s’est levée... Folle danse des kitesurfs. Photo :  Françoise Allaria

Françoise 
à la maraude

aux cerises
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La route à Giuseppe
Vendredi 19 juin 

Camarades !
dès la semaine prochaine, si les nouvelles du 
virus sont bonnes, nous reprendrons les dé-
parts en groupe.
En attendant je resterai sur ma prudente fa-
çon de faire.
Demain 19 juin la météo est bonne pour le 
vélo, excepté en montagne où des averses 
restent à craindre l’après midi.
Alors virée en Suisse proche ou escapade 
montagnarde ?
Il y a de grandes chances pour que j’opte 
pour du foncier en bas genre route à Giu-
seppe avec départ le matin.
Je prendrai ma décision au début de 
l’après-midi.
À part ça, notez que mardi 23 est une belle 
journée, nous irons grimper Terramont-Perret 
-Ludran- Saxel.
Nous partirons le matin of course. Tous les dé-
tails en fin de semaine.

Par la moustache de Martinez ! Mon siège est 
fait !
Demain 19 juin, je reste en bas (j’irai batifoler 
dans les hauts mardi).
Je quitterai ma tanière à 10 heures pour suivre 
la route à Giuseppe.
Parcours « plat » qui fait quand même 620 m 
de D+
Je passerai vers l’église de la Grangette vers 
10 heures et quart.
Je mettrai dans ma musette une ou deux 
barres vitaminées.

Or donc, to day, nous « fîmes » la route à 
Giuseppe.
Tout Clampin bien né, a le devoir de la 

« pratiquer » une fois l’an.
La route à Giuseppe est un pèlerinage,  c’est 
kifkif Saint-Jacques-de-Compostelle.
N’en déplaise à Andrée.
Nous partîmes à dix heures…
Quoi ? C’est bien dix heures ça laisse deux 
heures de jeu avant l’apéro.
Nous étions quatre comme le Diable, parfaite-
ment le Diable-à-quatre.
Une seule fille dans les rangs ! 
C’est bien suffisant.
Aïe ! Non mes lunettes ! Caisse jédi moi ?
Lors du retour, à Veigy, vôt serviteur fit valoir son 
droit de cuissage pardon son droit inaliénable 
de chef Clampin et allongea subito le périple.
Nous rentrâmes par le bas, si j’ose dire.
Une saleté de monstrueux nuage boursouflé de 
noirceur, véritable chou-fleur ténébreux et ma-
léfique, tenta en vain de nous arroser à Messe-
ry, la malpeste (et le covid) soient des ondées ! 
nous échappâmes à la douche.

!
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Bisque bisque rage !
Bien fait pour le nuage !
Il ne pleut pas bergère !
Va pour une bière légère !
Soixante quinze kilomètres, six cents et quelques 
mètres de Dédé+
Chopine glacée à l’arrivée.
Z’auriez dû v’nir.

Demain, 21 juin, les Touristes prennent le départ à 9 
heures du « parking maudit ». (Parking de la Maison 
des Sports vers l’école).

« Je vous raconte l'histoire
Du parking maudit
Où venaient rôder tous les soirs
Des filles pas très jolies
Devenant belles dans le noir
À la faveur de la nuit »
Eddy Mitchel

Nous respecterons distances et gestes anti-virus. 
Mettez du gel d’alcoolique dans la musette.
Il est probable que nous irons à Véron…Il n’y a que 
le dimanche où il est possible de suivre cette route.
Mais je peux encore changer d’avis.Le vélo de vot’serviteur au tout début de la route
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Ver rond ou verre rond ?
Dimanche 21 juin 

Garde à vous !
Repos !
Vous trouverez ci-dessous le parcours prévu de-
main 23 juin 2020 
La durée du jour baisse de quelques secondes mais 
n’exige pas cependant d’installer les éclairages.
Ce parcours est assez hard puisqu’il franchit les 
cols de Terramont, du Perret, de Ludran et enfin de 
Saxel.
Il devrait faire chaud, mais moins qu’à Pœnix !
Je quitterai ma tanière à 8 heures 45 (avant c’est 
quasi impossible).
Je serai donc au Crêt Sainte-Marie à 9 heures.
Les déconfinés qui voudraient se joindre à moi 
peuvent s’embusquer là à 9 heures.
Nous roulerons alors ensemble à distance raison-
nable. (1)
J’emporterai un casse-croûte léger et moult ca-
nettes de Coca-Cola.
OpenRunner 8446077
1/ Si j’en crois les radios, les gens se sont compor-
tés, par endroit, comme des irresponsables à l’oc-
casion de la fête de la musique.
Nous, nous resterons sensés.

Nous sommes six, comptez les filles sur la photo.
le compte-rendu est perdu.

Les Clampins à Véron. Photo : Françoise Allaria
e-mail du 22 juin
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Col de Landru 
Mardi 23 juin 

Ah c’est malin ! Le titre !
C’est long, je serais vous je ne le lirais pas.
Nous fîmes une sortie magistrale au-

jourd’hui !
Un machin qui totalise dans les 1200 m de déni-
vellation sur septante kilomètres. (Quatre-vingt 
cinq pour Nicole ressortissante d’Amphion).
Vôt’serviteur, parti dès l’aube vers 9 heures et 
vers le Crêt-Sainte-Marie fit jonction, fortuite-
ment (?) pas sûr, mais en tout cas fort oppor-
tunément avec trois autres Clampins dont une 
Clampine !
Aïe ! Une Nicole en pleine forme, même au 
lithium c’est compliqué pour suivre la cadence.
Je vous passe l’Ermitage, Le Lyaud, Reyvroz, 
Vailly : « Salut Bernard ! »
Nous croisâmes Bernard Brutillot qui ayant bu 
le café à Lullin redescendait vers sa « cagna », 
son forfait accompli.
Roubloublablablaroubloubloublablabla…
Nous attaquâmes Terramont de face ! et tom-
bâmes, au sommet, sur Françoise, qui, fine 
mouche, était partie de Thonon dès potron-minet.
Elle restera en nôtre compagnie pour les bosses 
subséquentes.

Je recommande le café des Habères ! 
Le col du Perret dires vous ? Bof ! Simple formalité. 
Nous y fîmes, à l’improvisade, la connaissance 
du petit-fils du proprio de la grosse bâtisse de 
pierre qui marque l’endroit.
Roubloubloubloublablabla.
Nous y causâmes et nous y cassâmes la 
croûte… 
L’accès à Ludran depuis Bogève est un en-
chantement, à gauche de la route admirez le 
paysage ! À droite, respirez les foins coupés !
Nous prîmes le café le digestif et les liqueurs 
au bistrot de Boëge (celui qui est près des bois-
seaux).
Je recommande aussi le café du lieu : du 
pur Brésil, Santos,  livré vert par sac de 50 kg, 
payable (en dollars) à la commande. (1)
- « Et après ? ».
- « Quoi ? Et après ? ». 
Après, nous fîmes à Saxel la rencontre avec 
moult membres du CRT et autres indigènes…
Roubloubloubloublablabla.
C’est long hein ce compte-rendu ?
Bien fait.
Zêtes pas obligés de lire après tout.
TOUT.
J’ai dit : « zêtes pas obligés de lire » après « tout ».
Nous devrions tenter des sorties de cet acabit 
trois fois par semaine.
À l’arrivée, sans vergogne, nous fîmes relâche 
au bistrot devant une bière glacée.
Quoi ça fait trois bistrots ?
Roubloubloubloublablabla…
1/ Message sibyllin compréhensible des seuls 
participants à la randonnée.
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La Vallée Verte
« Sur la route fleurie »... Air connu

Les morphalous eu col du Perret
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Le col de Ludran

Alain Gasparini 

Les Clampins
au col de Ludran
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Champ Dollon
Vendredi 26 juin 

e-mail du 25 juin

La météo n’est pas si mauvaise que ça de-
main 26 juin.
Les jours diminuent de trois minutes par rap-
port au 21 juin…
Gnagnagna !
Pour changer un peu je mijote un parcours re-
lativement plat et entièrement à l’ombre.
(Comme l’avait demandé Jean Laissac en 
2010.)
Nous partirions le matin 9 heures ? 10 heures ? 
j’hésite. 
Tous les détails cet après midi.

Dimanche je me demande si une grimpée à 
Champeillant ne serait pas une bonne idée…
Pas sûr nos coreligionnaires manquent d’en-
traînement.

Marguerites géantes à Fessy

Nous sommes trois pour ce périple, plus 
Françoise qui nous rejoindra sur la route du 
retour.
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Le radar à Martine prévoit dix sept gouttes 
d’eau (peut être même dix huit) vers 9 heures 
demain matin.
Peu impressionné, le groupe 5 prendra le dé-
part à 9 heures du « Grand Erg Occidental » 
(parking de la Maison des Sports près de 
l’école).
Parcours selon l’évolution de la météo.

e-mail du 27 juin

Sursum corda
Dimanche 28 juin 

Or donc le groupe 5 est allé faire ses dévo-
tions à Chapareillant sta matina ! (1)
Ce n’est pas la ridicule petite averse de 

9 heures qui a fait fléchir l’élan mystique qui 
règne au sein du groupe 5.
Diable ! (si j’ose dire). Parlons zan justement.
Cette averse malencontreuse a provoqué 
chez vôt’serviteur un accès de Tricholome cé-
rébral au biture de lithium foudroyant ! 
C’est dire !
En effet, persuadé qu’aucun Touriste ne se se-
rait aventuré sur le parking maudit, qui rappe-
lons-le ne comporte ni abri, ni arbre, il prévînt 
par téléphone ceux qui l’avaient informé dès 
la veille de leur présence, de rallier directe-
ment la place des Arts mieux placée géogra-
phiquement que le parking du bout du monde 
susmentionné.
P... cette phrase ! Du pur Céline Ferdinand !
Pour résumer il s’est marché sur la barbe, 
nombre de Touristes se sont retrouvés aban-
donnés, seuls aux confins de Thonon dans un 
parking désert et… humide.
Du coup il demande bien pardon à Andrée, 
Carole, Louis et peut être à bien d’autres de 
leur avoir fait faux Bond. (Comme James).
Gy ferais plus.
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Cela dit super chouette belle sortie sous 
quelques averses vivifiantes, c’est bon pour le 
teint.
Mille mercis à Nicole qui depuis des lustres tente 
d’entraîner vôt’ serviteur en ce lieu béni acces-
sible uniquement après avoir fait pénitence 
dans le Plan Fayet.
Je sens que vous fatiguez ! Ce texte est bien 
trop long ! 
Pourtant le retour sur les terres de Martine par la 
route à Dédé mériterait quelques lignes pouêt 
pouêt poétique.
Brisons là que diantre !
Je n’ose décrire l’apéro (en compagnie d’An-
drée ralliée pour la cause) au bar des Cour-
riers où nous fûmes (c’est du Belge) accueillis 
comme des princes ! (Authentique) 
Z’auriez dû v’nir !

1/ Champeillant ! Vot’serviteur se croyait chez 
Bayard.

Les dévots à la chapelle...

Waterloo morne plaine... Après l’averse
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Bêêêêêê... La Chèvrerie
Mardi 30 juin 

Il y a gras de nouvelles chez les Clampins !
Premièrement nous avons assisté au retour 
d’Alain Gasparini en forme après une longue 

absence !
Deuxièmement le « tandem fou » est de retour ! 
Nous aurions pu craindre une certaine mollesse 
du booster resté confiné trop longtemps, que 
non point ! Vertuchou ! le mollet est là souple et 
puissant.
Or donc, par un temps magnifique, dans l’air 
transparent, nous montâmes au lac de Vallon 
via le col de Terramont…
Nous y mangeâmes (bien) (très bien !) (trop 
bien ?) au p’tit restau (réservation Nicole) et re-
vînmes par « la route des chiens ».
Naturellement, cyclistes responsables nous fûmes 
sobres comme les pensionnaires à Duret.  (1)
À peine si nous bûmes un soupçon de goutte 
de vin.
Burps ! Hamdoulah !
Instruit par l’expérience des années passées, 
aucune Clampine, aucun Clampin, ne voulût 
suivre, cette fois-ci vôtre serviteur jusqu’à l’Er-
mont.
Bon tant pis.

Mon siège est fait !
Demain Alléluia ! Le « tandem fou » reprend 
du service !
Pour fêter l’évènement et  pour le fatiguer un 
peu nous irons via Lullin, Terramont et Jambaz 
casser la croûte au lac de Vallon.
Départ à 9 heures ! du Crêt Sainte-Marie.
Nous pourrions manger à l’estancot « Café de 
la Chêvrerie ».
IL EST IMPORTANT DE DIRE SI VOUS VENEZ  
e-mail à vôt’ serviteur ou à Nicole Millet - (Ni-
cole s’est portée volontaire pour les réserva-
tions).

e-mail du 27 juin
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À Vailly alors que ce même serviteur, se tenait 
sur le trottoir, près du bassin, il fût copieusement 
insulté par un « motard en colère » gras du bas 
et son abondante passagère ! Vautrés comme 
en soue sur une moto à la queue d’un groupe 
d’une dizaine de bécanes.
Pour quel motif ? ils ne l’ont pas dit.
Bon tant pis.
Plus bas à un jet de pierre de « Chez l’Suisse » la 
chaîne arrière du tandem, prise de convulsion 
s’enroula de trois tours complets ! bloqués-serr-
rés autour de, tenez-vous bien, de la manivelle 
de la pédale ! 
Du jamais vu 
C’est à coup de pierre et brandissant un 
tournevis que Bernard ramena cette frivole à la 
raison et à la maison.
Nous prîmes pour terminer en beauté cette fa-
buleuse journée le digestif sous les ombrages 
dans le jardin de Jean.
Rage ! Ses tomates sont plus avancées que les 
miennes (il doit les dôper )
Z’auriez-dû v’nir.
1: Cherchez un peu ! (Groïc-groïc)

Bernard Brutillot

Alain Ferrari dit « Enzo »

Bernard Frossard Jean Vautey

Première pause 
au bassin de Lullin.
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Le tandem fou
à Terramont

Françoise Allaria dans Terramont

Le Roc d’Enfer



158   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  159  

Au restau
à La 
Chèvrerie

Qui est cette
gourmande ?
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juillet
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Bêle rive...
Vendredi 3 juillet

e-mails du 2 juillet

2 juilllet
La météo n’est pas propice au vélo en mon-
tagne demain, nous ferons donc une sortie de 
fainéant dans la plaine.
Il devrait faire moins chaud départ 13 heures 
30 parking maudit de la Maison des Sports. 
(face à l’école)
Surveillez quand même votre boite à mails car 
il est possible que je modifie l’heure du départ.
Bîn quoi faut s’adapter à la météo.
RESPECT DES DISTANCES - PAS DE BISOUS - PAS 
DE POIGNÉES DE MAIN.

Or donc…
L’affaire commençait mal ! Nous per-
dîmes - tout au départ - Nicole et Ber-

nard respectueux du feu rouge, eux… 
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Les Clampins à Bellerive... Port de pauvres

Damned ! 
Sous un ciel couvert mais clair, poussés par une 
Bise légère, les Clampins sont allés porter le CO-
VID chez les pauvres à Bellerive.
Depuis des candélabres pardon ! Depuis des 
lustres, vôt' serviteur cherchait la voie royale 
pour revenir du port de Bellerive vers Meinier 
sans passer par les routes fréquentées.
Entre Bellerive et le Carré d’Amont via Vésenaz 
et La Capite, il manquait un bout de segment 
de rien du tout. Deux kilomètres de mystère.
Depuis toujours il hésitait à entraîner ses cama-
rades dans une exloration aléatoire du bon iti-
néraire…
Bîn woui quand vous voyez les Clampins circu-
ler au hasard en ville vous craignez le pire.
Hier, grâce aux connaissances cartogra-
phiques d’Alain Gasparini, et par des voies 
connues de Françoise (!) le chaînon manquant 
fut (de bière) enfin exploré et enregistré.
C’est un immense progrès ! L’itinéraire est doré-
navant connu de bout en bout.
Au delà de la Capite, vôt’ serviteur reprenant la 
direction du groupe, n’hésita pas à le conduire 
dans une zone caillouteuse et poussiéreuse de 
travaux intempestifs…
C’est « classe » un vélo noir avec des pEneus 
à flancs blancs comme les Dauphines des an-
nées cinquante. (1)
A noter la bonne conduite de nos nanas qui 
fières et hardies n’ont pas fléchi malgré la 
grande longueur de cette sortie. (Quatre vingt 
dix kilomètres pour Nicole).
Bière glacée quand même, au café des 
Sports... avant la nuit.

1/ Les Cadillac aussi !
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vaille que Vailly II...
Dimanche 5  juillet

Camarades Touristes !
Héros du groupe 5 !
Vous mériteriez d’être promus « groupe 4 

bis » ! C’est dire si vous êtes bons ! J’en parlerai 
au Diable et au Président.

La Dent d’Oche vue de Vailly.

6 juillet,
Georges Rossini, 

gloire du CRT mondiale-
ment connue inventeur 

des grandes randonnées 
alpines et corses

 est décédé...
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Sta matina, le Grand Erg Occidental était 
comme d’habitude parfaitement désert.
Pas un palmier pas un dromadaire pas une mo-
bylette ! RIEN !
RIEN ?
Si ! huit comme à Bouzigues : cinq Touristes char-
gés d’ans, hiératiques,  altiers et trois gentes 
dames nobles, sublimes, éminentes, en un mot 
majestueuses (authentique).
décomptaient les secondes s’égrainant vers 9 
heures… Tic ! Tac ! Tic ! Tac !
Feu !
Partez !
Bon d’accord mais le Grand Erg Occidental 

n’est pas du bon côté de Thonon quand on 
veut pérégriner vers l’est !
Damned !
Bof ! Ainsi « nous nous fîmes montrer » Avenue de 
Genève et centre-ville aux péquins et quidams 
nous clamions au passage que nous étions les 
meilleurs, le groupe d’élite du CRT !
Ils nous ont cru. Poil au...
Bien fait pour les autres groupes.
Je vous passe le reste qui, somme toute, se ré-
sume à un certain nombre de tours de pédalier 
finalement assez banals. (banals ou banaux ?)
ID 11616194 Vaille que Vailly !
Z’auriez dû v’nir !
Le « Grand Erg Occidental » dit aussi « Le par-
king Maudit » ! Pas un arbre ! Pas un pèlerin !

Françoise attaque la grimpée vers La Vernaz... Bernard à la tâche !
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Nicole en tête

Martine...

Alain Ferrari, dit « Enzo »

9 juillet

Notre ami
Lucien Boeuf,

 compagnon, Clampins 
depuis quelques années, 

est dans le coma.
C’est un ami qui discrète-

ment nous quitte.
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Trois hommes et un bistrot
Mardi 7 juillet

La météo pronostiquait une chaleur de four…
Bîn la pizza sera froide parce qu’à Saxel la 
température était plutôt juste.

Le paletot s’imposait dans la descente vers 
Boëge.
Le café par contre y était à la juste température.
Nous survécûmes à la folie meurtrière des auto-
mobilistes décomplexés (c’est le moins qu’on 
puisse dire), dans la descente vers Bonne.
Heureuse initiative d’Alain G. nous fîmes le dé-
tour par le golf de l’étang de Machilly dont le 
club-house est à la fois élégant et peu onéreux.
Quoi le lac ? C’est juste un bout d’étang que 
l’état avait fait assécher sous Pétain pour créer 
des emplois… (authentique)
C’est seulement à l’approche de notre bonne 
ville de Thonon que l’ardeur du soleil se fit sentir 
un chouïa.
Juste assez pour nous inciter à la ré-hydratation 
au café des Sports. (Oui d’accord ! Mais au 
café des SPORTS)) 
Topo :  80 km 1000 m D+ Météo parfaite.
Z’auriez dû v’nir.

Un arbre qui lève les bras au ciel...

L’étang (ou lac ?) de Machilly...

Malheureusement aucune photo des Clampins 
n’a été prise ce jour là.
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9 juillet
Notre ami

Lucien Boeuf, 
 fidèle et assidu est dé-

cédé ce matin.
certes bougon et râleur, 
mais surtout homme bon 

et loyal.
Un ami est parti.
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Qui monte... Qui monte...
Jeudi 9 juillet

Nous sommes deux... Bernard Frossard et vot’ser-
viteur. Nous frachirons quatre cols : du Feu, de 
Jambaz, de Terramont et des Moises !

Sécheresse...
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En montant au col de Jambaz...
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La route aux totos
Dimanche 12  juillet

Nous sommes six dont une fille... Pour ce parcours 
infesté de voitures...
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Le jouflu
Mardi 14 juillet

Ecce homo...

Les éteules...
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Compte-rendu : ne lisez pas, c’est long.
Camarades syndiqués !
Nous étions six !

Six, comme les faces d’un même dé ! Six, 
comme parfois les doigts de la main de ma 
sœur. (pas facile à piger celui-là)
Bernard et Jean sont unis sur le tandem pour le 
meilleur et (aujourd’hui) pour le pire…
Deux êtres « dégingandés » deux gnomes bis-
cornus, deux bouffons disgracieux ! 
- Arrêtez !
- Aïe ! Pas sur la tête ! Mes lunettes !
- Je m’explique.
Leur talentueux vélociste pourtant à jeun (?) 
lors de la révision du tandem fou n’avait pas 
synchronisé les pédales !
L’une à 11 heures l’autre à 6 ! Comme chez Pin-
der-Zavatta ! 
Tira décoller ou poser un tandem ainsi « bricolé » !
J’ajoute que tant qu’il y était le-dit vélociste, 
décidément inspiré, n’avait pas réglé les dérail-
leurs, rendant impossible l’usage du troisième 
plateau et de certaines couronnes à l’arrière !

La méduse II
Vendredi 17 juillet

Mon siège est fait.
Demain, sortie à l’aise.
Départ à 9 heures du parking maudit.
Nous pourrions suivre « La Méduse » à cela 
près que nous tournerons dans l’autre sens 
(départ par Coudrée) et monterons à Ballai-
son par Le Biolet.

!

e-mails du 16  juillet
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Du sérieux quoi.  
Comme Carla.
Un ciel couvert et une Bise sensible donnèrent 
à cette sortie une ambiance de Toussaint. 
(Je plaisante bien sûr !)
Pour ajouter encore à la désolation, (je plai-
sante encore !) 
sous le prétexte fallacieux (1) que nous n’avions 
pas été sages nous fûmes privé de tarte à l’abri-
cot. (2)
Nous nous rabattîmes donc sur un pan-
tagruélique plat de frites ! 
Topo : 77 km - 570 m D+ - 1 Kro.
1/ Tous les prétextes sont fallacieux.
2/ Seuls les présents peuvent piger.

Juste un bout
Dimanche 19 juillet

Je suis très fier de mes troupes ! 
sta matina, nous sommes allés au Grand 
Taillet ! ch’te jure en partant à 9 heures du 

mauvais côté de Thonon faut l’faire !
Au fait, pourquoi part-t-on désormais du par-
king maudit ?
Je pigerai jamais !
Au lieu de se faire montrer en ville on part 
comme des voleurs d’un parking oublié de 
tous…
Pige pas.
Faudra qu’on m’ex-
plique…
Je vais encore être 
bien vu !
Je disais donc que 
j’étais très fier de 
mes troupes.
Mais il est tard j’écri-
rais le compte ren-
du demain.
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- « Mon siège est fait » (comme disait Jacques 
Chazot à Jean-Émile Charpine dit Charpini). (Je 
sais je sais, faut plus « Y » dire).
Demain je propose, vu la température prévue par 
Météo-France, un parcours plat comme une mam-
mo en 2D  pour gens raplaplapla. 
Pi j’ai remarqué comme une tendance à la flemme 
chez les Clampins, (et les Clamines aussi).
Départ 9 heures du parking de la dernière chance 
Maison des Sports et de la dôpe.
Hasta la vista !
Nota : avec un peu de chance il y aura de jolies 
photos à prendre parmi les éteules du côté de GY.

e-mail du 20  juillet

e-mail du 23  juillet

Donc demain départ à 13 heures 30 du parking dé-
sert de la Maison des Sports.
Il devrait tomber une ou deux averses le matin mais 
rien d’important.
- Nous pourrions suivre  un parcours ressemblant à « Mar-
corens - Perrignier » que je vais re-fignoler demain 
matin en l’allongeant un chouïa. S’il ne fait pas trop 
chaud nous pourrions aussi passer par la Pierre à 
Martin. 
Deux choses :
- Je ne reçois plus Météo-France en cours de réins-
tallation. C’est parfait pour prévoir les sorties !
- Je dois vous faire part d'un dessert que j’ai décou-
vert au cours d’une pérégrination récente un des-
sert Suisse (servi traditionnellement à la Bénichon 
mais que je n’avais pas touché jusqu’alors).
Il s’agit de LA MERINGUE À LA DOUBLE CRÊME ! (La 
double crème au lait de la Gruyère of course !)
Evidemment pour le cholestérol et le diabète le 
traitement n’est pas recommandé ; pour ça il vaut 
mieux tâter du haricot vert à l’eau tiède.
Pour en revenir à la meringue à la double crème, 
sans modération, jusqu’à se faire péter la sous-
ventrière : caisse cébon !
Vous n’êtes pas gourmand, je sais que vous résiste-
rez à la tentation.
Vous êtes bien content que je partage avec vous 
mes expériences diététiques hein ?

!
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Camarades Clamins ! (et Clampines aussi)
Vous avez de la chance ! Je ne peux pas 
éditer le parcours d’hier : Monsieur GAR-

MIN est en grève…
C’est périodique.
N’empêche (Melba) nous étions huit comme 
on dit à Arcachon, sous un ciel incertain, pour 
tenter par vent favorable, une visite à la Pierre 
à Martin.
Ça n’est pas une première douche à Loisin qui 
pue pardon ! qui put geler notre ardeur !
Non mais ch’te jure !
Emporté par l’élan le groupe de tête passa 
devant la Pierre comme on franchit une ligne 
d’arrivée, tête dans l’guidon, l’ont même pas 
vue ! Dans une grimpée à près de 10 % !
Vôt serviteur, moins impulsif, plus réfléchi, pris le 
temps de souffler... et d’aller voir le caillou en 
compagnie d’une Clampine et d’un Clampin 
plus curieux qu’essoufflés eux.
Une pierre dans mon jardin !
Damned quel bloc !

La Pierre à Martin
Vendredi 24 juillet

Retour à cent à l’heure frôlés comme d’hab’ 
par une meute d’assassins motorisés qui ont 
tenté, sans succès, de nous abattre à coup de 
bagnoles (à répétition).
Il fallut, au café des Sports, moult Blanc de Sa-
voie et Bière d’Alsace pour apaiser nos nerfs à 
vif.
Dans les 60 km ? 600 m de D+ ? (Garmin en 
panne) un bon après-midi somme toute.

La Pierre à Martin… Pas très nette sur la photo, 
le zoom numérique ça vaut pas un coup de 
cidre.
D’aucuns disent qu’elle serait arrivée là trans-
portée depuis le Valais par les glaciers.
Je crois plutôt qu’elle est tombée du ciel le 
mois dernier vu l’impact dans le champ de blé ! 
Le débat est ouvert.

La Pierre à Martin



192   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  193  

Les Clampins devant le château d’Avully

Photo Serge Pomel
Demain, (26 juillet) départ du groupe 5 à 9 heures 
du parking « improbable et retiré » de la Maison 
des Sports.
Parcours bref mais haletant dit « Frère Dominette ».
OpenRunner 8034673.
Page 36 de (l’excellente) revue du CRT.
À cela près que nous passerons sans doute par 
Les Bougeries pour échapper à la mort par ecra-
sement sur la D12
À partir de là vous n’êtes plus obligé de lire.
Propos du chef vénéré et incontesté) du groupe 
5 :
Au vu de la dénivellation, j’en connais un qui va 
encore se faire engueuler !
Bin woui, c’est normal, l’an prochain, du train 
où vont les choses, les parcours du groupe 5 se-
ront exclusivement concentrés dans le bas du 
Bas-Chablais.
Ainsi le retour, avant que le soufflé du dimanche 
matin ne retombe, sera assuré.
En effet, porté par l’enthousiasme (et le lithium), 
j’ai proposé dimanche dernier un parcours pour 
le moins athlétique un peu long mais très sympa, 
le col du Grand Taillet. 
Parcours au calendrier depuis des années…
Pour autant l’avons-nous vraiment fait ? 
Tout s’est bien passé et tous sont bien passés mais 
le timing était osé !
Damned ! Les années passées j’avais mis le dé-
part à 8 heures 30 pour cette sortie… 
Tragique oubli cette année.
Je suis désolé pour selles et seux (comment j’ai 
pas l’air ?) qui sont arrivés au logis après le des-
sert.
- « Bref », comme on dit chez Procter & Gamble 
j’ai entendu les doléances, l’an prochain je ne 
proposerai pas cette sortie.
Qu’en sera-t-il de celle de demain ?
Frère Domino-minette  AperçuAperçu3:57Paillard - 
Frère Domino je recommande l’ouverture du lien… 
Un peu de culture de salle de garde vous fera du bien.
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Frère Domino minette...
Dimanche 26 juillet

Seuls les meilleures et les meilleurs s’attardèrent 
au bar des Courriers devant une menthe à 
l’eau bien frappée, sauf bien sûr, « selles » et 
ceux qui préférèrent déguster qui un demi, qui 
un blanc de Savoie ou un Dom Pérignon 1986 
en hommage à frère Domino-minette…

Vous n’êtes pas obligé de lire.
- « Frère Domino-minette quand tu ren-
contres une Clampinette que faiiiiiis-tu ? »

- « Je passe par les Chambrettes ! Domino-mi-
no, domino-minette… »
L’air est connu.
Or donc dimanche, le groupe 5, renforcé par 
André Touati est monté aux Chambrettes en 
passant par Les Bougeries.
- « Bonjour Jacques ! » dirent-ils en chœur au 
passage. L’appel resta sans réponse le patron 
n’était pas là.
En passant, disais-je, par Les Bougeries, la Pierre 
du Diable, Château-Vieux, (et son célèbre che-
min des Gouilles) le Ramdam, Orcier et Jouver-
naisinaz ! De Dieu !
Plus de six cents mètres de dénivellation en 
moins de vingt kilomètres !
Les dix, vous ai-je dit que nous étions dix en 
comptant les trois filles ? Tous donc, sont arri-
vés aux sommet sans problème « et c’est tant 
mieux parce que je ne ferais pas ça tous les 
jours ! » comme disait Marie-Pierre Casey.
C’est voté ce parcours figurera  encore l’an 
prochain au calendrier.

Les Clampins sont dans la plaine...
Mais ça ne va pas durer.
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Françoise Allaria

André Octobon

Martine Ruffier

André Touati

Serge Pomel
Guy Bardot
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Les Clampins aux Chambrettes

Bernard Brutillot
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Or donc j’aurais commis cinq fautes 
d’orthographe dans mon dernier 
compte-rendu…

Je trouve que c’est peu.
Nez-en-moins, dorénavant, je vais me relire 
avant d’expédier ! La corvée quoi !
Certains en ont trouvées (1) trois ! Honte à eux ! 
D’autres huit ! zonpad’quoi être fiers non plus.
Le seul qui a trouvé le nombre exact de fautes 
et qui s’en enorgueillit, qui plastronne, qui 
paonne ! c’est Philippe (Pas Jacques !) Philippe 
Luccarrin (2) ! Le monstre ! Y’en a au moins un 
qui lit les compte-rendus.
Cela dit ça me coupe la chique pour le CR du 
jour.
Je l’écrirai donc tout à l’heure.
1/ Avec « en » je dois avouer que je ne sais pas si le 
CDO s’accorde ou non… À mon avis, dans ce cas 
précis, oui.
La question est posée.
2/ Je sais ça ne s’écrit pas ainsi mais c’est bien fait 
pour lui.

Ouvrez l’ban !
Taratatata
Camarades syndiqués !

Philippe qui a relevé cinq fautes d’orthographe 
dans mon dernier CR a gagné le premier prix : 
Le Bled édition originale.
Or donc sta matina, cinq Clampins tels les 
doigts de la main (de ma sœur) ont investi le 
Bas Chablais…
Errare humanum est 
Je recommence !
Les Clampins sont unis mais divisibles !
Il y a les Clampins des monts et les Clampins 
des bars…
ça n’est pas qu’une affaire d’éthanol !
Remember ! Météo-Suisse pronostiquait une 
bonne averse vers 10 heures, Météo-France 
(des fainéants) vers 14 heures.
Trois Clampins et une Clampine « du matin » 
sont partis dès Potron-minet, carrément pour 
les Gets ! 
De Dieu !
Cinq Clampins raisonnables, eux, dont deux 
filles, les plus affriolantes du CRT, optèrent pour 
le tour du Bas-Chablais dans le sens du béret 
comme dit Bernard Brutillot.
Hormis une traversée de Douvaine pour le 
moins « inhabituelle » cette sortie relève de la 
banalité béate.
Un pot à l’arrivée, pris en petit comité certes, 
riche de griserie, d’enchantement inattendu…  
et de frites ! a clos cette matinée dynamique.
Fermez l’ban !
Taratatata

Quatre-vingt-cinq b
Mardi 28 juillet

Nous sommes cinq, Nicole et sa garde rappro-
chée est partie tôt pour Les Gets via Vailly et La 
Vernaz ! La fournaise aura raison de sa témérité, 
elle fera raisonnablement demi-tour à Morzine ! 
Étonnante performance compte tenu de la ca-
nicule... 
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Le lac d’empoigne
Vendredi 31 juillet

Météo-France que je ne reçois plus !
Prévoit pour demain des chaleurs « gastrono-
miques » ! Comme disent les cuistots au piano. 
Mon intention est de rallier le lac des Plagnes…  
en prenant toute la journée.
Mais j’hésite à entraîner mes coreligionnaires 
dans une escapade aussi torride que déshy-
dratante.
Cela dit il fera à peine plus de 30° dans les 
hauts…
Nous avons connu pire.
Décision en fin d’après midi.
Je suis désolé (pas désossé) de différer un peu 
la décision, mais nous autres pôv’ personnes 
vulnérables devons nous ménager…

Pour une fois je commence le compte-ren-
du par la fin : « Z’auriez dû v’nir ! »
Or donc les Clampins, enfin certains Clam-

pins, disons deux Clampins sont montés au lac 
des cygnes pardon ! des Plagnes  sta matina.
Quoi ? Ah ! Oui ! 
Pardon !

e-mail du 30  juillet
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Deux Clampins plus une Clampine.
Eh bin ! On nous chantait sur toutes les tv, toutes 
les radios : « Attention ! Attention ! C’est la cani-
cule ! La canicule comment veux-tu ? »
Et bin disais-je « caca-boudin oui ! Fake new 
yes ! » à neuf heures, c’était limite frisquet in the 
Drans’ Valley !
Pas de quoi passer la veste thermique, non, 
mais juste juste question température !
Damned !
Plus haut, Bernard et moi prîmes le café, vautrés 
au plus profond de « confortable bridges » (1) 
sur le molard d’Abondance, tandis que Fran-
çoise, piquant des deux,  « prenait de l’avance » 
et filait vers les hauts.
Bref !

Comme on dit chez Johnson (je sais 
je sais)
Parvenus au lac vers midi et des peufs : 
- « miam miam cruch miam ctunch 
miam miam schlurp ! » nous prîmes 
nôtre mâchon proprement, au frais 
sous la tonnelle. 
- « Burrrpppp ! Hamdoulah ! »
Puis à deux-cents kilomètres par 

heure (et non pas « à » l’heure comme disent 
les journallstes qui n’en sont pas à une ânerie 
près) 
nous plongeâmes vers la vallée, rafraîchis par 
le vent relatif engendré par notre célérité… 
(Bien dit non ?) Serrés de près par des hordes 
d’assassins motorisés.
Deux demis plus tard nous étions rendus au « Cour-
riers » sains et saufs, masqués et gélifiés, pas ge-
lés ! G-é-l-i-f-i-é-s ; covid oblige.
Place des Arts il faisait bon… si si si à l’ombre.
1/ En Anglais dans le texte, c’est pourquoi il n’y a pas 
de « s »… j’dis ça pour Philippe.

Le lac des Plagnes
c’est l’pied !
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Françoise Allaria
Bernard Frossard Chalet authentique
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août
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Gros-Perrier-Jouët
Dimanche 2 août

Demain, dimanche 2 août, la météo est plus 
favorable à la pratique du pédalo qu’au « vélo 
de terre »
Seuls les vététistes qui, (je l’ai vu) roulent en te-
nant dignement un parapluie pourront sortir.
Restons optimiste le temps 
peut changer.
Nous ferons le point en fin 
d’après midi.
Photo : photo prise hier en 
descendant du lac des 
Plagnes ! Effrayant non ?
Un vrai cauchemar !

Une fois de plus, mets tes hauts France et Mé-
téo-Suisse ne sont pas du même avis !
Météo-France prévoit demain matin un temps 
quasi cataclysmique,
tandis que Météo Suisse ne voit que le soleil 
qui poudroie !
Laquelle des deux merdoie ? Je ne sais pas.
Donc,
s’il ne pleut pas, départ du groupe cinq à 9 
heures du parking maudit.
Compte tenu de l’incertitude météorolo-
gique, nous ferons :
- Si le temps est beau comme le pense les Ge-
nevois (parcours au calendrier) ID 775526.
- Si le temps est plus menaçant le parcours 
moins montagnard prévu pour le 16 août à 
savoir « Champagne » ID 7992192.
C’est compliqué hein ?

Ouh bin ! 
- « Orages » clamait Météo-France !
- « Beau temps sec » prétendait Mé-

téo-Suisse !
N’empêche ! Six Touristes en comptant les filles, 
unis comme les faces d’un même dé (pas 
Dédée), fiers et hardis en un mot hiératiques, 
étaient au départ sous les ombrages du seul 
feuillu du parking désolé du bout du monde. 
(Ouf !)
Hiératiques certes, mais néanmoins sensés ils 
optèrent pour un parcours assez modeste vers 
Ballaison permettant un prompt retour au cas 
où.
Chez Chezabois d’Amont nous immortalisâmes 
l’instant en prenant une photographie com-
mémorative. (Ci-dessous)
À noter que c’est justement là, précisément, 
que Bernard Brutillot avait perdu ses lunettes de 
soleil il y a quelques années !
OH ! SURPRISE !
Nous ne les avons pas retrouvées…

e-mail du 1er  août
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C’est au bar des Courriers que nous nous ré-hy-
dratâmes non loin d'autres groupes du CRT dis-
séminés sur la terrasse.
Nous bénéficiâmes là de la compagnie des 
quatre plus belles nanas du CRT.
C’est la rançon de la gloire.
Z’auriez dû v’nir.

Les six « mieux beaux » comment se peut-se ? qui 
prend la photo ? Damned !

Demain il fera beau ! 
MAIS
Je crains toutefois qu’il ne subsiste de l’humi-
dité dans les hauts en même temps qu’une 
fraîcheur quasi automnale.
Je propose donc (après consultation des 
Clampines et Clampins) une sortie MERCREDI 
5 août.
Il fera frais mais beau.
Nous partirons le matin à 9 heures (lieu de dé-
part à préciser) et rentrerons dans l’après-midi 
pour « un parcours que chui après chercher » 
comme on dit maintenant dans l’éducation 
nationale.

e-mail du 4 août
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Pleines joues
Mercredi 5 août

Après moult hésitations entre Ramaz et Bassa-
chaux, mon siège est fée comme disait Cara-
bosse.
Pour demain mercredi 5 août, je propose d’al-
ler à Plaine-Joux.
Je sais ! Ça monte un peu et nous sommes 
déjà passés quelques fois à Terramont et au 
col du Perret cette année…
Cela dit la balade est belle, la remontée par 
Mégevette pas trop automobileuse.
La descente depuis Jambaz une récompense !
En plus nous passerons (à la descente) par le 
col méconnu de l’Avernaz. 
Nous prendrons nôtre mâchon dans la mu-
sette et l’EP-eau dans le bidon.
Départ du Crêt-Sainte-Marie à 8 heures 45.
Nous serons de retour vers 16 heures ou plus.
J’envoie la carte dans cinq minutes...

Quand vous conterez à vos petits enfants 
juchés sur vos genoux (hiboux poux) 
votre ascension de Plaine-Joux,

ils diront charmés, : « voilà un brave ! » (UNE 
brave le cas échéant of course !)
Or donc, hier, nous étions neufs pardon nous 
étions neuf à nous démener vers les hauts.
Deux filles élégantes, souveraines et désin-
voltes étaient de la « party ».
À Terramont nous perdîmes Bernard qui, appe-
lé at home par des obligations familiales rega-
gna son logis par la vertigineuse descente des 
Mouilles.
« Qu’elle était verte ma vallée Verte ! »  Quelle 
était raide la pente vers Plaine-Joux ! (Enfin 
quelque chose de raide).
Pas un Clampin, pas une Clampine ne dai-
gna affronter les deux malheureux km qui 
conduisent à Ajon ! 
Vôt serviteur non plus, assisté nécessairement 
par le lithium dans cette pente, à quoi bon ?
Tous préférèrent le mâchon qu' Ajon en 
quelque sorte.

e-mail du 4 août
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La Vallée Verte

Miammiamschlurp-miammiam… Burp ! 
Le Mont Blanc, « jardin féérique », nous guettait 
au col de l’Avernaz ou quasiment !
Un café au Roc d’Enfer à Bellevaux, prélude au 
demi bien frais du bar des Courriers, ranima les 
esprits animaux.
Fiche technique :
Quatre-vingt kilomètres, (94 pour Nicole) 
Mille cinq cents mètres de D+
Soucis mécaniques pour le tandem… Encore !
Z’auriez dû v’nir.

Les Clampins à la 
queue leu leu
sur le plateau de 
Plaine-Joux
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Françoise détendue

Le tandem fou à Onnion

Réconfort au Roc d’Enfer à Bellevaux
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Camarades Clampins !
Demain il devrait faire beau et chaud.
Cependant une bonne Bise de nord-est de-
vrait nous rafraîchir…
Je réfléchis à un parcours pas trop hard pour 
nous remettre de nos exploits montagnards 
d’hier.
Un truc du genre Martigny au frais le long du 
Rhône tenterait quelqu’un ? 
Sans réponses dans la journée, je proposerai 
autre chose ce soir...

Chers amis,
je reçois quotidiennement ce genre d’avis…

Mail Delivery System 
À : Jean Paul Morin 
Undelivered Mail Returned to Sender

Suit une liste de noms, tantôt les uns tantôt les 
autres.
ce qui est fort dérangeant ! 
Si bien qu’il est possible que vous ne receviez 
pas tous mes e-mails !
Comment c’est une chance !
J’en suis bien désolé, j’ai fait vérifier (à prix 
d’or) le fonctionnement de mon iMac, il 
semble pourtant que tout soit OK.
C’est juste pour info.

Mon siège effraie comme disait le Voïvode 
Vlad III dit : Vlad III l'Empaleur — (Activez Wiki-
pédia  c’est cul-culturel si j’ose dire), (en l’oc-
curence !) (bon j’arrête.)
Après nos exploits de mercredi, il convient de 
changer de genre !
Et pi va faire chaud dit-on. Une bise fraîche 
comme le cresson devrait toutefois nous aérer.
Je propose un parcours de fainéants : « Le 
Rondouillard »
Nous tournerons les mollets sans trop d’effort.
Départ 9 heures du parking maudit.
Emportons quelques barres vitaminées nous 
serons pas rendus avant 14 heures 30.

J’ai oublié dans mon précédent message le 
résultat du sondage : ma proposition de sor-
tie vers Martigny a eu un franc succès !
Je n’ai eu absolument aucune réponse aussi 
ai-je cru bon d’abandonner (démocratique-
ment) l’idée !
Pour demain se référer à mon précédent 
e-mail !

!

e-mail du 6 août

e-mail du 6 août
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Piquer des deux... Ou pi-
qués les deux ?
Vendredi 7 août

Ô  Marie !
Sors les deux bœufs qu’j’les compte ! (Je 
sais je l’ai déjà faite mais j’aime).

Or donc, nous étions deux !
Le Dédé-à-la-Nicole-d’en-Haut et vôt’serviteur.
La meilleure doublette du CRT, la meilleure 
paire (?) du groupe cinq, le plus formidable 
duo du cyclisme en général et en caporal aussi.
(Une phrase sans verbe faut l’faire !)
Roubloublablablablablouroublabla… À deux, 
sans les filles nous pûmes causer à notre aise 
jusqu’au club-house du golf de Machilly.
Arrivés là nous fûmes vertement refoulés par 
une sorte de mégère à gros nichons et bras ve-
lus, une rombière hargneuse qui prétendît nous 
imposer le parking voisin pour nos vélos !
- « Restez pas là ! c’est réservé aux golfeurs ! »
- « Au revoir madame » rétorquâmes-nous poli-
ment avec un bel ensemble en remontant en 
selle !
La bougresse a failli en lâcher son plateau… 
Non mais !
Je pige mal nous avions toujours été bien ac-
cueillis dans ce saloon.

La chaleur sans doute…
C’est ainsi que nous bûmes le café plus tard à 
Chens où le patron, masqué comme un ban-
dit de grand chemin, nous reçut comme des 
princes orientaux.
Non, j’exagère pas ! Vu le prix pratiqué.
C’est à 13 heures 5 que 
nous franchîmes triom-
phants la ligne d’arri-
vée.
Juste avant la cani-
cule-comment-veux-tu.
Photo : nous voulions juste 
faire pipi, pas déposer des 
valeurs… tu m’diras « en 
Suisse… »



224   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  225  

Balaise non ?
Dimanche 9 août

Sept !
Nous étions sept sur le parking maudit ce 
matin, (les affaires reprennent).

Comment ? 
Ah ! Oui !
Il y avait aussi trois filles mais ça  compte pour 
du beurre.
- « PIF ! PAF ! »
- « Aïe ! J’ai rien dit moi ! »
Bref nous étions dix. 
La canicule ? Tiens fume ! Il faisait tout juste as-
sez chaud oui ! Sauf peut-être au retour en ap-
prochant du bar des Courriers…
Place des Arts kifkif Sahara ! Le pays de la soif 
en plein Thonon !
La nature est bien faite ! Il y a là comme par 
enchantement tout pour se ré-hydrater.
Kika payé la note ? Mireille qui, ressuscitée, re-
prenait le vélo avec nous !
Caisse qu’on dit ? : « merci Mireille ! »
En bref : 50 km et 626 m de D+
Z’auriez dû v’nir !

PS : je profite de ce message pour rappeler à 
mes coreligionnaires qu’indépendament du 
machin-virus qui sévit toujours, il n’est pas de 
bon ton de moucher, cracher glavioter ou mo-
larder à vélo comme n’importe quel footbal-
leur.
Autant en emporte le vent... 
On en ferait une gueule si nos nanas se met-
taient, elles aussi, à se moucher du pouce !

Photo : Le groupe 5 à Ballaison… vôt' serviteur, 
d’un coup de Photo Shop s’est ajouté à l’image… 
Manque sur la photo, Gérard.

!
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La joue verte
Mercredi 12 août

J’ai bien été eu ! La météo s’est inversée, c’est 
bel et bien aujourd’hui qu’il eut fallu cycler !
Mon siège est fait comme disait Madame 
Claude.
Demain nous allons quand même tenter les 
Lindarets… Bêêêêêê !
Départ 8 heures 30 du parking des abattoirs 
(Espace Tully).
Comme la météo est incertaine nous ferons le 
point au lac de Montriond.
Si tout va bien et si nous sommes dans les dé-
lais nous tenterons le « magnifique jardin » de 
la Joux-Verte.
Nous prendrons nôtre mâchon.

Prélude au compte-rendu lapidaire de la 
sortie des Clampins le 12 août 2020.
Neuf cent mille huit cent quarante sept !

Parfaitement j’ai compté !
Alain trouve neuf cent mille huit cent qua-
rante six ! voitures entre Thonon et le Pont des 
Plagnettes sta matina ! (y’en avait une expo-
sée).
Ouki vont tous ces cons là ? Comme disait Co-
luche !
Quand on pense que nos zélus de tous poils en 
quarante ans au moins n’ont rien fait ! 
Même pas un bout de peinture vélo au bord 
de la route !
« La cataracte la peau du cul elle leur bouffe ! »
Je vais en toucher un mot au patron, ça n’est 
pas normal.
Et que ch’te bassine avec le principe de pré-
caution à longueur de France-Info, et que ch’te 
préviens qu’à  la canicule-comment-veux-tu ki 
faut rester au logis…
Mais que ch’t’envoie à la mort des pôv’ cy-
clistes ! Pas d’problème !
Une honte !
Demain je vais chiader un mot à Jacques.
C’est pas d’sa faute mais faut pas rester sans 
réagir.
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Qui ne dit rien consent (de boeuf).
De Dieu je suis furieux !
La route de St Gin c’est le Jardin du Tendre à 
côté.
On m’dira yaka pas y’aller...
Pi après reste la route de Praille ? (Avec des 
obstacles).
Aux armes cyclotoyens ! Formez vos « peletons » ! 

signé :
les rescapé(e)s de la D 902.

Ce matin : bagnoles bite à cul de Thonon à 
Morzine ! Avec des zautomobilistes jouant au 
plus con ! Jamais vu ça.

Compte rendu détaillé de la sortie des Clam-
pins à la Joux-Verte le 12 août 2020
Or donc, le 12 août l’élite des Clampins est 
montée à la Joux-Verte.

VROUM… VROUM…VROUM…VROUM…
TÛT !
VROUM… VROUM…VROUM…VROUM…
TÛT !
VROUM… VROUM…VROUM…VROUM…
Glou glou glou !

Ils redescendirent alors paradoxalement par 
« la montée » d’Avoriaz.

MUORV… MUORV… MUORV… MUORV… 
TÛT !
MUORV… MUORV… MUORV… MUORV… 
TÛT !
MUORV… MUORV… MUORV… MUORV… 
Glou glou glou !

!
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Zig-zag du Chablais
Vendredi 14 août

Chose promise, chose due ! Comme disait 
ce bon Lagardère en perforant de sa ra-
pière les tripes de ce pôv’ Gonzague.

Or donc, je mets ma menace à exécution :
(Compte-rendu de la Clampinade du 14 août. 
Vous n’êtes donc pas obligés de lire).
Nous étions cinq en comptant les filles !
Sachant que si nous ne prenons en compte 
pour UN uniquement les vrais cyclistes, les 
mâles, et les filles pour un DEMI (un demi cy-
cliste pas un demi de bière) 
nous trouvons alors un total de quatre partici-
pants, combien y avait-il de filles ?
Ce fut lala ce fut là, disais-je, la  sortie récup’ 
de l’accès de mégalomanie de la Joux-Verte.
Nous fîmes septante kilomètres de Bas-Cha-
blais et de Suisse proche sélectionnés.
À ce propos la mise à ban du vignoble est pré-
visible très bientôt.
Déjà les « ramasseuses de grappes » sont mises 
en chauffe dans les chais.
Des machines ramasseuses ! Pas du person-
nel féminin ! Vous avez mauvais esprit ! Mises 
en chauffe ! Non mais ch’te jure ! Cochonous ! 

Chers amis, pour demain vendredi 14 août, 
mon siège est fait comme disait M’sieur Lévi-
tan dans les années cinquante.
Je propose une sortie l’après midi seulement 
pour trois raisons, chacune suffisante seule :
1/ Quelques averses résiduelles de la nuit 
peuvent encore se produire demain matin.
2/ La canicule (comment-veux-tu) est terminée.
3/ Je ne peux pas faire de vélo demain matin…

Conséquemment, je propose une sortie de 
fainéants l’après-midi.
Départ 13 heures trente du parking maudit.

e-mail du 13  août
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Nous sûmes tout au long du parcours rappeler 
à Bernard, par de fines allusions ou carrément 
des ovations d’une discrétion quasi footbalis-
tiques  que le 14 août était le jour de son anni-
versaire. (De Dieu belle phrase !)
Il reçut le message cinq sur cinq (1)! Nous fîmes 
Ripailles au retour, à ses frais, en l’estaminet des 
Sports ; gélifiés et masqués of course !
Z’auriez dû v’nir.

« Cinq sur cinq » ce dit dans l’armée améri-
caine.
Dans l’armée française on dit : « fort et clair » 
ou « faible et brouillé » selon le cas ou on ne dit 
rien...
Jamais de chiffres ! le pioupiou (ou le gradé qui 
reçoit) ne sait pas toujours compter… 

Ci-dessous rab de compte-rendu ! Vous êtes 
encore moins obligés de lire mais ça serait 
dommage.
PS : Une Clampine m’a fait remarquer qu’un 
panneau, à Douvaine, indique de façon sibyl-
line « Centre de distribution postal » C’est déjà 
quasiment un sujet de philosophie au bac.
En effet, la notion de « centre », tout comme la 
notion de monade n’est pas des plus simplistes ! 
Ce bon Leibniz y a laissé la santé. La distribution 
ou les distributions sont « un vaste programme » 
d’un point de vue social, sociologique voire so-
ciométrique.
Quand à « postal » le terme n’est pas clair faut-
il y voir une notion de posture ou un sens plus 
pététiste ?
En tout cas le débat est ouvert :  faut-il écrire « centre 
de distribution postal » ou carrément « centre de 
distribution postale ? »
Les meilleures réponses seront publiées ! 

Comme suite à certaine réaction,
une précision à propos de mon précédent 
message, j’y fait allusion dans le PS à la notion 
de MONADE j’ai bien dit « monade » pas no-
made !
Ce pour dire à ceux qui n’avaient pas pigé.
Voir le lien ci-dessous
Monade (philosophie) — Wikipédiafr.wikipedia.org 
› wiki › Monade_(philosophie)

e-mail du 15  août
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Compte-rendu de la Touristerie de di-
manche 16 août vingt-vingt vous n’êtes 
pas obligés de lire.

Or donc, sta matina, nous pûmes constater 
que le « Diable est gond de la forge ».
Parcours superbe ! Bossu certes, mais superbe 
sur des routes quasiment sans bagnoles et om-
bragées ! 
Qui dit mieux ?
Pour selles et ceux qui voudraient la refaire en 
semaine, pour le plaisir, avec la tantine et les 
petits, je donnerai en fin de CR l’adresse Open-
Runner de cette sortie.
Je suis trop bon !
Nous étions dix ! Comme les commandements !
Bon d’accord, rien n’est parfait, trois filles com-
plétaient l’effectif. J’ai pas dit « complotaient ».
Ah ! Les côf’bêtes ! comme se sont des jeunettes 
nous zautres pôv’ hommes chargés d’ans n’ar-
rivons plus à suivre.
Je dis ça pour fayoter un chouïa.
Cela dit je reviens sur le panneau de Douvaine 
objet du devoir de grammaire du précédent 
compte-rendu.

Le diable est au gond de 
la forge
Dimanche 16 août

Alain Gasparini a trouvé une échappatoire, 
le bougre propose de remplacer le polé-
mique « Centre de distribution postal(e) » 
par « Centre postal de distribution » !
Waaah la ruse !
C’est malin, mais ça ne résout pas le pro-
blème… Cherchez encore la bonne ortho-
graphe.
Une chose encore, pour les téméraires qui au-
raient activé le lien Wikipedia à propos des MO-
NADES ; « Ne prenez plus d’aspirine ! » le texte 
est particulièrement abscons même sans l’ABS.
Mais je vous le remets rien que pour rigoler. Mo-
nade (philosophie) — Wikipédiafr.wikipedia.
org › wiki › Monade_(philosophie)
Bon j’arrête là, je sens que vous vous énervez.

Descente vers La Perrière. Au loin Vailly
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Chers amis des bicyclettes et du lithium-ion…
Un coup dur, un koumou.
C’est la règle.
Demain nous devrions bénéficier d’une bonne 
météo du moins le matin.
Je ne suis pas certain que les routes soient 
sèches de bonne heure. Je propose une sortie 
récup' de la sortie récup’ de dimanche.
Nous partirons à 9 heures du parking maudit 
et devrions être de retour avant la pluie… Si 
pluie il y a. C’est à dire peu après 13 heures.
Le radar à Martine, hormis une averse entre 9 
heures et dix heures ne donne aucune averse 
de toute la journée !
Ils ont de la chance en Suisse leur météo est 
bien meilleure que la nôtre !
Comme parcours, nous pourrions refaire la 
route à Giuseppe, ça ne mange pas de cam-
bouis et le retour est à vaches.

Or donc hier nous tentâmes pour la se-
conde fois cette année « La route à Giu-
seppe ».

Et bin c’est raté ! Une façon de fronde dans les 
rangs, incita vôt’serviteur à couper par la Ren-
file (ce nom !)
La Renfile ? Que nenni ! Des travaux sur la voie 
interdisaient tout passage ! Pour une fois que ça 
bosse vraiment sur la route on ne va pas râler.
Nous prîmes (de risque) par Moniaz, raccourci 
qui permettait d’allonger par le bas.
Comment vous n’y comprenez plus rien ?
Finalement c’est par Nernier que nous rentrâmes 
dans l’espoir de déguster « Au bon coin » un 
demi embué de fraîcheur.
(L’endroit est très prisé de Clampines sans 
doute habituées des lieux... ou de la Météore).
- « Abusus non tollit usum » comme on dit à 
Bioge.
Là encore nous dûmes renoncer ! Damned !
Des milliards de voitures garées partout assié-
geaient la cité lacustre, ruinant l’espoir d’être 
servi à midi et demi fusse d’un demi justement.
Vers treize heures trente, frénétiques,  les 
coudes sur la table, le masque autour du cou, 
la bave aux lèvres nous attendions les frites sa-
cramentelles…

La scoumoune
Mardi 18 août
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Espoir déçu.
De frites point, l’huile était froide ! Figée comme 
nous-mêmes.
-  « Quand ça veut pas ça veut pas » comme 
disent les bègues.
Quand je pense qu’on a refusé l’apéro offert 
par Mireille au bénéfice de frites hypothétiques !
En bref : nous étions dix dont quatre filles et 
Vincent ! Que du beau monde ! Nous parcou-
rûmes septante kilomètres soit plus de 80 pour 
Nicole.

Les Clampins près d’Yvoire

Plus qu’un week-end après celui là avant la 
foire de Crête ! 
Comment elle est annulée ? Ah ! Bon !
Mais c’était pour dire, la saison avance.
Demain il va faire beau mais très chaud…
J’aimerai que nous tentions avant les frimas, 
le col du Corbier que nous n’avons pas fait 
cette année.
L’an dernier nous étions montés par le Plan-Fayet 
et « redescendu » si j’ose dire par La Vernaz ! 
Nous étions jeunes alors et la température... « ba-
nale ».
Je réfléchis au choix à faire compte tenu de la 
canicule-comment-veux-tu ?
: Publier par la gare ? Plan Fayet ? Feu-Courbe ?

e-mail du 20 août
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Maître Corbier
Vendredi 21 août

best in the world ! »
Bon d’accord elles sont arrivées toutes les deux 
bien avant moi, considérez toutefois qu’un vélo 
au lithium comme le mien pèse quatorze kilo-
grammes et que j’ai bien du mérite à le hisser 
dans les côtes.
Comment je dis une connerie ?
Ah ? Woui.
Dans les soixante kilomètres, onze cents mètres 
de dénivellation, trois bistrots seulement, bril-
lantes et longues conversations... 
Z’auriez dû v’nir.

1/ C’étant ou s’étant ? Compte-rendu (beurk) de la sortie des 
Clampins au col du Corbier le 21 août 
vingt-vingt.

(Sur l’air connu : mon grand père et ma grand 
mère…)

- « Pour la grimpette du Corbier 
- J’étais devant 
- J’étais l’dernier
- J’étais l'dernier
- J’étais devant
- J’étais tout seul en pédalant ! »

Or donc j’étais tout seul au Corbier.
Il y avait bien deux filles aussi mais ça compte 
pas.
AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! AÏE ! 
C’est un masculicide ! AÏE ! 
Bon ! Bon ! Nous étions trois pour finir !
La gent masculine c’étant (1) dégonflée 
comme un soufflé raté seules les deux plus af-
friolantes nanas du CRT ont tenté l’aventure.
Qui c’était le cake ?
D’autant, que j’avais exceptionnellement 
chaussé des lunettes réfléchissantes de foot-
balleur gommeux. 
- «J’suis l’plus grand, j'suis l’plus fort I am  the 
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Vot’serviteur

Mireille Lacassagne

Françoise Allaria

Camarades !
Demain, 23 août, le temps sera beau et frais 
comme les œufs Lustucru ! 
Le départ du groupe 5 (le seul qui vaille) sera 
donné à 9 heures sur le parking maudit.
Le parcours, à l’étude, sera un clone du « Com-
plexe d’infériorité » OpenRunner ID 9447112 
« que je suis justement après modifier » comme 
on dit dans le Chablais.

e-mail du 22 août
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À la demande générale je vous donne ci-des-
sous les paroles de la chanson : « Le parking 
maudit ».

De la poésie ! Enfin !

Je vous raconte l'histoire
Du parking maudit
Où venaient rôder tous les soirs
Des filles pas très jolies
Devenant belles dans le noir
À la faveur de la nuit
Leurs clients étaient chics
En habit, en smoking
Propres sur eux, sentant le fric
Et à l'abri du trafic

Ils ne demandaient qu'un câlin
Très rapide et pratique
Moi, mon métier, c'est flic, ah, ah

Je sais, je n'ai pas choisi
Et je suis chargé de l'enquête
De ce parking maudit
J'arrive sur les lieux dans le noir
Un peu après minuit

Et je vois! Oouuuh!
Hey, hey, hey! Hé! Hé! Vous!
Oui, vous! Oouuuh!
Et j'entends! Ouh, ouh, ouh!
Je reconnais les filles
De ce parking maudit
Elles sont contractuelles le jour
Mais gagnent leur vie la nuit
Je ne serai jamais commissaire
Je n'ai rien vu, je fuis!

Mais j'ai vu! Oh!
Hey, hey, hey! Hmm, hmm, hmm!
Oouuuh! Et j'entends! Aaaah!

Oouuuh, ouh!
Et j'entends! Ouh, ouh, ouh!
Ouh, ouh! Oouuuh! Oouuuh!...
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Le grand reg 
Dimanche 23 août

Kika traversé le grand Reg Occidental ?
Le Groupe 5 parfaitement.
Sans un murmure.
C’est ça la discipline que sait imposer un grand 
chef.
(Et bîn finalement il s’est très peu fait engueuler 
le grand chef.)
Cinquante trois kilomètres, quatre cent cin-
quante mètres D+, température agréable, tout 
comme les deux plus resplendissantes nanas du 
CRT qui étaient de la party !
Z’auriez dû v’nir.

1/ Je n’ai compté ni Thomas qui ne croit en rien, 
ni Juda pour les raisons qu’on sait.Compte-rendu de la sortie du groupe 5 di-

manche 23 août vingt vingt. (comme on 
dit dans le neuf trois).

Z’êtes pas obligés de lire.
Vite avant que j’oublie : 
« Mes bien chers frères ! Prions pour que le PSG 
s’en prenne une bonne sur la tête ce soir. »
C’est pas que j’les aime pas, bon d’accord ils 
sont un peu gommeux ils crachent par terre 
et se ne sont pas des gros cerveaux, mais au 
moins ils perdent eux !
Comme ça on passe des nuits tranquilles et les 
supporters embièrés ne se croient pas obligés 
de tout casser pour monter à quel point ils sont 
contents (ou tant cons ?)
C’est tout bénéf ! 
Je vais encore me faire casser la gueule moi !
Cela dit sta matina nous étions dix. 
Dix comme les apôtres… (1)
Vôt serviteur, d’esprit facétieux, avait « borgno-
lé » OpenRunner pour trouver un parcours ori-
ginal.
Et bîn pour être original…
Entre Chez Jacquier et le bas de Brenthonne 
kicèki a marché d’un bon pas sur huit cents 
mètres dans la caillasse ?

Le Léman à Corzent
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Chers amis des vélos volés !
(Celle là je n’y avais encore pas pensé !)
Demain il va faire beau ce qui n’est pas forcément 
le cas de la fin de la semaine…
C’est une semaine compliquée pour vôt’ serviteur 
à cause de « convenances personnelles ».
En attendant,
demain je propose une sortie en montagne,  le col 
du Cou étant fermé à clé, nous passerons par les 
Moises.
Je sais c’est dur, surtout le km à 9% mais la plus part 
du temps 7 à 8 %. (Voir le graphique)
Nous l’avions fait il y a deux ans sans problème par-
ticulier.
DÉPART 9 HEURES DU CRÊT SAINTE-MARIE. (Vous 
n’allez quand même pas me faire descendre 
en ville !)

Nous emporterons un mâchon léger. 
Nous redescendrons soit par les Ruppes soit par 
Habère-Poche et Terramont (j’y réfléchis).

Les Clampins à Ripaille

André Octobon...

Françoise a changé de vélo

Serge Pomel
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Les Moises
Mardi 25 août

Parcours trop court, une descente par les 
Ruppes puis en enchainant le Bas Chablais 
pour tourner les jambes serait peut être plus in-
téressant.
Z’auriez dû v’nir.

Compte rendu pour une fois sérieux.
Pas moisis les Clampins sont montés aux 
Moises.

Nous étions sept comme les merveilles du 
monde.
Partis à neuf heures du Crêt Sainte-Marie nous 
sommes arrivés au col vers onze heures, en 
même temps que Françoise partie quelques 
minutes avant nous.
Dans la descente de Jambaz, au deuxième 
bistrot (seulement) Alain et Christophe optèrent 
pour un retour sans délai et sportif au logis.
Le reste de la troupe pris son temps, savourant 
l’air pur et la bière fraîche des sommets.
Roublourablabla…
Nous avons perdu André emporté par l’élan à 
Reyvroz, des témoins dignes de foi virent passer 
le tandem chez l’Suisse à trois cent quatre vingt 
kilomètres par heure ! 
En bref : ciel couvert, Bise sensible, temps frais, 
très frais en montant aux Moises, glacial dans la 
descente vers Habère-Poche (sans blague)… 
Idéal dans Terramont, très chaud en entrant 
dans Thonon.

Le Chablais vu du Mont
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Les Clampins au col des Moises

Alain Gasparini

Col des Moises : le sommet

C’est la lutte finale…
Comme suite à mon précédent message, je 
propose la Méduse pour cet après midi.
Ça bouffe peu les pEneus et ça fait tourner 
les jambes.
En plus ça guérit les écrouelles ! 
Parole de cyclo !
C’est dire !
Ataleur.

Monsieur garmin s’est endormi à Bellevaux
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Le dugong
Jeudi 27 août

Or donc nous étions trois !
C’est peu pour les Clampins.
Il faut dire que c’était jeudi...

Nous fîmes soixante-dix kilomètres de Bas-Cha-
blais-pèlerinage.
Ce fut une excellente et bonne sortie à tout 
point de vue.
Toutefois, exceptionnellement,
il n’y aura pas de compte-rendu de cette sortie.

Au retour, nous devrons 

supporter 
l’agression 

(heureusement verbale) 

d’un olibrius qui garé sur 

la piste cyclable n’a pas 

apprécié la reflexion de 

Françoise



256   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  257  

Fin août,
 le maudit virus 

chinois rôde tou-
jours...

Bien que le radar à Martine anticipe un arrêt des 
précipitations juste avant 9 heures demain matin,
je crains que les routes ne soient par trop détrem-
pées ! 
Le nombre de chutes spectaculaires (et doulou-
reuses), dues aux routes glissantes dans la première 
étape du Tour de France incite à la prudence.
Demain matin, je resterai donc dans mon lit douillet 
ce qui est fort rare le dimanche.
Des hétaïres en nombre, expertes dans le déduit, 
me donneront, à la fois, petit déjeuner et récon-
fort…
J’espère que la météo ne se trompe pas, la ca-
rogne ! (1)

1/ Carogne pas charogne. Mot emprunté à ce 
bon Molière.

e-mail du 29 août
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septembre
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La patate
Mardi 1er septembre

Nous sommes douze, quatre filles jouent des 
coudes dans le peloton.
Le compte-rendu est perdu.

agenda

À la pierre du Diable.
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Vendredi 4 septembre

Jeudi 3 septembre, la foire de Crête 
covid oblige, est annulée. 

Demain nous pourrions suivre « La patate » 
 ID : 7985368
avec toutefois une variante pour monter à 
Noyer sans passer par la D12.
Nous monterons par Crête et les Bougeries.
Si j’ai le temps je « rentrerai » ce parcours dans 
OpenRunner.
Téméraires mais sensés, nous rentrerons par 
Marcorens, ce qui nous évitera la zone des 
Bracots et la D35 à Bons.
Comme quoi c’est bien « la patate » mais 
« épluchée » soigneusement.
Départ 13 heures 30 du parking maudit. (1)
Bonne réception.

1/ Je réfléchis à un lieu de RV avec parking 
moins excentré que la Maison des Sports, 
quand nous projetons un départ vers l’est.
Si l’un d’entre vous à une idée... (On ne sait 
jamais)
Non pas le parking de Rives !

!

Compte-rendu vous n’êtes pas tenus de 
lire.

 « Sœur Âne ma sœur Âne ne vois-tu rien venir ? 
-  Hi-Han Hi-Han ! 
- Sœur Âne, ma sœur Âne combien de Clam-
pins à l’ouvrage cet après midi ?
- Hi-Han ! Hi-Han ! Hi-Han ! Hi-Han !
- Quatre ?
- Hi ! »
Bref ! 
Nous n’étions que quatre mais quels quatre !
D’abord Yahvé deux filles !
Les deux plus irremplaçables du CRT de CLL et 
des clubs analogues ! Les deux plus belles cy-
clistes avant la fin du monde ! C’est dire.
Deux filles donc, et deux... fiers Sicambres ! 
Un Sicambre ne pouvant à l’instar des Hidalgos 
et des Corses n’être que fier.
Nous étions bel et bien quatre !
Christiane et Louis, qui étaient là, au bord de la 
route, depuis tôt le matin, pour nous applaudir, 
nous firent fêtes comme nous quittions la ville.
En danseuse, tel Thomas Wœckler lors de ses 
plus belles pantomimes dans le Tour de France, 
nous passâmes fiers et hardis !
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Plus haut nous reçûmes les civilités de Michel le 
Preux et sa gente Dame Jacqueline, roubloura-
blabla roublourablabla…
Tel Eddy Mercks nous appuyâmes alors sur les 
pédales et distançâmes incontinent le rallye du 
Mont Blanc, nous pûmes alors (du verbe pou-
voir, pas puer !) escalader Saxel « en prise ».
- Septante km, 1.100 m de D+, Frites à Boëge, 
pas un seul arrêt au bistrot.
Z’auriez dû v’nir.
PS : La journée était si belle que l’idéal était de faire 
une longue sortie toute la journée… Hélas ! La me-
nace du Rallye du Mont Blanc dans le secteur de 
Lullin incita vôt’ serviteur à la prudence, nous ne par-
courûmes donc que 70 km.
Nous nous rattraperons. 
Photo : les Clampins recueillis au mémorial d’Ha-
bère-Lullin. C’est sur une (bonne) idée d’Alain que 
nous fîmes un détour par le Mémorial.

Du vrai cyclotourisme !

En montant au col du Cou

Ruines du château 
d’Habère-Lullin

1117 ou 1116 m ?
Il est vrai qu’un pan-
neau est plus haut que 
l’autre...
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Hier, j’ai écrit et publié le compte-rendu de la sortie 
en zappant LE fait majeur !
Je me roule tout nu dans les orties, je me couvre la 
tête de cendre, je m’enduis de goudron, je dispose 
des silex dans mes chaussures, je pose une règle 
sous mes genoux (hiboux cailloux poux) 
je relis les œuvres complètes de Balzac Honoré y 
compris le Lys dans la vallée !
J’endosse un cilice, je me confine…
J’AI OUBLIÉ de mentionner (ET LES FILLES ME L’ONT 
FAIT REMARQUER ! AÏE !) que nous avions croisé aux 
confins d’Habère-d’Amont Nicole et sa garde rap-
prochée ! descendant des Arces et attaquant gail-
lardement le col du Cou…
De Dieu !
Bourreau fait ton office !

Demain c’est Dimanche ! 
Nous tenterons de faire valoir nos droits à la route 
en empruntant la D 902 : nous ferons le parcours 
qui était prévu le 30 août… « Le super glue »
Voir l’excellente revue du CRT page 38. ID 8100987
Attention ! depuis quelques temps nous avons pris 
l’habitude de rentrer par la « route à Dédé » qui 
de St Paul débouche à Larringes . Ou par Cham-
panges pour l’apéro de Marc !
Le 12 juillet certains qui en avaient bavé des ronds 
de chapeau dans l’interminable montée à Vinzier 
ont émis le souhait de « faire » un jour cette route à 
la descente !
C’est vrai que c’est une balaise descente !
Leur accorderons nous ce plaisir ?
Nous verrons à Vinzier.
Départ 9 heures du parking Maudit.
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Le super U
Dimanche 6 septembre

Encore un CR sérieux, je dois avoir quelque 
chose moi.
Or donc le six nous étions six… Si si, six. En 

compagnie des deux plus belles filles du CRT.
Dès le départ du parking maudit nous nous 
« fîmes montrer » en passant par le centre 
ville.
Peine perdue Yahvé pas un rat en ville, pas une 
bagnole non-plus.
Par contre sur la D 902 ça grillait déjà du naphte 
à plein pot (d’échappement).
De Dieu mais « oukivon tous ces cons là ? » 
comme disait Coluche.
Une paix relative régnait dans le Feu Courbe 
encore ouvert.
Sous un ciel de Toussaint nous parvînmes (1) à 
Chevenoz (prononcez ch’vène) et de là à Vin-
zier ! Étonnant non ?
Puisque les requérants de la longue descente 
par les Bois de Cuir n’étaient pas là nous ren-
trâmes par la route à Dédé et le vertigineux 
Plan-Fayet.
Crotte de bique ! comme on dit à Chavignol le 
bar des Courriers est fermé !

Kass là ne tienne nous nous réfugiâmes à la « Ré » 
(pas à l’arrêt), à la « Régence » pour y dégus-
ter une Roussette fraiche et dorée offerte, pour 
la modique somme de 27 zeuros !(2) par Roger. 
AglouAglouRoubloublourablabla.
Z’auriez du v’nir !

1/ Quand nous étions petits, nos bons maitres 
nous disaient : « bande de tâtus devant un "m" 
le "n" se change en "m" ! » 
Eh bin pas là. J’adore les règles de grammaire.
2/ Bou Diou c’était une erreur du serveur ! Nous 
le rouâmes incontinent.

Au Feu Courbe
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Entre Bioge et Feu Courbe, les rochers qui vont bientôt 
nous tomber sur la tête.
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Belle Rive
Mardi 8 septembre

Or donc le 8 septembre nous étions six!
Bien obligé de compter les filles, elles 
étaient quatre !

C’est plus la parité c’est la superfluité !
Ce mot-là (pas ce mollah) faut d’jà l’placer 
dans la conversation !
Une fois n’est pas coutume, alors que nous er-
rions dans les méandres des routes genevoises 
kicéka indiqué une voie nouvelle et confor-
table, sans trop d’autos ?
Kicéka « fait montrer » une voie nouvelle vers 
Meinier pour shunter la Capite directement par 
la Californie ?
C’est Françoise.
Vôt’serviteur, têtu, a cependant maintenu la 
Capite et la côte y afférent d’où le zigzag à 
l’extrême sud-ouest du parcours. 
Non mais ! Qui est le chef ?
Ci-dessous la « route à Françoise ».

Étrange tracé :
ne dirait-on pas le sourire d’un faune ?
Il y a même une petite corne à Collonge-Bel-
lerive.
Au retour, montagne de frites dorées, demis de 
bière blonde, blanc de Savoie ! 
Soixante-quinze kilomètres 545 m D+ (Soit plus 
de 85 km pour Nicole)
Conversation piquante… Visite au noyer géant 
de Meinier, temps beau et frais.
C’est quand même bien le vélo !

Je me suis ajouté sur la photo.
Je me trouve un petit côté « François Hollande » 
avec les manches du maillot et les jambes du 
cuissard à hauteurs variables.
C’est fini de rigoler ?
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Mireille et Martine

Bellerive
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Les quat’filles

Un port confidentiel à un jet de pierre de Genève.
Surprenant.



278   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  279  

Demain, 11 septembre la météo n’est pas ter-
rible dans les hauts l’après-midi.
Donc, nous sortirons le matin pour rentrer vers 
quatorze heures.
Tous les détails plus tard…
Problème : vôt’serviteur a bobo les dents (du 
moins à celles qui lui restent) à cause du ma-
chin-virus le nombre de places dans les salles 
d’attente est limité.
C’est donc sur appel téléphonique qu’il devra 
se rendre chez l’homme de lard pardon chez 
l’homme de l’Art.
Si bien qu’il n’est sûr de rien quant à sa partici-
pation à la sortie. (Mais ça « devrait faire »)
C’est bête hein ?

e-mail du 10 septembre

Poor lonsome cowboy...
Vendredi 11 septembre

Compte-rendu : lecture facultative.
« Bin mon colon ! » comme disent les en-
térologues,

quand ton e-mail à propos de la sortie est resté 
dans la boiboite faut pas t’étonner qu’il n’y ait 
personne au départ !
Ch’ui donc monté à la Chèvrerie via Terramont 
et Jambaz tout seul !
Une échappée quoi.
Au retour, passant l’Épine (de ch’val) à cent 
quarante à l’heure qu’ouïe-je ? 
Venant de la droite, comme un vrombissement 
furieux !
« Tiens " mes-dis-je (je me tutoie quand je suis 
seul, j’ai bien dit tutoie…)
 On abat des arbres dans le ravin… »
Plus bas le bourdonnement furieux persistant, 
je crus bon freiner alors des quat' fers comme 
disent les repasseuses.
A l’arrêt, toujours ce bruit véhément à droite ! 
 « De Dieu » me dis-je alors car dans l’intimité je 
me prends aussi pour Jupiter.
J’ai les abeilles ! sans avoir encore rien bu ! »
Pire !
Des acouphènes ?
Que non point !



280   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  281  

Comme j’ôtais mon casque pour mieux se-
couer la tête, espérant par là me débarrasser 
du bourdonnement d’oreille, je libérais ce fai-
sant la vache grosse guêpe folle de rage, em-
pêtrée dans le filet protecteur !
Côf’bête !
Soixante sept kilomètres, Neuf cent cinquante 
mètres de D+, peu de voitures, temps beau et 
encore frais.
Z’auriez dû v’nir.

Le lac de Vallon : 
les risées voilent le reflet des montagnes.
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Plus désert que le parking maudit le di-
manche matin ? Yapa.
Des témoins dignes de foi y ont croisé des 

caravanes et des dromadaires à ski pardon ! 
des dromadaires à ce qui paraît !
Il faut relever deux faits notables aujourd’hui :
- Bien que la température fût clémente, Ma-
rie-Pierre est venue ! Yaouhhh ! 
Habituellement Marie-Pierre ne sort à vélo 
que si la température est négative, si possible 
proche de moins cinq.
- Louis est revenu pour se dégourdir les jambes. 
À refaire.
Nous étions n’œufs neufs et neuf dont trois fille ! 
Les plus éblouissantes du CRT.
Nous passâmes par deux variantes inhabi-
tuelles, l’une par Les chambres de Mado ! (Au-
thentique), l’autre par  Avugnens et la route 
des Déluges (authentique aussi) sur les terres 
de Serge.
À Le Lyaud (1) nous vîmes que nous avions de 
l’avance sur l’horaire ! 
Le groupe 5 en avance !
De Dieu !

La calotte
Dimanche 13 septembre

C’est donc un peu avant midi que nous débar-
quâmes à la Régence pour la ré-hydratation 
salvatrice.
Nous y retrouvâmes Andrée et Françoise par 
l’apéro alléchées.
Du coup les filles étaient cinq ! On n’a pas 
moufté !
1/ Je rappelle que naguère, le conseil munici-
pal du Lyaud, tel les députés du tiers-état lors 
du « Serment du Jeu de Paume » ont voté qu’il 
convenait de dire : « À le Lyaud » et non pas « 
Au Lyaud » (authentique encore !)
Heureusement l’exemple n’a pas été suivi au 
Mans !
Depuis la buvette est fermée.

Le parcours d’aujourd’hui, pourquoi « La ca-
lotte » ? Car il passe par le Cardinalin (Authen-
tique) 

!

Un truc étrange au Lyaud...
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Charrette de gaillards !
et Chers amis des bicyclettes et des röstis,
demain, 15 septembre j’aimerai tenter avant 
les frimas, une sortie en Suisse.
Comme il va faire très chaud, j’ai renoncé aux 
cols des Mosses et de la Croix.
Nous pourrions monter à Choëx et Vérossaz 
depuis Monthey… (Nous ne prendrons pas la 
route des Rives)
Nous partirions en voiture à 8 heures 30 de 
l’Eglise de Vongy pour St Gingolph.
Afin d’optimiser le transport des vélos qui vien-
drait ?

Vers où ça ?
Mardi 15 septembre

Saperlipopette !
Nous étions quatre comme les as ? Non ! il y 
avait deux filles !

Bref pas un carré, mais deux paires d’as par les 
dames !
De St Gingolph à Monthey sur les lés du Rhône 
l’affaire paraissait ben engagée.
D’autant que Françoise a offert le café à l’UCI.
De Monthey à Choëx nous prîmes le temps 
d’admirer le paysage et deviser gaîment…
De Chöex à aux Giettes il n’est pas interdit de 
marcher un peu de temps à autre afin de faire 
durer le plaisir… En attendant l’apéro.
Je ne raconterai pas la descente 10 - 12 - 14 %  
Le Garmin en a bouffé ses accus !
De Dieu !
Et dire qu’il y a quelques années nous étions 
monté par là sans râler ni « pleurer sa mère » !
Retour à cent à l’heure sur les lés du Rhône 
déjà cités ci-dessus.

e-mail du 14 septembre
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Nous nous éternisâmes béatement, pour ré-hy-
dratation en terrasse au bord du lac.
Plus de septante kilomètres et environ 1000 m 
de D+
Z’auriez dû v’nir

PS : il faut se rendre à l’évidence cette montée 
est trop hard, je ne pense pas, que nous puis-
sions (sans lithium) y retourner un jour.
Bof ! Nous verrons bien… Après tout, tout le 
monde est passé ! 

Champéry ou Troistorrents ?
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Françoise route des Giettes

Monthey

Mireille et
Christophe à Choëx
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L’amibe
Vendredi 18 septembre

Chers amis du Groupe 5 et assimilés,
Marie Pierre et Pierre Schwabb nous invitent à 
un mâchon samedi à midi ou le soir… 
Serais-tu intéressé ? plutôt à midi ou plutôt le 
soir ?
Le repas serait dehors sur la terrasse pour res-
pecter la distance à Sion saucisson d’Arles 
pardon la distanciation sociale 
Une réponse ultra rapide serait sympa !

Un parcours plat comme comme une chan-
son de Tino Rossi ! Tchi tchi !
Un Bas-Chablais pépère qu’il disait…

Un parcours de récup’ qu’il disait…
Bin fume !
Quatre vingt kilomètres, six cent cinquante 
mètres d’ascension c’est pas déclamer la 
prose de la comtesse de Ségur (née Rostop-
tchine-tchin) ça !
Pas tchi-tchi, Tchin-tchin ! Rospotchine-tchin.
Santé !
Cherchez pas à comprendre c’est une mala-
die que j’ai de tout déformer, une pâte au logis 
quoi !
Cilit bang ! Pardon, Bref !
Et pourquoi s’il vous plait ce parcours démen-
tiel ?
Because fallait faire du plat à Nicole !
Je veux dire faire un parcours un peu calme 
pour Nicole qui souhaitait tourner les jambes 
après les abominations de mardi…
Pi fallait aussi revenir par l’Ermitage pour aller 
voir le nouveau vélo d’Andrée !
Si tu veux arriver à l’Ermitage par en haut et 
k’t’es par en bas à Veigy, bin y’a pas, faut 
monter ! 

invitation
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Marcorens - Avully - Rézier - Draillant - Orcier - Le 
lyaud…
Le digestif fut servi à vôt’serviteur tout seul par 
Andrée et Louis…
En effet tel la peau de chagrin le groupe de 
sept Clampins du départ a fondu…
- Nous avons perdu successivement :
Louis
puis
- Nous avons perdu Nicole
puis
- Nous avons perdu Roger
puis
- Christophe s’est perdu tout seul.
puis
- Le tandem fou, piqué de la tarentule a dispa-
ru dans les confins, perdu dans le décor !
- Vôt serviteur, retardé par deux super nanas 
« enchaînées » à Maugny, « déchaînées » de-
vrais-je dire a mouillé la meule tel le  Mohican 
(1) devant un vélo de rêve chez Andrée !
Bin c’est pas facile de relater nos sorties évanes-
centes !
Arvi’ pas.

1/ celui-là je renonce à vous l’expliquer.
Pourquoi l’Amibe ? 

Jean Vauthey, Bernard Frossard... La banane.
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Chaise en bois
Dimanche 20 septembre

Sta matina, le parking maudit, con la ne-
bia (1) était gai comme la centrale EDF de 
Bioge fin novembre !

Heureusement, trois nanas, les plus souriantes 
et accortes du CRT étaient de la party !
Minaudant.
Le parcours s’annonçait bien !
Il le fût. (2)
Nous partîmes, Andrée chevauchant sa ma-
chine de guerre, genre Spitfire, vôt serviteur 
bourré… de lithium, 
Bou Diou ! Bourré de lithium caisse vous croyez ?
et tous les autres, en vrais cyclistes, montés sur 
de vrais vélos.
(En ce moment (à l’extérieur) il te vous se fait 
un orage des familles quasi cévenole ! 
Madre mia ! Mes tomates ! 
Un coulis de tomate à froid quoi ! Les plus belles 
tomates du monde ! Des tomates nourries au 
sein par Raymond !) (3)
Il faut le savoir dans le groupe cinq, il y a les 
vrais cyclos empreints des vraies valeurs du cy-
clotourisme façon pure FFCT.
Qui se ré-hydratent donc à l’arrivée, et les 
autres qui prestement rentrent au logis, midi pé-
tant, pour ne pas rater « les z’amours » à la télé.

Andrée avait dit : « j’arrose mon super-frelon 
au "Youyou" »…
Dont acte.
Et bîn les vrais cyclistes ont été récompensés. 
Youyoupeee quoi !
C’est toujours pareil : z’auriez dû v’nir.

1/ pas « con » en Français ! « con » en Italien ! 
(prononcez conne) c’est à dire « avec ». Bref, 
on n’en sortira pas.
2/ Vous croyiez que j’allais dire « de bière » ? Et 
bîn non.
3/ Rassure toi Raymond les tomates sont saines 
et sauves sauf celles qui ont été mangées 
(Merci encore).

Serge teste le nouveau vélo d’Andrée...

!
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Chers amis des bicyclettes et des hormones 
de synthèse !
Comme toute la presse unanime faisons sem-
blant d’y croire…
Un pas dôpé a gagné le Tour de France ! Tout 
comme un certain Armstrong, il n’a jamais été 
contrôlé positif !
Marre de passer pour des gogos ! après une si 
jolie course !
Le bal des dopés étant terminé, force est de 
constater que la semaine qui vient n’est pas 
terrible question météo !
Restez pendus à votre boîte mail, il va falloir 
être réactifs.

Et vive l’érythropoïétine !

Vais-je y foncer mec ?
Mercredi 23 septembre

Compte vomi de la sortie du 23 septembre 
vingt vingt.
Y’en-a-des-qui-disent que : 

« vôt’serviteur serait… Loquace ! Volubile ! Voire 
Bavard !
- Bin y’a mieux comme dit le pâté. Le pâté 
Amieux… Bon d’accord. »
Y' a donc mieux :
hier comme nous cyclions, la pédale légère 
et le pneu hardi gonflé vers l’ouest, nous fîmes 
connaissance aux marches de Coudrée d’un 
vaillant cycliste amical et prolixte , ressortissant 
de St Étienne.
Roublourablaba...
Il nous fit cortège jusqu’à Loisin via Essert et 
Sous-Etraz.
Puis d’un bond il fila par la D1206 vers An-
nemasse ! Sans casque et le mollet glabre, 
comme un pro. 
Y’a des téméraires !
C’est vers 17 heures 30 que nous mouillâmes 
l’ancre et le gosier à une table du café des 
Sports après quasiment septante kilomètres de 
Bas-Chablais ensoleillé.
C’est toujours ça de pris.

e-mail du 20 septembre ?
Chui pas sûr. 
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Chers amis du groupe 5 et des apéros au 
bar des Courriers ou de la Régence ou du 
Youyou… 
Décidément demain matin n’est pas un bon 
choix pour la pratique du vélo…
Même le « radar à Martine », d’ordinaire op-
timiste jusqu’au mensonge éhonté, (Le radar 
pas Martine !) prévoit de la pluie ! 
Pas forte pour commencer mais bien plus 
mouillée vers 10 heures 30.
Vous pouvez donc restez dans le lit douillet de-
main matin.
Mettez à profit ce contretemps pour laver et 
repasser vos masques en tissus qui doivent 
être baveux depuis l’temps !

Juste pour vous distraire, à midi j’ai été en-
vahi par une horde volante de frelons ! Pas 
des chinois, des vrais de chez nous !

Bou Diou, y sont sortis par la cheminée (inoccu-
pée) du salon !
L’escadrille a essayé de m’avoir, mal lui en a 
pris, armé d’un aérosol à haute pression, vôt’ 
serviteur a fait subir un sort cruel aux hyménop-
tères furieux.
N’empêche (melba) ça ronronnent et tour-
noient ces bêtes là.
Elles avaient élu domicile en haut de la chemi-
née, la fraîcheur nocturne et matinale a dû les 
inciter à descendre vers le bas du conduit qui 
débouche, au chaud, dans le salon…
Ou alors c’était pour regarder Nagui à la télé.
La bataille fut gigantesque !
Tous les frelons moururent ou presque
À l’exception des plus trapus
Qui s’accrochèrent aux poils du…
De profundis morpionibus
Qu’est-ce que je raconte moi ?
Cela dit ou ce sidi c’est absolument vrai.
Ouf ! Impressionnant.
Pas de blessé chez la gent humaine ! (1)

PS : l’affaire aurait pu mal tourner car l’attaque 
a eu lieu juste comme mon petit fils entrait dans 
la maison…

1/  La gent et non pas la gente comme disent 
mal à propos les journalistes de France-Info. 
(ça rime aussi)
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La ligne droite
Mercredi 30 septembre

Nous sommes sept, Nicole et Françoise représentaient 
la gent féminine. Nous fûmes trahis par la météo qui 
avait prévu beau temps et 20°, en réalité il faisait à 
peine 15° le ciel étéit bâché...

sur l’agenda...
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octobre
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Chat trop vieux
Dimanche 4 octobre

Le temps est menaçant, il y a du vent, nous sommes 
quatre, une seule fille sur son formidable vélo orange, 
brave les éléments...

Jean !
Jean Laissac nous a quittés aujourd’hui, c’est 

« Le Saint » (Bernard Villanova) qui, l’ayant ren-
contré pédalant seul dans le Bas-Chablais, 
l’avait invité à rejoindre notre peloton.
Homme décidé, Jean avait dans la foulée pris 
licence au CRT dès 2007, ainsi, il venait tous les 
dimanches matin partager nos pédalées.
Jean ! Un personnage ! Un philosophe alliant 
l’Esprit Critique de Platon à l’Ironie de Socrate 
qu’il citait volontiers. 
Discoureur de talent, bavard sans vergogne, 
polémiste intarissable, Jean ! capable des pires 
approximations pour un jeu de mot, Jean ! Ega-
lement bon et généreux, attentif aux problèmes 
des autres, soucieux de nos santés, mais aussi 
abominable conducteur et sûr du contraire ! 
Mécanicien « audacieux » à l’occasion.
Jean enfin, attaché à Danièle sa femme que 
nous appelions Sainte Danièle. 
Depuis 2012, hélas ! Sa santé lui avait interdit le 
vélo. Il aimait toutefois lire les compte-rendus 
de nos sorties et réagissait parfois par un mes-
sage plein d’humour et de pertinence. Jean 
que de souvenirs à 
l’évocation de son 
prénom ! Que de 
fous rires, d’acro-
baties verbales, 
de blagues et de 
situations rocam-
bolesques ! Un uni-
vers ! Une époque.
Jean ! Un homme 
original, un homme 
inoubliable.
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Jeudi 8 octobre
Le rondouillard

Mon siège est fée comme disait Vénus callipyge…
Il nous faut reprendre le métier demain, nous 
dérouillerons genoux et fessiers au cours d’un 
trajet réputé plat (pas tant que ça).
« Le rondouillard » ça nous fera le plus grand 
bien de tourner les jambes dans la plaine tels 
les Gaulois.
Départ parking-maudit à 13 heures.

Les Clampins Chez Couty
Nous sommes témoin d’un terrible accident entre Bon-
natrait et Sciez, un cycliste à VTT a traversé la RN 5 de-
vant une voiture... Toute la circulation est interrompue, 
les Clampins « feront la circulation » jusqu’à l’arrivée 
des gendarmes une bonnne demi-heure plus tard.

!
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Dimanche 11  octobre
La calotte

Chers amis des rayons brillants et de la fraî-
cheur matinale !
Sta matina n’étia nôf ! su lé biciclèta’ 

Je sais, chui pas très bon en patois, mais chui 
preneur.
Vôt’serviteur à force de lisser le parcours pour 
aplanir un chouïa les bosses du départ la tante 
et scie bien, pardon !  l’a tant et si bien raccour-
ci qu’il a fallu trainer la grolle pour ne pas arri-
ver à l’apéro avant l’heure du p’tit déj’ !
Comme nous traversions ses terres, Serge ob-
tînt un bon de sortie et pue pardon et put ainsi 
regagner son logis (le soufflé ça n’attend pas) 
sans passer par la case départ.
À Draillant, Andrée, renonçant à cueillir des 
champignons au péril de sa vie sous les tirs de 
barrage des nemrods du Bas Chablais se joignit 
à nous. (De Dieu cette phrase !)
Neuf moins un égal huit.
Huit plus une égal neuf ! (1)
L’ordre initial règne à nouveau dans le peloton.
Nous nous réhydratâmes au Youyou et ren-

trâmes au logis incontinent. (sans « s »)
J’ai fait court hein ?
Temps frais, ambiance joyeuse, soleil spora-
dique, compagnie aimable.

1/ « égal » ? « égale » ? ou « égalent » ? Je pense 
« égal » invariable. Pi vous ? Pas Pivot pi vous.
PS : Moult céertistes faisaient « glouglouglou » 
aux café des Sports… (C’est pas beau de rap-
porter).

Photo : les Clampins à Draillant, Serge Deville cycliste 
élégant et performant, (de dos à droite) s’est arrêté 
pour nous saluer. Serge nous quittera le 8 août 2022.  
(Photo Françoise Allaria).
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Mardi 13  octobre
Zigzag

Or donc hier matin, nous rendîmes hom-
mage à Jean Laissac.
Quelques Clampines et Clampins 

s’étaient rassemblés à l’église de la Grangette 
en présence de Jacques, patron du CRT pour 
la cérémonie.
À l’issue de la bénédiction, Jean est parti seul 
pour le crématorium !
Ça fiche un coup ! 

L’après midi, nous étions neufs pardon nous 
étions neuf (je sais je la fait chaque fois, c’est 
mon vice).
Trois filles seulement ont bravé la fraîcheur de 
l’air pour ce tour du Chablais.
C’est vrai que l’humidité et le froid décompose 
le gloss qui, de lumineux et clair, se met à dé-
gouliner et tourne au Camembert avancé…
Aïe ! Non ! J’y dirai plus !
Nicole retenue par quelque impedimenta 
n’était pas de la partie ! 
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À Yvoire, Françoise, soudain éprise de liberté et 
d’indépendance, plutôt que de suivre le pelo-
ton qui montait au train vers Essert, pris un sens 
interdit qui descendant à gauche était plus 
attrayant… Cette toquade (n’allons pas dire 
cette erreur !) de trajectoire permit à Bernard, 
égaré lui aussi, de rejoindre le peloton en re-
montant ce même chemin !
C’est compliqué hein ?
Comme deux erreurs s’annulent en mathéma-
tique comme à vélo tout le monde retrouva 
« istesso tempo » le droit chemin.
Nous dûmes renoncer à déguster l’excellente 
tarte élaborée par Françoise, en effet, dans 
notre triste ville, sans espace, bouchée partout 
d’immeubles divers et surprenants, où vou-
lez-vous garer des vélos qui coûtant plus cher 
qu’une bagnole sont la proie facile de voleurs 
opportunistes et itinérants.
RIEN de prévu.
Nous dûmes nous contenter de humer la photo 
des pommes 
confites !
Manger de 
la tarte c’est 
pas du gâ-
teau !

!

Mon siège est fait ! Comme disait Ménélas 
sous les murailles de Troie…
demain nous ferons un parcours court Intégra-
lement à l’abri de la Bise, juste pour prendre 
l’air (frais).
Je propose le « Quatre vingt cinq B ».
ID 10737669
Départ 13 heures Parking maudit. 
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Température au sol : 10 ° ressentie - 40 ° ! Qui 
zavaient dit à la météo, même que les loups 
hurleraient place des Arts !

Forcément nous aut’ pôv’ Clampins on y a cru !
Ce n’est pas une couche ni deux couches ni 
trois couches que nous nous sommes superpo-
sées dessus (1) mais bel et bien toute la pen-
derie !
Y compris les écharpes passe-montagnes ! 
Y compris les maillots de flanelle et les slips à 
manches longues !
Question costume, Paul Émile Victor en Arc-
tique c’est Adam au paradis terrestre à côté 
des Clampins aujourd’hui !
C’est dire !
Bîn on a été eu ! Il ne faisait pas froid !
Nous étions huit à braver la Bise, trois filles je 
crois (2), donc, je crois aussi cinq garçons. (3)
Nous avons tenu !
Le Rimmel aussi.
Notons que la perfidie féminine n’a pas de li-

Vendredi 16  octobre
Quatre-vingt-cinq b

!

mite une Clampine n’est-elle pas allée jusqu’à 
lester de pommes la sacoche de sa coreligion-
naire pour la ralentir ?
Rigolez ! Mais un kg de pomme c’est bien pire 
qu’un kg de plomb ! Un coup pareil ça mérite-
rait une… tarte !

1/ Je sais, je sais, mais c’est plus vivant comme ça.
2/ Bin sous toutes les couches, « c’est dur à voir » !
3/ Même remarque que ci-dessus.
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Dimanche 18 octobre
Le moulin Pinget

Un nouveau parcours est né ! 
Un parcours issu du parcours « Tougue » la 
mère, et du parcours « Moulin-Pinget » le 

père.
Reconnaissons que le nouveau-né enfanté 
sans douleur, est bien plus beau que ses pa-
rents !
Moins long et moins bossu.
Bienvenu à ce petiot déjà projeté pour le 24 
octobre 2021 si Dieu et le Covid nous prêtent 
vie !
Nous le baptisâmes au Youyou à coup de Fen-
dant et de Gueuze Lambic.
 
PS : Y’en a pas d’photo aujourd’hui.

Mon siège est fait comme disait Vauban à 
Vieux-Brisach ! (1)
Pour demain je propose une sortie républi-
caine, démocratique et printanière : « Mar-
corens-Perrignier ».
ID : 8127316
À cela près que nous monterons à Marcorens 
par Biolet, c’est plus joli.
C’est un parcours facile à écourter en cas 
de problème et facile à allonger en cas d’ai-
sance primesautière.
(J’ai longtemps hésité avec la route à Giu-
seppe que nous n’arrivons pas à boucler de-
puis quelque temps !)
Départ 13 heures du parking-maudit.
1/ Vieux-Brisach est une ville d’ Allemagne pas 
un p’tit vieux de chez nous !

Chers amis des bicyclettes et des marrons 
chauds !
Bottes en deux mains ! 
Pardon !
Beau temps demain !
Départ des Clampins à 13 heures du par-
king-maudit pour un parcours démocratique 
et républicain. (1)
Tous les détails plus tard…

e-mails du 19 octobre
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Mardi 20 octobre
Marc au rang

Nous sommes douze ! Mireille, Françoise et Typha-
nie représentent le sexe faible... « Aïe » !

12

Les vignes et la Grande Cave



320   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  321  

Dimanche 25 octobre
Sortie de clotûre

!

Clopin-clopant sept clampins étaient au 
départ ! 
Nous décidâmes aussitôt de constituer 

deux pelotons, un peloton de six et un peloton 
de « un ».
Qui sera le peloton de un ?
Roubloublourablabla…
Personne.
Roubloublourablabla…
Pour finir nous constituâmes un peloton de cinq 
cyclistes plus un tandem.
- « Le compte est bon cinq plus un égal six ».
Nous étions dans la légalité.
Faisant fi des protestations de deux ou trois mu-
tines mutines (1)c’est vers le Villard que nous 
montâmes admirer dans la lumière argentée le 
Chablais flamboyant.
C’était la sortie de clôture.
Pas de Clos Vougeot.
Au Lyaud, le Joss-bar était clos.
À Thonon le bar des Courriers était clos
Le Youyou itou était clos !
Tous les bistrots étaient clos !
Puisqu’on vous dit que c’était la sortie de clôture.
Finalement nous vidâmes quelques cruchons 
chez Jean.
Nunc est bibundum, nunc est pede libero pul-
sanda tellus…
1/ On peut être révoltée et espiègle non ?

Lumière d’automne 
à Cervens

Andrée et André...
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Photo rituelle devant la Pierre du Diable

Non c’est pas long !
Bou Diou la Lune étincelante illumine mon 
Velux ! J’ai dit La Lune pas UNE lune.

Les loups-garous ne vont pas tarder à Hurler.
Cela dit, au parking-maudit nous étions dix !
Un nombre aisément divisible sans pour autant 
partager le tandem en deux.
Nicole avait « renseigné » son Garmin, pas son 
gamin ! Son Garmin et, du coup, connaissait le 
parcours.
Cette heureuse opportunité nous permit de 
constituer ipso-facto deux pelotons !
Le timing serré, heure d’hiver oblige, imposait 
un rythme régulier et soutenu.
Las ! Vôt’serviteur a pété ! 
De l’avant ! 
Bin woui, le chef perce judicieusement lui.
Il phallus, pardon ! Il fallut opérer à chaud, c’est 
grâce à un outil volé à MacGyver par Chris-
tophe que « Bernard Lithium » put extirper le mi-
ni-tesson responsable.

Mardi 27 octobre
Le cool d’hiver
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Grâce à la puissance quasi hydraulique des 
pouces de « Bernard Tandem » le pEneu fut 
prestement renfâté dans sa jante.
Atteindrons-nous nos logis avant la nuit ?
Suspense du soir… suspensoir ? 
Coup de pot, nous y parvînmes. (1)
Et pas de pot à l’arrivée…
S’il faut se quitter à la sauvette, après les sorties, 
« cursus interruptus » en quelque sorte, autant 
ne pas sortir…
Presque soixante kilomètres, plus de cinq cents 
mètres de dénivellation, pas de chance, Ty-
phanie n’était pas de la party seul son grand-
père est venu…
Excellente bonne sortie !
1/ devant un « M » le « N » se transforme en « M » 
et bin pas là !

Les Clampins non loin de veigy
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Samedi 31 octobre
Le scoubidou WOUAAAHHHH !

C’est pas l’appel de la forêt c’est l’ap-
pel du bitume !

Deuxième jour de confinement, naturellement 
il fait beau…
Déserté par les fougueux pelotons le macadam 
a poussé sa longue plainte angoissée.
WOUAAAHHHH !
- « Un kilomètre, une heure, un seul cycliste » ? 
que j’me suis dit j’entre pile poil dans le créneau.
Muni d’une attestation portative et réglemen-
taire j’ai sacrifié à St Vélocio apôtre de la FFCT.
Non ! Je n’ai pas dépassé les limites !
Ou alors j’ai pas fait exprès.
WOUAAAHHHH !
Z’auriez dû sortir !31 octobre 2020,

depuis deux jours
nous sommes re-confinés...
Les sorties sont limitées à un 

seul participant, dans un 
cercle réduit 

à 1 kilomètre pour une 
durée d’une heure.



328   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2020  329  

novembre
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Je me suis fendu d’un dessin de nos dirigeants  Jean 
Caltex et Emanuel Macron.
Ci-dessous en PDF
Le jeu consiste à inventer les texte à écrire dans les 
bulles…
Ça vous occupera.
Lâchez-vous.
Les meilleurs seront publiés !
personne ne sera payé!

Il n’y aura pas de sortie 
Clampins au mois de no-
vembre, vot’serviteur sor-
tira seul pour des parcours 

dans le voisinage...
triste période.

Confinement jour 3
Jour deux de l’onanismo-vélo ! (1)
Une heure, un kilomètre, un cycliste, sainte trinité !
Une heure, un kilomètre, un cycliste, trois raisons de 
pédaler.
Aujourd’hui le parcours tenait du pèlerinage et de 
la cage à écureuil.
Pour preuve il passait par le Crêt Sainte-Marie et 
tournait en rond sur le plateau.
Mon manège à moi c’est là !
Z’auriez pas pu v’nir.

1/ De Onan, homme solitaire s’il en fut et de vélo.

1er novembre
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Mardi 3
Chers amis des vélocipèdes et du gel hy-
dro-alcoolique « hips ! ».
Vous vous en doutez,
il n’y aura pas de clampinade aujourd’hui !
Le vélo, seul et en circuit fermé ça n’est pas 
marrant.
En plus il va pleuvoir…
Quatre jours de confinement, youpeee ! un 
kilo de repris… 
Bin voilà voilà voilà l’am-
biance est bien bousillée !

Qui peut dire où se situe ce 
calvaire ?

Mercredi 4 
Un ciel était gris mouillé, 
des routes glissantes, un 
vent coulis réfrigérant…
Bref je suis très fier d’avoir 
réalisé un exploit au-
jourd'hui !
En effet je détiens maintenant le record du 
monde du parcours le plus bref !
Neuf mètres quatre vingt un ! 
Exactement comme l’accélération de la 
chute d’un corps à chaque seconde dans le 
vide…
Mais moi je n’ai pas chu !
Je suis rentré au logis vent de fesses sans le 
moindre problème.
Presque dix mètres quand même.

Jeudi 5
Bientôt une semaine de détention à domi-
cile…
Et toujours pas de Clampinade en vue !
Soyez sages !

Tout va par trois en ce bas monde…
1 Kilomètre + 1 Heure + 1 Cycliste = Trois (Trois quoi 
?) C’est comme les poules et les lapins !
Troisième jour de confinement 
Parcours de trois kilomètres !
Fi ! J’enrage ! Alors que vôt’serviteur sacrifiait à 
l’exercice sanitaire quotidien, Monsieur Garmin est 
tombé en panne !
Il est dans les mêmes dispositions d’esprit que ma 
messagerie…
Mon iMac lui-même donne des signes de mutinerie !
ET de trois impedimenta ! (1)
1/ Pas de "S" à impedimenta c’est du latin et c’est 
déjà un pluriel… au singulier il faudrait dire impedi-
mentum
vous êtes bien contents de le savoir hein ?

2 novembre
« con... finement
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Vendredi 6 
C’est la butte infernale !
grimpons-la et tintin ! (1)
la fièvre infernaaaaaaale sera sans lendemain !
Je voulais poétiquement dire que j’étais, en ca-
chette, monté à vélo sur le plateau, dans le strict 
respect du confinement of course !
Un kilomètre.
Un seul mec et quel mec !
Une heure.
Mon Dieu que c’est dur de monter par les Harpes !
Pressé comme un lavement, devant rentrer 
tôt pour affaire me concernant, je n’ai tota-
lisé que 19 km.
C’est déjà pas mal.
1/ J’aurai pu dire « grimpons là… » subtil distingo. 
Bon je sais les Clampins, je sais où ils placent le dis-
tingo. 
Béotiens !
Le Binocle 
(allez savoir 
pourquoi)… Je 
peux, « Toujours 
à petit prix », 
comme dit le 
merlan Provot, 
céder l’ID de 
ce parcours 
génial.

Samedi 7 novembre 
Autrefois jadis, (1)
il y avait au CRT 4 groupes…
- Les touristes
- Les Cyclotouristes
- Les Cyclorandonneurs
- Les Cyclosportifs.
La moyenne d’âge et le nombre de licenciés 
augmentant l’évolution ce fit ainsi (hors VTT) :
- Pédales douces 
- Groupe 5
- Groupe 4 
- Groupe 3
- Groupe 2 bis
- Groupe 2
- Groupe 1
C’est mieux adapté plus moderne et plus 
souple.
Le Covid a accéléré cette évolution naturelle :
Enfin, maintenant grâce au confinement, le 
CRT (190 membres) comporte :
CENT QUATRE VINGT DIX groupes !
Chacun son groupe en définitive !
Le rêve millénaire du Céertiste !
Cela dit : "Clampins ! avez-vous voté pour l’AG ?" 
1/ Au jour d’aujourd’hui je ne suis pas à la répétition 
d’une redite de pléonasme près !
Le parcours du groupe 187 aujourd’hui. La 
distance parcourue dans l’heure est moins 
grande mais la moyenne plus élevée !

!

6 novembre
« Le binocle »
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7 novembre
« Caca-boudin »

8 novembre
« L’ambrouillamini »

Dimanche 8 novembre.
Sortie morose aujourd’hui !
Le dimanche est mieux adapté aux bam-
boches et autres ripailles qu’au sport en soli-
taire…
Parti par Tully ! revenu par le Crêt Sainte-Marie 
après diverses incursions à l’Ermitage et à la 
Chavanne, voilà un parcours qu’il est varié… 
Et bossu !
La ronde totalise vingt trois (comme Jean) ki-
lomètres, admettez que pour les boucler dans 
l’heure il faut s’arracher…
Palsambleu ! J’ai dépassé de quinze minutes 
et une seconde le temps fatidique, malgré 
l’abus de lithium dans les côtes.
Cela dit quelle ambiance sur les petites routes 
des hauts de Thonon !

Ça et là le long des talus errent nos contem-
porains, traînant la grole, ou traînant mémère, 
ou les mioches, ou le chien ou tout ça à la 
fois... tels des zombis.
Ils « s’intéressent » aux flaques d’eau, aux 
feuilles mortes qui gisent sur le sol… aux mo-
geons qui paissent dans les herbages… 
bref ! Ils s’emmerdent !
Heureusement que quelques jeunes, comme 
on dit dans la Presse, pétaradent à coup de 
motos fracassantes dans ce mouroir.
Tableau ! 
Bîn woui y’a plus de foot !
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Lundi 9
Dans la lumière voilée de ce début d’automne
Un fier destrier tourne... tourne en bourrique.
Un cavalier hardi le monte et l ’éperonne !
Sa course est solitaire, accablante et cyclique.
L’est pas bon mon quatre-heures ? Pardon ! Je 
veux dire : « L’est pas beau mon quatrain ? »
N’empêche le vélo en conserve c’est le 
mythe (pas la mite) de Sisyphe !
À cela près qu’une heure est moins longue 
que l’éternité, ou pas !
A peine fini un tour qu’il faut faire le deuxième.
Essayez de garder le moral…

Le parcours le plus yéyé possible : « Le tourne-
bouloche ». Notons que Monsieur Garmin n’a 
pas enregistré le départ ! 

9 novembre
« Le tournebouloche »

Mercredi 11
DONG ! DONG ! DONG ! DONG !
Quatre heures !
Voulez-vous que je vous fasse minuit ?
Non ? Bon ! Tant pis.
Quatre heures est l’heure à laquelle il faut être 
rentré at home, la température commence à 
baisser.
Par ailleurs,
DONG !
Une heure !
C’est court une heure, sauf chez le dentiste.
Y’a des p’tits malins qui se font deux voire trois 
attestations !
Inconduite stérile 

10 novembre
« Le bout droit »
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11 novembre
« Le grand cirque »

12 novembre
« L’ectoplasme »

12 novembre
Gabuzomeuh !
Vous souvenez-vous ?
Ga -  bu - zo - meuh !
La base de calcul des Shadocks !
Nous comptons en base 10, en système déci-
mal quoi.
Soit 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Les Shadocks en base 4 même le nom n’existe 
pas !
Ga - Bu - Zo et Meuh !
La question du jour est primordiale !
Comment expliquer à la maréchaussée que 
vous êtes en deçà du km fatidique qui est ex-
primé, selon eux, en système décimal, alors 
que vous, vous considérez que vous êtes en 
base quatre ?
Comment expliquer itou à un « ours bleu »  qui 

raisonne « à vol d’oiseau » alors que vôtre ap-
préciation de la distance - à vous - est ortho-
dromique ! (c’est plus calé) 
J’aimerais assez que Caltex (1) pardon Cas-
tex nous dise enfin, une bonne fois pour toute, 
si le kilomètre permis est : « à vol d’oiseau » ou 
orthodromique.
C’est toute la différence entre un ausweis et  
cent trente cinq € !
En attendant vôt’ serviteur reste un bon ci-
toyen, respectueux du confinement.
Comment vous z’avez rien compris ?
Relisez ! Ça va venir.
1/ Vous vous souvenez : l’huile Caltex ? Toute 
nôtre jeunesse motorisée à Vespa ou à 
Lambretta…
Un jour je vous parlerai de l’Igol avec laquelle 
on s’envole et de la Motul avec laquelle… 
comment veux-tu ?
Je vous demande pardon !  Je n’ai pas pu me 
retenir.
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Les bourlaques 
sur la Volga.

14 novembre
Demain matin : beau temps !
Habituel en période de confinement ! 
Je réfléchis à une sortie virtuelle !
Un peu comme le Vendée-globe avec Virtual 
Regatta…
Nous ferions Virtual-Cursus !
Je plaisante, c’est juste pour garder le contact.
N’empêche ça serait fun.

Or donc le confinement devient pesant.
Quand je dis pesant…
Vaut mieux laisser la balance au fond du pla-
card.
Parcours de sanglier aujourd’hui, enfin, par-
cours de solitaire.
Pour les manifs la CGT sévit « Bastille - Nation »
Pour le vélo et le CRT c’est plutôt « Charmilles 
- Morillon » (1)
Il faut bien l’avouer, « Un cycliste - Une heure 
- Un kilomètre » est un triptyque peu adapté à 
notre pratique.
« En plus que même » j’ai pas pris de photos.
Mais !
Haut les coeurs !
Tel Zangra dominons la plaine et le Covid 19 ! 
https://youtu.be/b5cPA5vuCLo
Force et courage ! Thonon bon ! pardon, Te-
nons bon !
1/ Sauf qu’à vélo on ne porte pas d’espadrilles…

Cadeau : échantillon du " vert céleste " des vélos 
Bianchi, qu’est-ce qu’on dit ?

13 novembre
Le quotidien au bagne de Cayenne ?
Le travail des bourlaques tirant les barges le 
long de la Volga ?
Oui bien, divertissement de kermesse du di-
manche à côté du vélo de confiné !
D’abord il faut vaincre la torpeur née de 
l’inaction, ensuite en tirant bien la langue ré-
diger une attestation ad hoc.
Se hisser en soupirant sur le vélo.
Redescendre pour aller chercher le masque 
oublié.
Bref !
Kif-kif Biribi ! C’est Biribi, Le  bagne de Biribi.

13 novembre
« 22 les v’là »

!
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14 novembre
« Le tabodz’et »

Hier j’évoquais Zangra du fort de Belonzio qui 
domine la plaine ou Drozo du fort de Bastiani, 
ce qui revient au même.
(De Dieu ça rime)!
Eh bin nous sommes encore et toujours en 
plein « Désert des Tartares ».
Diogène en quête de « l’Homme vrai » rôdait 
jadis muni d’une lanterne en plein jour !
Le pôv’ cycliste, lui, en quête de compagnie, 
erre par les venelles et les sentes juché sur un 
vélo plus apte aux grandes pédalées sau-
vages qu’aux virolons centrifuges.
C’est une sortie à cent sous de l’heure en 
quelque sorte !
La peste soit du Covid si j’ose dire !
Pourtant ! Ne confondons pas isolement et so-
litude !
Seul le ver est solitaire !
C’était la pensée philosophique du jour.

!

Dans le droit fil de :
L’hiver solitaire
Le verre solidaire de Bernard Frossard
Le vert juniper de Philippe Lucarin
Nous avons le vert salutaire ou vers salutaire 
de Mireille ! 
À qui le tour ?

16 novembre
Alors qu’après des boucles savantes en ville, 
j’attaquais consciencieusement, depuis la 
place de Crête, la grimpée vers l’Ermitage…
Bouffre ! Par Ubu Roi ! je m’aperçus  que j’avais 
oublié mon vélo !
Vous vous rendez-compte ! Une demi-heure 
que je pédalai tel un forcené, sans mon vélo !
Aussi dus-je rentrer précipitamment au logis.
Ouf ! Mon vélo était bel et bien là.
Sœur Marguerite-Albert me le disait déjà à la 
maternelle : « Un jour tu oublieras ta tête ! » 
Wouai la ruse ! On ne peut pas oublier sa tête ! 
Son vélo si !
Comment je dis des âneries ?
C’est la vraie vérité du Bon Dieu.
Parole de cyclo !

15 novembre
« L’Olympic Splendor »
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17 novembre
Aujourd’hui vôt’ serviteur a fait très attention : 
il était bel et bien assis sur son vélo dès le dé-
part…
Pas pour longtemps ! Place de Crête la route 
était barrée...
« Ils » te nous z’y font un de ces machin à la 
mords moi l’pneu ! 
Compliqué et banal comme d’habitude à 
Thonon.
Bref !
Hop !
Que le mode piéton soit et le mode piéton fut !
C’est ainsi que le CRT survit 
C’est à pied que Léonard devint scie
Comment ça veut rien dire ?

16 novembre
« Cursus interruptus »

17 novembre
« ax2 + bx + c »

18 novembre
Ouh bin !
Treizième parcours de confiné si je n’m’abuse !
Ainsi font font font les petites marionnettes !
Ainsi font font font trois p’tits tours et pi s’en 
vont…
Des dizaines de piétons, des damnés ! Mas-
qués comme les cowboys des années 50 ! 
Ancêtres-mamys-chiens-enfants-poussettes-
vélos errent en morne procession sur le che-
min de Chessy, le virus y prolifère tant qu’on le 
voit à l’oeil nu !
Parfaitement ! 
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De nombreux virus pourtant pas plus gros que 
des petits pois ! (de leur vrai nom Pisum sati-
vum)(sans rigoler)
Peste !
Quarante cinq mille tours de l’Ermitage m’ont 
permis de faire vingt km et un quart d’heure 
de causerie… Roubloublablabloublou…
En ne comptant que seize minutes et vingt 
neuf secondes de dépassement d’heure fa-
tidique.
Le cachet de Monsieur Garmin faisant foi !
Parole de cyclo !
Vertuchou !

18 novembre
« La moulinette à vinaigrette »

19 novembre.
Enfin un peu de pluie !
Quartier libre cet après midi !
Bien que le temps se remette au sec.
Youpeee !
Suggestion pour la journée.
- Passer l’argenterie (qui vient de grand-mère) 
au Miror ou frotter avec un bouchon… (de 
Beaujolais de préférence).

- Laver le chien.
- Ranger l’armoire à pharmacie et les trois 
mille quatre cents boîtes de médocs périmés.
- Astiquer la Mastercard en vue du black 
friday.
- Trier les photos et les lentilles.
- Faire la sieste.
- Nettoyer le vélo qui en a bien besoin.

20 novembre.
La période est surréaliste…
Tandis que nous rongeons notre frein confi-
nés, menacés par un mauvais virus et qu’une 
flopée de « journalistes » collants comme des 
morpions, nous rappellent à chaque instant 
que nous sommes des « personnes fragiles » la 
vente continue !
Heureusement vous avez le droit de risquer 
votre peau pour acheter du bois et des clous 
sans doute pour peaufiner votre sapin.
Bon je rigole (jaune) !
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20 novembre.
Je ne peux pas résister au plaisir de vous 
transmettre une photo de « nostra mare » 
aujourd’hui !
Amphion ou le cap Horn ? PHOTO NICOLE MILLET.

N’empêche pas envie de faire du vélo au-
jourd’hui, tous les prétextes furent bons :
Il fait froid.
Il fait gris.
Il fait flemme.
Cela dit, remuons-nous, dès demain hop ! Tel 
François 1er à Marignan (excellent vin blanc 
chez Canelli-Suchet)  posons le « cul sur la 
selle » !
La chronique, garantie d’époque, nous dit qu'
Il serait, selon ses propres dires, demeuré jour 
et nuit « le cul sur la selle, la lance au poing, 
l’armet sur la tête ».
Il participa même aux multiples charges 
contre les piquiers Suisses et défendit l’artillerie 
qui se repositionnait.
Montjoie ! Saint-denis !
Vous êtes bien contents que je vous narre l’his-
toire de France hein ?
Allez ! demain, haut les coeurs ! Vélo pour tous !
- (Mais chacun de son côté).
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Plus les sorties sont courtes, plus les 
compte-rendus sont longs. (Confinement 
oblige).

Un soleil radieux, (le soleil est toujours radieux), 
incitait à sortir cet après midi.
Allez hop ! Dehors !
Une fraîcheur frappante (1) incitait aussitôt à 
retourner au sofa.
Sursum corda !
Elevons nos âmes !
Force reste au cyclo.
Muni, d’une attestation cathartique (2) dans 
la poche, d’un vélo sous les fesses et d’une 
chaude pelisse sur le dos vôt’serviteur est sorti !
Le confinement a du bon ! 
Une seule voiture circulait dans Thonon, 
comme une attardée, comme si elle avait 
raté je ne sais quel exode.
Quelques fantômes erraient le long des 
grands pans d’ombre.
De rares gamins trotinettaient dans la lumière 
aveuglante et froide.
Silence. Ah ! Le silence.
Chut !
Sur le plateau par contre un monde fou se 
presse sur les routes et chemins…
Le chemin de Chessy c’est Broadway ! 
La Chavanne Time Square !
Ce qui finalement est assez commode pour la 
conversation…
Les bois de Ville sont le dernier salon où l’on 
cause.
Bîn quoi ! le lien social qu’on nous dit à préserver !
Roubloubloubloublou…
1/ Z'avez jamais entendu parler d’une boisson « bien 
frappée » par exemple ?
2/ Retenez ce mot, nos bons journalistes de 
France-info l’ont découvert à l’occasion du procès 
de Machin et vont le ressortir à toutes les sauces. 
C’est certain. Un peu comme ils ont fait avec le 
mot « résiliant ».

22 novembre
« Tournicoti »
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23 novembre.

- Une burette d’huile de pied de bœuf pour le 
cuir de selle.
- Un flacon d’’érythropoïétine.
- Une séance de massage après chaque sor-
tie.
- Une paire de chaussettes propres taille 42.
- Une dose de vaccin anti-cons.

????
Non ! c’est ma liste au père Noël !
C’est l’moment non ?
Déjà qu’on a pas eu de foire de Crête.
Déjà qu’on a pas de black friday.
Ce fut une sortie fraîche comme le cresson 
aujourd’hui.
Parti par en bas, je rentris non, je rentra ,non 
plus,  je rentrai oui c’est ça, je rentrai par en 
haut.
Je suis rentré si vous préférez.
Tu vois au coin des bois des os trop gros par-
don des ostrogoths qui d’un crayon criminel 
et délébile ajoute une heure à leur viatique !
Ciel ! Honte à eux !
D’autres d’un pouce agile proprement 
exempt de toute rhizarthrose, te chamboule 
le smartphone dans le même but !
Ce sont de mauvais cyclos et de mauvais ci-
toyens !
Je sais que les Clampins sont incapables de 
tels forfaits (et les Clampines aussi).
Je sais qu’aucun cycliste ne dépasse le km ou 
l’heure fatidique (ni les cyclottes non plus).
Je suis fier de vous !

23 novembre
« Bibi Fricotin »

24 novembre.
Chronique des Clampins (et des Clampines 
aussi) :
J’m’ai fait tirer les oreilles !
J’ai fait plein de fautes dans mon précédent 
message… C’est Alain qui a tout vu.
- « J’avais pas r’lu m’sieur !
- Encore cent lignes ! »
Du coup je me suis fait une attestation de per-
mission de fautes d’orthographe.
Comme ça chui paré !
……………………………………..
Cela dit pas de Clampinade aujourd’hui.
Il faut bien reconnaître qu’à peindre les plinthes 
on ne risque pas de tomber de l’échelle !
C’est déjà ça.
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Mais alors le dos en prend un vieux coup !
CROUIC !
Quand t’as peint les plinthes les couvre-joints 
et les chambranles font côf’.
Quand t’as r’donné un coup aux-dits cham-
branles les huisseries déparent…
Une fois les huisseries impec, les portes jurent 
comme des footballeurs…
J’en suis à la deuxième couche sur les murs… 
les plafonds font vergogne…
C’est ce qu’on appelle la peinture de bas en 
haut.
Contraire à toute logique, c’est « l’École de 
Thonon ».
Constantia contenta ! 
Cela dit ce soir : allègement du confinement 
parait-il ! peut-être aura-t-on des rayons de dix 
kilomètres !
Tu te rends 
compte des 
rayons de 
vélo de dix 
kilomètres !
T’y crois ?
Je vais re-
lire pour les 
fautes.

25 novembre
« L’institutionnel »

WAOUUUUU !
Non ! Je ne me suis pas pris le p’tit orteil sous 
la porte !
C’est le cri de joie de tous les cyclistes una-
nimes hier soir.
Vingt kilomètres. Trois heures. Hosanna ! Ho-
sanna !
……………………………..
« Beati pauperes spiritu ! » (1)
Observons la triste réalité :
- Il fait froid, c’est l’hiver pour aller vers le sud, 
c’est à dire en montagne, c’est « macache 
bono » !
- Allons vers le nord me direz-vous ! Avec un 
pédalo ? Au nord, c’est le lac vaste et infran-
chissable à bicyclette même avec des sa-
coches gonflées de liège.
- Il reste l’est ! Vous n’ignorez pas que Jacques 
déconseille fermement (avec raison) cette 
route-hachoir à viande.
- À l’ouest (rien de nouveau) (la ruse). 
Va pour l’ouest ! 
En définitive il reste donc Thonon-Douvaine 
par Prailles ou par Bachelard !
C’est guère mieux que le km et l’heure 
uniques.
À la fin de l’hiver nous connaîtrons bien la 
route.
Ne râlez-pas avec un peu de chance l’écail-
leur sera ouvert (comme ses huitres) à Dou-
vaine.
Ça fera toujours un but.
Mais ! SEULS hein ! 
Allez bonne soirée quand même !
1/ C’est mon effort en faveur de la culture c’est 
Roselyne qui l’a dit.
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25 novembre.
Si j’ai bien tout compris :
Nous pouvons nous ébattre jusqu’à vingt kilo-
mètres de nos pénates,
Nous pouvons nous agiter pendant trois 
heures,
muni toutefois d’une attestation individuelle 
et portative.
Nous devons pratiquer en solitaire ! 
Ce qui nous ramène à une forme d’onanisme 
condamnable… Condamnable ?
- : « Covid 19, vete al carajo ! » (J’ai pas trouvé 
les ! à l’envers sur mon clavier).
Caramba !
Je suis en train de tracer des cercles sur une 
carte IGN… Je vous tiens au courant.

PS : site sympa pour tracer des cercles sans com-
pas et sans carte, transmis par Bernard Gil https://
www.calcmaps.com/fr/map-radius/

Aut’ chose :
Aujourd’hui vôt’ serviteur, congelé, (en un seul 
mot parfaitement) n’a pu rouler que 15 km… 
Dans le cercle et dans l’heure.
Roubloubloublou brièvement avec Michel, 
Jacqueline et Georges… à bonne distance !

26 novembe
Jeudi ! 
Jour de congé quand nous étions à la grande 
école.
De nos jours c’est juste le jour du marché. Le 
jour des poireaux qui dépassent du cabas 
quoi !
C’est vrai ça y’a deux trucs qui dépassent du 
panier à roulettes : les poireaux et le goulot du 
kil de rouge.
C’est comme ça.
Je sais, je suis un abominable observateur de 
mes contemporains… (et de mes contemporaines aussi).
Quand on habite (de ch’val) (oh !) (j’ai pas 
pu résister) dans les hauteurs, il faut partir en 
descente !
Par 6° Celsius à l’ombre c’est glaçant.
« Il y a toujours un côté du mur à l’ombre » cla-
mait jadis ce bon Gilbert Bisou, Becot, pardon 
! Gilbert Becaud ! 
Je me trompais de baveux…
Et bin c’est toujours vrai, en ville dans les 
rues-couloirs à l’aller tu bronzes au retour tu 
pèles ou vice-versa.
En plus à l’ombre comme au soleil, ça four-
mille de mémères qui promènent le chien.
C’est fou le nombre de mémères à chien-
chien qu’on peut voir !
C’est fou le nombre de chiens-chiens à mé-
mères de marques différentes qu’on peut 
voir !
Où Diable se cachent-ils en temps normal ?
Bref !
Je fis 18 km entre l’époque glaciaire et les sor-
bets à la napolitaine. 
Pas terrible.
C’est une sortie quand même.
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26 novembre
« T’y vas ou t’y vas pas »

Au lever ce matin : 
TOUT BLANC !

Ça incite aux sports 
d’hiver, pas au cy-

clisme !
Il ne faut tenter (indivi-
duellement) une bam-

bée que cet après-midi.
Tiens ! je vais essayer 

le vélo en tenue de ski 
pour voir…

28 novembre.
Tant que j’étais au chaud à l’intérieur du de-
dans du déduit, je disais : « demain dimanche, 
mort ou pas mort, VÉLO ! »
Et pi je suis sorti dans le jardin…
Bon demain ce sera à la rigueur montagne 
mais surtout pas vélo !
À moins que…
Il semblerai que nous puissions pratiquer 
jusqu’à SIX !
C’est Bernard Gil qui l’a dit.
Mais je ne suis pas sûr d’avoir tout bien com-
pris.
Je vous dirai demain.
La Bise sera morte, c’est déjà ça.
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décembre
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Compte rendu de ma sortie individuelle 
et nostalgique dans la montagne le 3 
décembre.

C’est dire si vous n’êtes pas tenus de lire!
Camarades syndiqués !
Les temps sont durs… (Eux !)
Que faire ?
Nul ne peut le cœur léger inciter ses petits ca-
marades à sortir…
Vous imaginez le remord en cas de coup dur 
accident ou contamination ? 
Même Giscard y’a eu ! comme on dit dans la 
bonne Presse.
Et pourtant le bougre avait bien trois cents 
hectares de halliers de terres et de forêts au-
tour de sa chaumine ! Au moins !
Or donc, aujourd’hui vôt’serviteur, qui n’a 
plus personne à servir, est allé, à l’instar de la 
chèvre de Monsieur Philippe Seguin (1) sans 
grande conviction, dans la montagne.
Je vous rassure ! La montagne est toujours aus-
si belle !
Un peu trop fréquentée à mon goût.
Pas de Clampins hélas ! Mais des cohortes de 
marcheurs/marcheuses à chien-chien !
Il faudrait leur donner des sachets pour les 
crottes, because la m… à croquettes n’est 
pas bio-dégradable !
Bref.
Vôt’serviteur qui est en délicatesse avec la 
gent canine n’a pas fait de commentaire.
Tout ça pour dire que j’ai vu un chien étrange 
: noir, portant la queue haute et tire-bou-
chonnante, l’allure assurée et trottinante, pas 
comme les toutous qui vont de-ci de-là en flai-
rant tout, tête basse, dans tous les sens.
Non un gros chien grognant qui sans hésita-

tion a disparu dans les broussailles !
Finalement je me demande si c’était bien un 
chien…
Ça existe les sangliers de montagne ?
Deuxième avatar j’avais, je le jure, pris des 
photos sublimes avec un éclairage excep-
tionnel !
Et bin, avec mon nouvel appareil, j’ai fait une 
fausse manœuvre et tout a été écrasé !
La peste soit des nouvelles technologies.
Avec ça c’est l’heure de la soupe.
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Vendredi 18 décembre 
Zigzag en Chablais6 décembre

Chers amis des pEneus à clous et des vélos di-
vers… Pardon d’hiver.
Il n’y a pas si longtemps (l’an dernier) j’inci-
tais encore mes coreligionnaires à sortir le di-
manche matin malgré le froid et la Bise !
« En plus que même » dès que la température 
tombait au dessous de moins cinq Marie-Pierre 
se joignait à nous !
Hélas ! Ce temps n’est plus le Corona-truc est 
ravageur !
Vôt’serviteur, blotti au coin du feu, ne met le 
nez dehors que pour marcher (un peu) dans 
la montagne.
Bof ! Des jours plus joyeux reviendront.

18 décembre
Mon siège n’est pas fait !
J’ai du mal à trouver un parcours adapté pour 
demain.
Je propos soit le « Cha Va ? » soit le « Zig zag 
en chablais »…
Gageons que, fainéants comme des cou-
leuvres, la plupart choisirons les « zig-zags en 
Chablais » surtout avec le Marignan...
Nous déciderons démocratiquement demain 
à 11 heures 30.

Vous pensiez : « il a oublié le compte-rendu » !
Que nenni !
C’est free qui était en carafe !

Or donc hier nous fîmes « Zig zag en Chablais »
Nous étions trois ! 
La sainte trinité en quelque sorte.
Nous fîmes entre cinquante et soixante ki-
lomètres pour pas loin de quatre cents et 
quelques mètres D+.
Z’auriez dû v’nir !
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Mardi 22 décembre 
Ballaison l’hiver

Je me suis proposé et accepté une sor-
tie à bicyclette demain, 22 décembre (et 
Meuse), il  devrait faire beau.

Je partirai à 11 heures 30 du parking maudit de 
la Maison des Sports.
Il faudra se tenir à bonne distance comme 
d’hab’.
Si nous sommes quatre ou plus nous ferons 
deux groupes !

Décor de Noël à Bachelard
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L’an 2020
 est terminé, 

le covid sévit toujours...
En janvier 2021, vot’ser-

viteur ne pratiquera que 
fort peu le vélo, il sera 
plus volontier dans la 

montagne...



À suivre...


