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Pause à Nernier, le temps est gris.

Fichtre !
Sortir la veille de l’ouverture des bistrots !
C’est fait, c’est fait.

Nous étions cinq comme les orteils !
Deux filles !
C’est à dire quarante pour cent de l’effectif !
Aucun groupe du CRT ne peut en dire autant !
Dire qu’il faisait beau serait excessif ! 
Sec ? D’accord, mais beau non.
La pluie incessante des derniers jours  a donné 
au paysage des verts quasi écologiques c’est 
dire !
Nous fîmes une soixantaine de kilomètres par 
monts et par veaux pardon, par vaux.
Nous croisâmes Bernard G. et sa garde rappro-
chée à cent quarante cinq km par heure, au 
moins, aux confins de Ballaison.
Nous visitâmes ensuite le port de Nernier tout 
de gris vêtu, romantisme quand tu nous tiens !
Ambiance Lamartinienne.
Pour déguster toutefois la bière Météore à (la) 
Martine il faudra repasser.
Nous y perdîmes le tandem...
Un vent aigre du nord ouest nous a préservé de 
la surchauffe.
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À vélo on voit d’ces truc(k)s comme disent 
les camionneurs anglais.
Tiens ! justement, sur la route à Giuseppe 

aux confins de Puplinges n’avons nous pas vu 
le machin le plus incroyable qui fut en Suisse et 
donc au monde !
Nous avons vu, je le jure, « je vous le donne en 
cent je vous le donne en mille » comme disait la 
mère Marie  Rabutin-Chantal dite « de Sévigné ». 
(Une verbeuse, vous connaissez pas),
nous avons vu disais-je, une machine à peigner 
les tas de fumier !
Vous avez bien lu !
Une machine à peigner et calibrer les tas de 
fumier.
Fini les brins de paille crouteux qui dépassent ! 
Fini les bords gluants sirupeux trempant dans le 
jus brunâtre du purin sous-jascent !
Dorénavant, les bords sont nets, les dessus hori-
zontaux, les abords secs.
En Suisse les fumiers sont « propres en ordre ».
Une photo ?

Route à Giuseppe historique
jeudi 20 mai

Vous rigolez ! Stationner ne fût-ce qu’un instant 
aux abords de l’engin, même en apnée relève 
de l’expédition en milieu hostile.
Ça te vous projette des mottes de matières in-
définissables et aromatiques dans tous les azi-
muts.
Sans parler du « bruit et de l’odeur ».
Bref ! Comme disait Charles Martel à son fils Pé-
pin.
Une bien belle machine qui ferait merveille 
chez nous dans certaines sphères…
Cela dit, profitant de l’éclaircie nous fîmes une 
bien agréable virée.
Nous étions six comme les faces d’un même dé 
car Alain Gasp. à Fessy, décida de monter aux 
Ruppes ! (Qu’il franchît l’ audacieux !)
Au retour nous fîmes halte au bistrot des Sports 
et du blanc de Savoie réunis pour une première 
tournée de déconfinés de frais !
Tournée offerte par Louis, de retour parmi nous.

Louis Borelli et Nicole Millet

!
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Françoise Allaria

Le tandem fou :
Bernard Frossard 

Jean Vautey

Couty l’étang de Machilly
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Sta matina nous étions six !
(En comptant les trois filles).
Parité quand tu nous tiens.

Météo-France avait dit : « Temps beau et 
chaud ».
Météo-Suisse avait renchérit : «  Temps beau et 
chaud ».
Nous sommes habitués, Dieu (et Diable aussi) 
merci, aux errements de ces organismes.
Bin, après des averses crépitantes toute la nuit, 
le soleil a fait son apparition derrière les nuages !
Bref ! comme disait Pépin, on s’est caillés 
comme en plein hiver !
Il faisait neuf degrés à Cervens !
Parole de cyclo !
Notons la présence de Fabienne, une petite 
nouvelle que notre Président, dans sa grande 
sagesse, a dirigée vers le groupe 5 pour com-
mencer.
Il a bien fait.
Gageons que Fabienne, douée, ne restera pas 
longtemps chez les Touristes.

Chaise en bois
dimanche 23 mai

Après quelqu’atermoiments c’est pour finir au 
café des Sports que nous prîmes l’apéro en 
compagnie des « grands » .
Santé !
Robloublourabla-
blabloubloublabla...
PS : le Parking Maudit 
sert opportunément 
d’autodrome pour 
l’apprentissage de la 
conduite automobile 
avec la « Mercedes »  de 
papa ou de Jules… 
C’est interdit, mais 
gratuit.
Y’a pas de petits pro-
fits.

Pentecôte

Le tandem fou : Bernard Pattes-en-l’air et Jean Booster

Cru ou pas cru ?
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Les herbages à Rézier

Françoise dans la côte
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Le comique troubadour
mardi 25 mai

Nicole à l’aise 

Il fait 9° ! 

Bernard pépère...

Nous sommes six, deux filles batifolent dans le 
peloton... Le compte rendu est perdu.
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Col du Coucou
vendredi 28 mai

L'envers du col de Saxel n’est qu’une formalité 
même l’usage du lithium est (presque) superflu.
La descente vers Gros-Perrier c’est fou, permet 
de se prendre, (sur un enrobé lisse comme une 
peau de fesse), pour Jean Robic… bin oui, Ala-
philippe est un peu jeune.
En bref : une magnifique sortie en excellente 
compagnie, des conversations édifiantes, un 
pot béat à l’arrivée.

Comme pour Saint Jacques de Compos-
telle, on atteint le Crêt Sainte Marie par 
des voies diverses…

À savoir, la route d’Armoy, les routelettes du 
plateau...
et la route du Pin de Sucre… (ou pain ?) 
quoi que le Pin de Sucre lui-même n’existe plus ! 
Livré qu’il est aux pelles mécaniques qui rem-
placent le gravier sous-jacent par les déblais 
de Genève…
On gagne des sous !
Nous étions sept pour l’ascension du col de 
Cou via l’Ermitage, Le Lyaud et Maugny.
Cou ? Coucou ! Coucou ! heureusement nous 
avions des sous dans la musette.
On en a t’y vu des Céertistes élégants et vé-
loces, croisés dans les descentes, on en a t’y 
vu aussi suants-tremblants-arcboutés-rouges, 
croisés dans les côtes ! 
À croire qu’il n’y a que le CRT sur la route !
Nous prîmes (de risque) notre mâchon à Boëge 
bien accueilli au soleil bienfaisant par le terras-
sier local.

En montant au col du Cou.
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Nicole et le tandem dans le col de Cou

En descendant
vers Boëge par 
Burdignin...

Grève su’l’tas au soleil... Col de Cou
Nicole 

Le tandem fou

Françoise
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Des plaines et des bosses
dimanche 30 mai

Jadis quand nous étions bien élevés, 
le jour de la fête des Mères, les dames pro-
posaient un parcours que nous autres, cy-

clos Ô combien virils ! suivions galamment.
Ces temps obscurs ne sont plus.
Sta matina nous fîmes servilement, sans arrière 
pensée le trajet prévu dans (l’excellente) revue 
du CRT.
Avec toutefois une variante sympa par la route 
des Ruppes.
Si la galanterie se perd, « l’oecuménisme » a le 
vent en poupe (si j’ose m’exprimer ainsi) : pour 
ne pas laisser le groupe des pédales douces ré-
duit à deux membres, nous fîmes peloton com-
mun.
C’est ainsi que nous fûmes (c’est du belge) 
sept dont trois filles à gâcher du lithium (pour 
certains) dans le moyen-Chablais.
Comme toujours le dimanche, le peloton 
s’émietta par l'arrière au retour seuls trois irré-
ductibles finirent centre ville, pour une courte 
halte à la Ré.
Une Roussette que ch’te dis qu’ça !
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Les Clampins à Avugnens (photo Carole)

Bouquet à quat’sous
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juin



138   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021  139  

Sortie du 32 mai
mardi 1er juin

Mais on se donne une foule de bonnes mau-
vaises raisons.
« Ne pas monter bien haut oui ! Mais tout seul ! » 
C’est fini, bon pour les fossiles.
Donc c’est vrai les Clampins s’évaporent.
4/ Le Covid 19 a provoqué de nouveaux ré-
flexes et de nouvelles pratiques.
Aigri moi ? Que rond point pardon que non 
point !
Juste un constat.
À part ça excellente virée ! Casse-croûte dans 
un cadre enchanteur !
Une remontada du Lavouet à Lullin par Chez 
Jaquin juste pour boire le café !
Compagnie sélecte mousse fraîche et bénie 
au « Courrier » à l’arrivée.
Soixante dix kilomètres mille mètres de gain 
d’altitude !Nous étions cinq comme Sébastien, bin 

voui, y’a Saint Sébastien.
Bon d’accord.

Une seule fille avait relevé le gant.
Cinq pour une Clampinade c’est pas bézef ! 
À cela moult explications :
1/ Nos coreligionnaires n’aiment pas les sorties 
à cheval sur la mi-journée « ça leur fait perdre 
tout leur temps » disent-ils… Le vélo n’est pas 
une priorité pour tous.
2/ Le noyau dur des Clampins se fait vieux et de 
ce fait roule de moins en moins vite, je veux dire 
de plus en plus lentement.
C’est vrai, ils melon pardon ils me l’ont dit « faut 
toujours attendre ». Bien qu’entre soi on jure le 
contraire !
3/ Les vélos à moteurs positroniques créent une 
ambiance à la con. Personne n’ose l’avouer 
mais le lithium c’est la fin du vélo qu’on a aimé 
et connu.
C’est un truc de notre époque… Bidon.
On fait semblant quoi. Le Roc d’Enfer

!
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Alain Gasparini

Nicole Millet
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Bernard Frossard et Jean Vautey

Le mâchon
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Demain beau temps… sauf peut-être dans les 
hauts l’après midi.
Je propose de partir à 10 heures, je sais, ça 
bouffe la journée.
En parlant de bouffe, nous emporterons notre 
mâchon.
Je ne sais pas encore où nous irons mais j’y 
travaille d’arrache pied (de biche).
Décisions finales ce soir.
Bonne réception.
Je retourne à mes courgettes qui ont bien be-
soin d’un bon binage, parfaitement binage.

Mon siège est fait et bien fait comme disait 
Callipyge à sa copine Stéatopyge…
Un lac peut en cacher un autre.
Demain nous partirons à 9 heures 30 du par-
king des abattoirs ("Espace Tully" comme on 
dit maintenant).
Je sais c’est tard mais ça m’arrange bien.
Nous monterons par le feu Courbe et rentre-
rons par Chevenoz.

Soyons réactifs et résiliants comme disent nos 
Édiles…
La météo n’est pas assez sûre pour une sortie 
en montagne…
Je vais donc changer de projet…
Départ 10 heures du parking Maudit. (Au lieu 
de 9 heures 30 Abattoirs).
Je suis bien désolé.
Même les Suisses se sont plantés dans la météo.
C’est dire.

Hier les Clampins, sont montés comme un 
seul homme, y compris les deux filles, à 
Bernex…

- « Comment elle est scabreuse cette phrase ? - 
Pas du tout ».
Le lac des Plagnes était à priori dans le colima-
teur, mais vous savez ce que c’est, une météo 
incertaine à la Normande :
« fra-t-y beau » ? « fra-t-y pas beau » ? (On dirait 
les paroles d’une chanson de la Compagnie 
Créole), incita la Haute Autorité du groupe, 
soucieuse de l'assentiment des filles et selon la 
(bonne) idée de l’une d’elles, à explorer le Pays 
de Gavot jusqu’à... l’Ormeau.
- « Comment elle est compliquée cette phrase 
? » - « Pas du tout ».
À peine étions-nous sortis de Thonon qu'une 
kyrielle de forcenés motorisés de frais ont tenté 
de nous assassiner à coup de bagnole à répé-
tition !
Manqués ! ILs rasent bien mais tuent mal. Heu-
reusement.

Les Bernolands
vendredi 4 juin

e-mails du 3 juin

e-mail du 4 juin
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Nous prîmes notre mâchon à l’Ormeau, enfin, 
juste à côté, nous y prîmes toutefois « le café » of-
fert par Françoise qui avait dû toucher la paye.
C’est par la Case à Caza, Roseires d'Amont, 
(où il est plus sage de descendre), Praubert, la 
route à Dédé, Larringes, Champanges, Thièze, 
et folle descente du Plan-Fayet que nous ga-
gnâmes le bar des Courriers !
- « Comment elle est longue cette phrase ?
- Pas du tout.
- Les Courriers ! »
Sauvés !
- « AglouAglou... ».

Aux Faverges

Paysage du Gavot
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Sic itur ad astra
dimanche 6  juin

Nous étions douze comme les oeufs !
Mais sans la boite…
Quatre filles ! 

It’s long way to Tipperary !
C’est long aussi pour monter à Saint-Paul (Priez 
pour nous !) 
Mais finalement, à La Prau nous étions moins en 
retard que l’an dernier…
Superbe descente par le Plan-Fayet à trois 
cents à l’heure.
Apéro offert par Nicole, à la Régence sous les 
meilleurs auspices de (Beaune) et un bon so-
leil…
N’empêche les Touristes ne sont plus ce qu’ils 
étaient ! 
Nous ne sommes pas loin des parcours à la 
carte avec variante chère à l’un ou à l’autre…
Le vénéré chef n’impose rien, il propose un par-
cours libre à chacun de le suivre ou « passer 
outre » comme disent les Méharistes.
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Au mieux proposer la veille, lors de l’envoi du 
trajet une variante, c’est bien mais suggérer 
des contours sur l’instant est très ch… pour 
vôt’serviteur.
Il est borné.
Pitié également pour ses p’tits nerfs, lors des ar-
rêts, ne pas rester sur la chaussée mais sur l’ac-
cotement.
N’oubliez pas qu’à vélo vous n’avez pas de 
signature radar et votre espérance de vie, 
plantés sur les bordures est bien inférieure à 
celle que laisse la spirochétose ictéro-hémora-
gique… 
C’est dire.
Alors stationné au milieu de la route...
En clair : à l’arrêt sortez vous de la route. 
Fallait que j’le dise !
« Y’en a pas des photos aujourd’hui » comme 
on dit dans les espaces culturels…

Huit et trois font’ onze ?
ou huit et trois font t’onze ?
Je sais je l’ai déjà fait !
Nous étions six pour ce périple de oufs !
Une seule fille. 
Il est tard ! Vôt’serviteur dut faire bombance 
rapport avec le jour fatidique du 11 juin…
J’rédigerai donc ce commentaire demain 
matin…
Hips !

Ludran col de nulle part...
vendredi 11  juin

La soirée fut dure !
Le réveil matinal itou !
Bref ! Hier nous étions six, (juste pile comme 

une demi douzaine) pour grimper au col my-
thique de Ludran, ce col oublié des hommes 
z'et des bêtes !
Une seule fille était de la partie.
Comme de coutume, nous perdîmes en route 
Dédé à la Nicole d’en Haut…
Grand moment d’angoisse car la route qu’il 
était supposé avoir empruntée descendait vers 
les confins de Viuz-en-Sallaz ! 
Qint’ôreuh ! Comme on dit à Bogève !

Anniversaire
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Pour finir il s’est « déperdu » tout seul en remon-
tant à Ludran comme un grand, à la force du 
mollet reconduit par un molosse aux dents lon-
gues… 
Brave chien qui nous a rendu notre Dédé.
Nous prîmes notre mâchon à Boëge à la ter-
rasse du Bistrot.
Brave tenancier !
Hydratation offerte par votre serviteur et le 
café par Bernard Frossard.

C’est par le col de Saxel, le soleil nous rôtissant 
le dos, que nous regagnâmes notre Bas-Cha-
blais national.
Pot (pas pourri du tout) offert à l’arrivée au 
Café des Sports et du Chignin réunis par Jean 
Vautey
Deux bistrots seulement pour une sortie « jour-
née » c’est peu.
Au compteur, septante cinq kilomètres, mille 
deux cents mètres de gain d’altitude et sep-
tante neuf ans...

La vallée de Bogève
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Le tandem en pleine
vitesse et en pleine
gauche !

Françoise Allaria

André Octobon

Hydratation à Boëge
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Camarades syndiqués du groupe 5 !
Ce matin au parking d’épouvante de la 
Maison des Sports nous étions sept !

Comme les merveilles du monde.
Nous enclume, pardon nous inclûmes (c’est 
Français ça ?) deux pédales douces esseulées !
Arrivés aux Balises Vertes d’Armoy qui vîmes 
nous ? Deux filles de plus !
Wouaaaah !
Incontinents nous nous élevâmes vers Rey-
vroz où les premiers arrivés, passant outre (1) 
les habitudes des Touristes filèrent d’une traite 
(Meuh !) Sous la Côte.
C’est à Bellevaux que nous prîmes le café offert 
par Carole qui est allé payer en toute discré-
tion, directement l’aubergiste.
Nous avons eu bien raison d’intégrer les Pé-
dales Douces !
Le retour, à la bourre,   se fit par les poubelles 
de Bellevaux, Chez Jaquin, Lullin et... La Ré-
gence ? Et bin non ! Vu l’heure, la messe de 
onze heures était finie depuis belle lurette nous 
rentrâmes donc tous au logis, certes en retard, 
mais directement.

Bellevaux - Lullin
dimanche 13  juin

Le fait est là, l’âge aussi ! Nous n’avons plus le 
temps de fréquenter les estaminets en cours de 
route si nous voulons boire l’apéro à l’arrivée !
Un choix Cornélien c’est ça !
Toute belle sortie longue de cinquante deux 
kilomètres avec près de sept cents mètres de 
gain d’altitude quand même.
Z’auriez dû v’nir !
1/ Comme disent les caravaniers je sais !
PS : Coup de chapeau à Bernard Frossard qui est 
monté à Champeillan mercredi, puis au col de Lu-
dran vendredi à Plaine-Joux hier et qui caracolait 
devant aujourd’hui ! De Dieu !
Photo : je n’ai pris qu’une seule photo hormis les Tou-
ristes en action, cette croix est sise à Bellevaux mais 
où exactement ?
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Bernard Parelle

Carole Joly

Françoise Allaria

Bernard Frossard

Jean-Claude Giraudon
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Lac des Plagnes
mardi 15  juin

Nous sommes huit. Nicole, Françoise Bouchra  
et Marie-Pierre représentent la gent féminine à 
l’ouvrage pour ce périple ardu.
Le compte-rendu est perdu. 

Bouchra et Marie-Pierre

Le lac des Plagnes
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Il fait une chaleur de four ! Peut-être même de 
five ! 
C’est dire ! 
Dans le bassin de Chevenoz Françoise n’a pas 
pu résister ! Elle enjambe la margelle ! Mettant la 
tête sous l’eau elle perdra un Airpod ! Elle devra 
replonger pour le récupérer.
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Garde à vous !
- Repos !
- Pouvez fumer…

Sortie champêtre aujourd’hui, pour un parcours 
adaptable en fonction de la météo.
L'effectif est réduit certes, mais trié sur le volet 
(roulant). Bin woui à vélo !
Un écureuil farceur, traverse la route par bonds 
souples et prudents… Saute sur la barrière de 
sécurité… 
Bin voilà voilà voilà, les griffes, sur le fer étamé 
sont nulles en matière de grip !
Et plof ! L’écureuil ! Belly-landing !
Vexé ! Le bougre est remonté sur la barrière 
pour courir comme un perdu droit vers moi !
À mon avis il voulait jouer non ?
Deuxième scène zoologique, mais de fau-
connerie cette fois-ci !
Aux confins d’Habère-d’Amont deux buses va-
riables (Buteo buteo pour les « tout forts » ) se 
sont livrées, pas sous nos yeux, mais sur nos tête, 
à un ballet aérien avec loopings, tonneaux, 
vrilles, feuilles mortes, ressources acrobatiques 
et j’en oublie !

Col des Arces
vendredi 18  juin

Mâchon au bord du lac
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Tout ce meeting aérien rythmé par les siffle-
ments ornithologiques et péremptoires de Fran-
çoise qui siffle la « Buteo buteo » couramment.
Finalement les deux rapaces surveillés du coin 
de l’oeil par une pie se sont élevés méprisants 
par de grands cercles vers les nues…
Sans même nous gratifier d’un jet de fiente.
Les buses se civilisent…
Vot’ serviteur, botaniste distingué titulaire d’une 
flore de Bonnier en bonne et due forme (lien 
ci-dessous) 
Flore complète portative de la France, de la 
Suisse et de la ...https://fr.wikipedia.org › wiki › 
Flore_complète_portati…
Vot’ serviteur disais-je, a appris avec stupeur 
que la plante vénéneuse des bords de route, 
la ciguë chère à Socrate, dont il mourut, et 
bin n’est que de la carotte sauvage ! du cer-
feuil des bois ! Parfaitement comestible ! C’est 
quand même moins romantique !
Damned !
Je vous « mets » quand même la fiche de la 
grande ciguë, y’a pas forcément une clôture 
autour…
C’est vrai quoi ! Si ces plantes étaient toxiques 
on n’en trouverait pas autant sur le bord des 
routes…
Ce fut une des meilleure sortie de l’année ! 
Température idéale, vent frais pas de voitures 
(sauf entre Le Lyaud et Vailly (dix bagnoles trois 
camions).
Col des Arces DÉSERT. 
Col du Cou DÉSERT. 
Les Ruppes DÉSERTES.
Nous avons cyclé dans un océan de fleurs !
Dans les fragrances éthérées de phéromones 
étranges !

Françoise dans le col 
des Arces

Le Léman vu 
du col de Cou

!
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Draillant
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Camarades du groupe 5 !
Sta matina nous sommes sept.
Comme toutes les merveilles du monde 

réunies !
Les trois plus irrésistibles filles du CRT sont là.
Il pleut… Normal c’est la fête des (im)pers.
Le temps passera rapidement au beau fixe.
L’ambiance générale aussi.
Dans sa grande sagesse, le chef, qui veille sur 
ses ouailles telle la galinette cendrée  sur sa 
couvée opta pour un parcours moins sinistre 
que le Plan-Fayet et la vallée de la Dranse.
Comme Saint Vélocio veillait sur nous du haut 
de Ballaison et même peut-être d’encore plus 
haut il n’y eu pas plus d’incidents de parcours 
que d’habitude.
Vôt’serviteur aimerait bien que tout un cha-
cun jette un coup d’oeil dans son rétroviseur, 
avant de dépasser hop ! À l’improvisade ses 
coreligionnaires ; mais, désabusé, il se contente 
maintenant de frémir sans même émettre le 
moindre commentaire.

Fête des (im)pers
dimanche 20  juin

À un jet de pierre de Coudrée, comme nous 
traversions à gué la RN 5, Omar Si manifeste-
ment en mission pressante tenta de nous assas-
siner à coup de bagnole… En vain.
Ô tempora ! Ô mores !
Nous prîmes le pot au café des Sports, j’ai bien 
dit un pot pas un remontant !

PS : vous aurez remarqué que je suis passé du pré-
sent à l’imparfait voire au passé simple… Je sais, 
mais j’aime bien.
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Les jours commencent à diminuer…
Ça énerve hein ? C’est ce cher bon vieux 
Auguste Comte dans son traité sur le positi-

visme qui m’en parlait justement tantôt…

- C’est la butte finale ? (air connu)
Bin non ! Nous ne sommes même pas monté à 
Ballaison.
Parcours étrange et surprenant aujourd’hui…
Certain(e)s sont arrivés au parking maudit en 
râlant d’avance parce qu’il pleuvait !
D’autres sont restés sur leur quant-à-soi durant 
tout le parcours !
Pourtant, les quatre plus belles filles du CRT 
étaient là !
Chai’pas s’qu’y faut !
Magie du vélo, trois tours de pédalier plus tard 
tout le monde était radieux et content d’être là.
C’est le problème des parcours de « prépara-
tion à la récup’ ». Il y a les trop vifs et les trop 
pépères.

Le cool
mardi 22  juin

Nous fîmes plus de soixante kilomètres et cinq 
cents mètres de gain d’altitude.
Les grenadiers voltigeurs de pointe firent un ef-
fort notable lors des pauses pour attendre l’ar-
rière garde.
Pour finir une bonne sortie ! Au sec, sauf pour 
vot’serviteur qui s’en est pris une place de 
Crête pour finir trempé !
Faut dire qu’il avait perdu du temps au bistrot 
où pour dégager les vélos les uns des autres 
nous jouâmes au « Mikado » : dégager son vélo 
sans bouger les autres !
Nous étions dix quand même ! (En tout).
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Sortie fantôme... Champeillant
vendredi 25  juin dimanche 27  juin

Il ne subsiste rien de cette sortie ! Ni compte-ren-
du, ni photo, ni note dans l’agenda.
Seul Monsieur Garmin a enregistré le parcours. Sta matina, étions-nous treize ?

Que nenni ! 
Nous étions quatorze, une fois le Plan-Fayet 

gravi, en arrivant à Châteauvieux sous Féterne,
John nous a rattrapé ! 
Le vrai John ! 
Il ne nous a pas rattrapé depuis l’Arizona il nous 
a rattrapé depuis Thonon et c’est déjà pas mal !
Il a dû forcer un chouïa, vu notre extrême cé-
lérité.
Il le dit lui-même : « c’est l’âge et le décalage ! 
(horaire) Le plus dur ».
Il n’était pas le seul « bizut» , Serge Pomel était 
venu nous rendre une visite de courtoisie, sa-
luée par moult applaudissements des Clampins 
enjoués (et des Clampines aussi).
Vot’serviteur aurait bien voulu pour corser un 
peu le parcours rejoindre Mérou depuis la Cha-
pelle de Champeillant…
Mais, à la vue de la route, criblée de trous et 
nids de poule, une route où l’herbe (non ton-
due) pousse au milieu, il fit un peu exprès de se 
tromper. (?)
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Nous parvînmes donc à Vinzier par l' honnête 
route civilisée habituelle.
De St-Paul nous empruntâmes la route à Dédé 
via la France profonde (Meuh) jusqu’à Lar-
ringes. C’est une route champêtre mais qui finit 
mal... ne s’achève-t-elle pas, en effet, au cime-
tière ?
Malgré tout, c’est par la folle descente vers 
Champanges, Marin, et Dubouloz que nous re-
gagnâmes le bar des Courriers.
Mais c’est pas tout ! Mais c’est pas tout https://
youtu.be/ZZkinBwX2Ao
(Activez le lien… Désolé si il y a trois secondes 
de pub.)
C’est pas tout ! C’est 
pas tout ! 
Nicole ! Notre Nicole 
s’est offert un vélo tout 
neuf ! Une merveille 
carrossée par Bertone ! 
(Nicole et le vélo, les 
deux ! Les deux !) 
Du coup elle a offert 
la tournée générale 
comme au saloon !
Quand je dis que vous 
auriez dû v’nir !
Ps : Une fois n’est pas 
coutume, la plus grande 
part de mes photos 
sont sous-exposées. Je 
n’enverrai donc que les 
bonnes aux intéressés.

Panorama : Champeillant

John Self, Bernard Frossard et Jean Vautey
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Bernard Parelle
À une autre chapelle : bar des Courriers...À la chapelle...

Vot’serviteur André Touati Serge Pomel

André Octobon Fabienne
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Le temps capricieux et incertain entraîne 
moult difficultés dans l’organisation des clam-
pineries.
Vot’serviteur, dort avec Météo-France…
Demain hormis trois gouttes le matin et deux 
l’après midi le temps sera sec, en plaine.
Mais, vot’serviteur (encore lui !) a de nom-
breuses obligations ces jours-ci et ne propose-
ra pas de sortie ni mercredi 30 ni jeudi 31!
Vous avez quartier libre.
Le prochain exploit organisé sera donc pour 
vendredi 32 juin…
Donc, vendredi (2 juillet)nous partirons pour la 
journée, sans mâchon mais avec le crapaud. (1)
Vers quelle destination ? Ça dépend de l’état 
des routes et des travaux.
À suivre.
PS : Appel au peuple, pour l’organisation de sorties 
plus lointaines à venir, qui a de quoi transporter des 
vélos, dans, sur, ou derrière sa voiture ?
1/ Pour John, un « crapaud » n’est pas un batracien 
mais en argot un « larfeuille » un « morlingue » un « 
porte-flouze », en français =  un porte-monnaie.

Allez loufiat Camarades ! 
Selon Info routes 74 les « travaux » tu parles ! 
juste avant le Jotty sont finis !
Donc la descente du Jotty est ouverte !
Ce qui veut dire que Jambaz Ramaz Encre-
naz sont possibles…
Je dis ça moi ! nous verrons…
- Tu trembles carcasse ! Mais tu tremblerais 
bien davantage si tu savais…

e-mails du 29 juin

Le mâchon...
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juillet
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Torchebise !
vendredi 2 juillet

Torchebise…
- Comment ?
- Torchebise !

Nous étions douze comme les œufs…
Venant d’Habère-Lullin t’arrives à Torchebise tu 
t’dis comme l’ancien maire de Paris : «  le dur 
est derrière moi… » 
- Bin non !
Il te reste une sorte de sente, un raidard des 
familles, une grimpée d’épouvante de quatre 
kilomètres,

La Vallée Verte
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quatre longs kilomètres à 748 % parfaitement, 
au moins, parole de cyclo.
Les vélos sont passés,
Le tandem est passé.
Les engins motorisés itou.
Gérard, a gagné le restaurant grâce à une té-
nacité hors du commun.
À part ça rien.
Ô joie ! Ô bonheur ! Chantons le retour parmi 
nous de Christophe, Philippe et John (depuis 
dimanche).
Ô joie ! Ô bonheur ! Chantons la belle assiduité 
des autres Clampins (et des Clampines aussi).
Bernard d’en Haut a offert le rosé bien frais, du 
moins à ceux qui se sont arrêtés…
Roublourablabla…
À différent titres, vot’serviteur se rap-
pellera de cette hallucinante sortie.

Les cakes... Le plateau de Plaine-Joux
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Bernard et Jean

Nicole

Françoise
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Chers amis des vélocipèdes et des gouttes 
à gouttes !
Splic ! La première goutte est tombée pile 

poil à 9 heures…
Splic ! La deuxième et (provisoirement) dernière 
goutte à 9 heures deux.
Nous étions six comme à Sault (Vaucluse) (à 
Sault six, faut tout vous dire !)
Six en me comptant ce que j’oublie souvent.
Sharon était là pour la première fois depuis 
l’apparition du sémillant virus Covid 19.
Vers dix heures, splic ! splic ! splic ! (1)
puis splicsplicsplicsplicsplicsplicsplicsplicsplics-
plic !
Une averse.
John a dédaigné passer l’imper argant de son 
optimisme naturel (sic)

Outrebrevon
dimanche  4 juillet

Bernard non plus au motif qu’il n’en avait pas !
Le reste de la troupe plus raisonnable enfila 
prestement le Gortex ®️!
Les parcours proposés par le chef sont souples 
et évolutifs :
le choix était simple au prochain bled, s’il pleut 
encore nous prendrons à gauche s’il ne pleut 
plus nous irons à droite comme prévu…
splic splic splic  splic  splic   splic    splic    splic    
splic       splic           splic             Splic...
Nous fîmes donc le parcours prévu.
C’est à dire soixante kilomètres waterproof.
1/ Mes gouttes font « splic » ! Mais vous pouvez rem-
placer « splic » par « splash » si ça vous chante.
Par contre pour les godasses c’est « chplof chplof ! »

Nous étions six, Nicole, sentant les gouttes de 
pluie est prestement rentrée au logis...



192   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021  193  

J’ai appris que des Clampins ont tenté le col 
du Corbier ce matin.
Damned ! L’audace de ces Bersaglieri n’a 
plus de limite !
On dit même qu’une fille était de la party !
Re-damned !
By Jove !
Hell !
Hélas ! Trois fois Hélas ! Hélas ! Hélas ! Hélas !
Vot’serviteur, retenu par des obligations incon-
tournables ne propose toujours pas de sortie 
pour les prochains jours.
Peut-être dimanche…
Mais rien n’est moins sûr pour l’instant, comp-
tons sur un miracle dominical.
Haut les cœurs ! L’été reviendra.
PS : Oh ! il pleut.

Chers amis des étés pourris et des nids de 
poule.
La météo est en train de changer pour di-
manche matin…
En outre, Info-route 74 dit que les travaux du 
Jotty sont achevés, par contre que le pont sur 
le Brevon entre Chez Marphoz et La Vernaz est 
interdit à la circulation !
VRAI ou FAUX ?
QUI A LA RÉPONSE ? C’est très important pour 
la sortie.
Comme a dit De Gaulle : « Aidez-moi ! »

Maintenant vous connaissez bien la sacra-
mentelle question : « doit-on dire sept et trois 
font t’onze ou sept et trois font 'onze ? ».

Bref ! Nous étions onze dont quatre filles.
Le parcours prévu passant par la plaine pour 
aller vers la Suisse proche, nous grimpâmes au 
col de Saxel ce qui est assez « clampinesque ».
AVIS DE RECHERCHE 
Perdu : le pointeau et la molette y afférente 
d'une valve de roue arrière ! PSCHITTTT ! Cette 
petite pièce, (longueur 3 mm environ), a dispa-
ru sur le parking de la désolation.
La rapporter (sans récompense) au chef des 
Clampins qui fera suivre.
(La qualité des chambres à air actuelles n’est 
pas la qualité d’avant-guerre)
D’avance merci.
À part ça : rien.

Col de Saxel
vendredi 9 juillet

e-mail du 6 juillet

e-mail du 9 juillet
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Au retour de Saxel une partie des Clampins est 
revenue par Ballaison, 
ceux-là purent, Ô juste récompense ! se « rafrai-
chir »  à l’arrivée.
L’autre partie est rentrée directement par Fes-
sy chacun des membres pour des raisons mul-
tiples et impérieuses.
Ceux-là n’eurent pas droit à cette cérémonie 
gouleyante.
Bien fait !

Vot’serviteur.

Le Chablais... vue classique
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... Et le reste de la bande au col de Saxel

La Vern’
dimanche 11 juillet

Chers amis des vélos volés !
Sta matina n’étion neu ! (1)
La gent féminine en grève, était quand 

même représentée par Sharon et Brigitte, 
Le Jotty (comme les bars) est ouvert !
De Dieu ! c’coup-ci la DDE a mis le paquet (de 
dynamite) un peu plus « ils » enlevaient la mon-
tagne !
Ils t’ont taillé dans le pouding des gradins mons-
trueux au point que le Colisée est de la roupie 
de sansonnet par comparaison !
Les pyramides à degrés d’Egypte des taupi-
nières, des crottes, des insignifiances ! Tout juste 
de la crotte de ver de terre !
Parole de Cyclo !
À tel point que si la montagne aurait pu porter 
mon profil comme au Mont Rushmore. 

!
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Par contre la pierre de taille des murs de soutè-
nement est si mal posée que s’en est une ma-
lédiction du Diable qui niche sous le pont non 
loin de là.
Une horreur, bon ! Avec la mousse dans dix ans 
il n’y paraîtra plus.
À part ça rien.
Un peu plus et nous montions Au Linage, mais 
le chef a parlé : « Une autre fois, quand nous ne 
devrons pas rentrer pour midi ».
John a dit : « Oh ! C’est très raide » !
Est-ce un soupir que j’ai cru entendre émaner 
du groupe des filles ?
Nous rentrâmes par Vailly, Lullin, Chez Jacquin, 
et toute la descente jusqu’au bar des Courriers 
rallié à midi et des « peufs ». (2)
AGLOUAGLOUAGLOU 
ROUBLOURABLABLABLA…
À part ça rien.
1/ Nous étions neuf en mauvais patois savoyard.
2/ Pour John : la peuf = la poussière (en savoyard).

Les Clampins à La Vernaz

À Vailly, le ciel est menaçant...
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Ça va bien !
Je suis déjà bon pour l’apéro.
Gageons que le vélo est pour bientôt.
Cependant je ne pense pas pouvoir être des 
vôtres demain…
Il va faire beau ! 
Quel parcours envisager ? En partant le matin 
bien sûr :
- La route des Rives ? Départ St Gingolph..
- Saxel Boëge Lossy St Cergues ? 
- Morgins ou Pas de Morgins ?
- Matigny au départ de Saint Gingolph ? (Plat)
- Bassachaux ?
- Les Gets Mont Caly.
- Joux-Plane ? (En 2013 nous avions fait Mor-
zine Joux-Plane Samoëns Taninges Les Gets 
Thonon)!
- Montée d’Avoriaz descente par Les Linda-
rets.
- La Joux-erte, Avoriaz Morzine Thonon ?
Je ne parle pas de Jambaz Ramaz Encrenaz 
car j’aimerais être d’active ce jour là.
Je propose Bassachaux ! Départ 8 heures des 
Abattoirs (Espace Tully) en prenant un mâ-
chon.

Camarades syndiqués !
Je ne serai pas sur le vélo cette semaine 
(qui a dit : « On l’saura » ?)
Si j’ai le temps je vous proposerai un parcours 
pour demain.
Notez que la météo n’est pas au beau fixe ce 
jour là… l’après-midi semble plus propice. 
La Force soit avec vous !

Sharon, Nicole, Bernard et Jean à Bassachaux



202   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021  203  

Tréchauffé
vendredi 23 juillet

Au Feu Courbe...

Lieu mytique : le Fion

Sharon arrive au col du Grand Taillet

Nous étions sept, trois filles indestructibles 
bravent la pente infernale...
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Bernard Parelle au belvédère

Tréchauffé

John Self
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Chez Zabois
dimanche 25 juillet

Chers amis du groupe 5 et des averses ma-
tinales.
L’avantage d’être du groupe 5 c’est que 

le départ est à 9 heures.
L’avantage d’un départ à 9 heures c’est que 
la pluie cesse à cette heure là.
Nous renonçâmes toutefois au col de Saxel 
perdu dans les « gnoles » pour privilégier une 
grimpée aux Crapons par Chezabois-en-Haut 
du meilleur effet. (Paysage !)
Pas une goutte d’eau n’a troublé le périple.
Primesautier, au retour, vôt’serviteur a bidouillé 
pour gagner Lully, une variante au trajet tradi-
tionnel par les hauts d’ Avugnens et la rue de la 
Chapelle à Rézier.
Je déconseille le passage par cette rue de la 
Chapelle dans l'autre sens !
Au retour, nous eûmes encore le temps de 
prendre le pot au café des Sports !
En résumé : quarante quatre kilomètres seule-
ment mais des grands. Château d’Avully sous les gnoles
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Bernard Frosssard Quatre filles !
Les plus belles du CRT !
Quatre bonhommes ! 

Les mieux conservés du CRT !
C’est dire.
Pour la première fois depuis des temps immé-
moriaux vot’ serviteur est tombé du vélo !
Tombé sur la tête !
Non pas après l’apéro…
À l’arrêt ! Et en bas dans un trou ! Le plus beau 
crash depuis le Malabar Princess ! 
L’occiput du casque n’a pas résisté - pété 
net… Sans cet accessoire… suce tétée (1) une 
autre histoire. 
Sinon rien…  Quelques brindilles sur les man-
chettes vite époussetées d'un dos de la main 
désinvolte !
Leçon du jour : portez un casque à vélo même 
pour aller faire pipi su' le gazon…
Cela dit superbe sortie dans le calme de routes 
champêtres d’une part et la parité absolue 
d’autre part !
1/ Pour John : ne cherche pas, ces approximations 
ne sont pas traduisibles.

Ludran
mardi 27 juillet

!
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Jeux de mots laids 
pour gens bêtes...

Jeu de mollets
pour jambettes 

à Habère-Poche

Chers amis du lithium et du carbone réunis !
Pas de chance ! Dimanche matin serait sous 
les eaux… 
Nous verrons…

Notre camarade Alain est monté au sommet 
du Ventoux !
De Dieu !
À quatre vingt ans et des peufs !
Avec un vrai vélo.

!
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août
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Le compliqué
lundi 2 août 

Chers amis de la fraîcheur matinale et des 
manchettes Odlo,
On se demande bien pourquoi le par-

cours du jour s’intitule « Le Compliqué » de fait, 
il est évident (de sagesse).
Évident et beau.
D’humeur espiègle, vot’serviteur s’est complu 
(1) à tournicoter tournicotons ! par toutes les 
routes peu fréquentées du Bas Chablais.
Nous étions six mais seules deux filles étaient de 
la party pardon de la partie.
Nous parcourûmes septante huit kilomètres 
à dix sept kilomètres par heure de moyenne 
et gagnâmes 732 m d’altitude, 732 comme 
Charles Martel.
Bataille de Poitiers (732) — Wikipédiahttps://
fr.wikipedia.org › wiki › Bataille_de_Poitiers_(7…

Hélas le resto-bistro visé pour midi n’ouvrait 
qu’à 15 heures.
Damned !
Nous jeûnâmes...
Nous pûmes toutefois nous sustenter sur les 
bords d’un petit lac « marigotant » (2) à un jet 
de Pierre de Couty.
Les vélos de votre serviteur et Brigitte appuyés 
l’un sur l’autre, profitèrent de la pause pour 
procréer !
LES VÈLOS pas les intéressés !
Non mais !
Nul n’a pensé à prendre une photo !
By Jove !
By the Devil !
Damned !
On vous racontera.
Nous prîmes à l’arrivée, réconfort et frites do-
rées au café des Sports ! Un bonheur.

1/ Ne faites pas attention John et Sharon il y a des 
mots tordus en français !
2/ De « marigot » (marais tropical) et du suffixe 
« ant » juste pour exprimer une tendance.

Les éteules
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Bernard Frosssard

Bernard Frosssard
Brigitte Bouvier

Vot’serviteur Bernard Parelle

Pause pour le casse-croûte

Le lac « marigotant » de Machilly
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Les Granges...
vendredi 6 août 

Seul Dédé-d'en-Haut a pu déguster le gâteau 
prévu par Françoise à l'arrivée pour réconfor-
ter les héros (et les héroïnes aussi), car, faute de 
convives consécutivement à des tribulations 
de fin de parcours, personne d'autre ne put at-
teindre le bistrot régénérateur.
(Ça c'est une phrase!)
- Temps splendide dans une période pour le 
moins maussade.

Chers amis des hauteurs enneigées et de 
la foire de Crête…
À ce propos la foire de Crête c'est dans 

trois week-ends.
Ça fait drôle n'est-ce pas ?
Hier nous étions sept comme les merveilles du 
monde pour un parcours de bosses (et presque 
de plaies... En effet nous eûmes à déplorer une 
chute, à l’arrêt, heureusement apparement 
sans gravité).
Après Ballaison par Biolet, en fin de parcours, le 
raffinement était de monter aux Granges par 
Jouvernaisinaz...
Nous y montâmes tous d'un seul élan, sauf Alain 
qui devait rentrer avant la nuit...
Bon, mais Alain auréolé de la gloire du Ven-
toux n'avait rien à prouver dans l'ascension des 
Granges.

Ballaison

Crevaison compliquée...
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Bernard Brutillot aux Granges

Quelque part en Chablais
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Demain nous n’irons pas au Grand Taillet pour 
deux raisons, chacune suffisante seule :
- La route du Feu Courbe est coupée.
- Avec la flotte qui va tomber aujourd’hui les 
routes en montagne risquent d’être un peu 
trop humides voire boueuses demain matin.
Donc,
Départ 9 heures comme d’hab’ du parking 
maudit pour un parcours civilisé.

Le p’tit château
dimanche 8 août 

Chers amis des dimanches ensoleillés et 
des aubes fraîches…
Avant toute chose « Le machin » m’in-

forme qu’un certain nombre d’entre vous n’ont 
pas reçu mes derniers e-mails : des veinards.
Or donc dimanche nous étions neuf à former 
le groupe cinq, deux filles étaient de la partie.
C’est tout pour les chiffres.
Neuf cinq deux ça ne signifie pas grand chose, 
tandis que six quat’ deux c’est certes négligent 
mais plus imagé, quatre quatre deux fait vibrer 
les footeux.

Comment vous vous en foutez ?
Bon.
Ce fut une très belle sortie, levé tard, Roger Qui-
tout (groupe 3) s’est joint à nous pour la sortie.
Pour l’itinéraire, vot’serviteur jaloux de son titre 
de « chef » et de son droit de cuissage pardon ! 
son droit de décision, opta pour « Le crochu » 
ersatz du Grand Taillet inaccessible par le Feu 
Courbe ce jour là.
Ballaison finalement c’est mieux que rien et pi 
ça laisse bien du temps pour l’apéro à l’arrivée.
Apéro d’ailleurs offert par Roger. (Il a bien fait 
de venir).

Photo : Y’en a pas de photo. par contre il y a le par-
cours.
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Bin ch’te dis pas !
Neuf !
Nous étions neuf, pour la traversée des trois 

zaz…ous 
Trois filles avaient relevé le défi.
Zazou — Wikipédiahttps://fr.wikipedia.org › wiki 
› Zazou
De Dieu !
C’est le « fête des fous » !
J’évoque là la tradition médiévale et paillarde 
du moyen âge, où l’ordre des choses était ren-
versé.
Tout fut mis cul par dessus tête…
Tandis que les « motorisés » (dont je) traînaient 
lourdement dans les rampes pour économiser 
de la batterie, les autres fringants sur leurs mon-
tures légères disparurent dans les hauts…
Sic itur ad astra comme on dit à Margencel.
Ad astra ou en Enfer ?
Jambaz, Ramaz, Encrenaz…
Dire que naguère encore nous faisions le tour 
en papotant et en braillant sous les pare-ava-
lanches !
Ce périple est beau ! 
Difficile, long certes, mais beau !

Les trois zazes
mardi 10 août 

Pas le moindre « coup de tabac » chez Jean 
de la Pipe.
Nous trouvâmes là les vitamines nécessaires à la 
poursuite de l’effort, à savoir : du fils de vache 
en plat du jour pour les uns de l’entrecôte avec 
des « Vrites »  pour d’autres et de bons cruchons 
de Côtes du Rhône pour tout le monde.
Tout le monde ? Non, Pierre opta pour la bière, 
chacun sa dôpe.
Finalement l’Encrenaz depuis Le Praz de Lys est 
un vrai col qui chaque année s’allonge d’un 
bon kilomètre ! Étrange phénomène d’autant 
que simultanément la moyenne de pente aug-
mente.
Diable !
Retour à cent à l’heure en ordre dispersé.

La Ramaz : premières pentes
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À la sortie du tunnel

Le plateau de Sommand
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Huit !
Nous étions huit’ comme on dit à Bouzi-
gues.

Deux filles...
Tels les oiseaux de passage, nous explorâmes 
quelques tronçons de routes inconnues en 
Suisse proche.
D’où quelques hésitations à certains embran-
chements.
La curiosité est toujours récompensée, à Corsier 
Ô joie ! nous découvrîmes un bistrot jusqu’alors 
inconnu des Clampins ! (c’est rare).
John qui fêtait ses premiers dix mille kilomètres 
de l’année ! (à vélo bien sûr) a offert la dôpe.
Dix mille kilomètres ! Au mois d’Août donne par 
simple règle de trois, quinze mille pour Noël… 
De Dieu !

La route à Giuseppe
vendredi 13 août 

Cela dit, la route à Giuseppe pour confiden-
tielle qu’elle est n’en est pas moins trop courte, 
il doit y avoir un moyen de prolonger le bonheur 
de pédaler sur ces routes agricoles suisses…
Je cherche.
C’est au café des Sports où munis d'un 
passe-sanitaire individuel et portatif que nous 
nous ré-hydratâmes aux frais de Bernard Fros-
sard qui fêtait, lui, son anniversaire.
Bref (comme disait Pépin) vot’serviteur disposé 
à offrir la boisson (si si) s’en est bien tiré.
Ce n’est que partie remise.
Photo : y’en a toujours pas de photo. (coupable dé-
motivation prolongée).
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Col du Cou -
dimanche 15 août 

Col du Cou

Le même groupe 5 à la descente a perdu pré-
maturément Marie-Pierre attendue par les 
« petits » pour le mâchon de midi et Alain, re-
descendu par les Ruppes pour être plus vite à 
la messe…
Z’auriez dû v’nir.

Encore deux weekends et c’est la foire de 
Crête…
Bon, je sais, je vous la fait souvent mais 

j’aime bien.
Dimanche, nous étions douze, bin woui, 
comme des œufs !
Quat’ filles ce qui fait que proportionnellement 
le groupe 5 reste le groupe favori de la gent 
féminine. 
Que fîmes nous ?
Nous montâmes au col du Cou et en redes-
cendîmes.
Directement ? 
Que non point !
Au retour, nous nous fîmes une variante chez 
Jean-Claude pour des libations, à la fois, Allin-
geoises et réconfortantes.
Précédemment, lors de la montée, le groupe 
5, décidément très attractif, avait été rejoint 
par le ci-devant Jean-Claude et la citoyenne 
Brigitte.

En montant au col de Cou

Un aller et retour !
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Sharon

Sur le Mont

Brigitte

Vot’serviteur 

André
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C’était un choix de parcours « par défaut » 
certes mais cependant sans défaut !
C’est un parcours long et varié, tout de 

longues grimpées et de descentes à 100 à 
l’heure.
Sept nous étions sept comme les péchés ca-
pitaux !
À Saxel il te faisait une caillante ma chère à 
geler les orteils dans les chaussures !
Nous réchauffâmes nos « esprits animaux » vau-
trés à la terrasse ensoleillée du bistrot de Boëge 
où nous sirotâmes un excellent café, non sans 
avoir soumis nos culs-air-codes  à l’oeil exercé 
d’une serveuse expérimentée.
Même que le permis de conduire brandi par 
John fut accepté sans sourcilier. (1)
Rebelote à Lossy pour le café d’après repas 
sauf que les culs-air-codes furent lus d’un coup 
de smartphone le fameux permis de conduire 
itou… (1) 

Saxel - Lossy
mardi 17 août 

La traversée de St-Cergues (village étiré en lon-
gueur, départ de la route de Montauban que 
nous méprisâmes incontinent) la traversée di-
sais-je de St-Cergues est une galère !
Ça monte ! il fait chaud ! Les jambes sont 
lourdes ! Et le lithium est au plus bas…
Finalement, à Brens, en prenant à gauche vers 
les Crapons nous regagnâmes Thonon pépères 
et mémère.
Bières blanches et blondes offertes par Ma-
rie-Pierre et Pierre Schwaab, (sans cul-air-code) 
un bonheur !
Roublourablabla…
Une excellente journée !
Z’auriez dû v’nir.
Bon, c’est pas l’tout il faut que j’aille cuire les 
patates.

1/ C’est pour rire le certificat de John est authen-
tique.

Le sacro-saint café à Boëge



236   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021  237  

Roule ma poule !
vendredi 20 août 

Nous étions neuf, seule Françoise représente la 
gent féminine... Tout est perdu sauf la trace de 
Monsieur Garmin.

C’est sa forme qui a donné son nom au parcours

Le tandem : pilote et booster
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Route barrée
dimanche 22 août 

Nous étions cinq, aucune fille, ce temps plu-
vieux ruine le gloss... La route est coupée aux 
confins d’Outrebrevon... Coupée ? Disparue ! Route barrée, c’est route barrée !
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Le becquet
mardi 24 août 

Nous sommes six... Phénomène rare Nicole ne 
tient pas la grande forme...

Nous sommes six... Une Bise glaciale calme les 
ardeurs des plus bouillants...

Un hangar agricole, non loin du « petit chateau » a 
complètement brûlé il donne une photo à l’encre 
de Chine

Agenda

Lac de Vallon
vendredi 27 août 
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Col du Corbier
mardi 31 août 

Nous sommes 
neuf, Hugo et 
Arthur, les pe-
tits-enfants de 
Marie-Pierre sont 
dans la course.
Tout est perdu 
sauf une photo 
et l’enregistre-
ment de Mon-
sieur Garmin.

Les lacets du Corbier
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septembre
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Ah la 'arce !
Dure journée !
Kanterbräu oh ! Oh ! Oh ! Oh ! (air connu).

Grosse ambiance chez Paul et Mimi, l’auberge 
du col du Feu !
Ambiance que nous traitâmes par le mépris en 
montant jusqu’à La Plagne au dessus du col du 
Feu !
Sur l’élan, nous profitâmes de la mirobolante 
descente du Coteau vers Vauverdanne pour 
rebondir et nous propulser jusqu’au col des 
Arces.
Le Coca-Cola fut-il zéro reste LA boisson néces-
saire et suffisante pour escalader depuis Ha-
bère-Poche le col de Terramont, troisième et 
dernière grimpée de l’après-midi.
La suite n’est qu’une longue descente à 145 
km par heure, au moins.
Magnifique sortie par une météo parfaite.

Ah la Arce !
jeudi 2 septembre

Consécutivement aux exploits ci-avant, il va de 
soi que je ne peux pas proposer de sortie pour 
vendredi 3 septembre, vous avez donc quartier 
libre jusqu’à dimanche.
Petits veinards !

En montant au col du Feu

Nous sommes deux... ô Marie ! Sors les deux 
boeufs que j’les compte...
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John à La Plagne

Une clôture originale...
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Chezabois le chien aussi !
dimanche 5 septembre

Nous sommes sept... Seule Fabienne risque 
cette sortie masculine... Le CR est perdu.

Chers amis des dimanches matins enchan-
teurs et du cambouis gluant !
Pour dimanche la météo est excellente.
Départ du groupe 5 à 9 heures à proximité du 
parking de la Maison des Sports.
Je réfléchis pour modifier éventuellement le 
parcours prévu qui passe, du moins sur un p’tit 
bout, à contre sens mais sur le même tronçon 
de route que la Thonon-Cycling-Race. (1)
(Race pour « course » pas pour « ethnie » !)

1/ La "Thonon-Cycling-Race" pour ne pas dire 
La "course cycliste de Thonon", est une cy-
clo-sportive qui admet (sans classement tou-
tefois) les cyclotouristes et même les VAE sur 
le petit parcours. (89 km)
Ne rêvez pas le cyclo-sport c’est "autre 
chose", c’est passionnant mais c’est autre 
chose.
Avec la licence FFCT vous ne pouvez pas 
participer, sauf en fournissant un certificat 
médical adapté à la compétition.
L’inscription est de 55 Euros ! Pour ce prix vous 
avez quand même deux ravitos (avant 13 
heures 30 et 15 heures 30) et un maillot.
Je rappelle s’il était besoin que la municipali-
té de Thonon a lâché la Chablaisienne pour 
privilégier cette manifestation.
Pas gênés, les organisateurs solliciteront tout 
de même le CRT pour « aider » aux intersec-
tions... Bénévolement of course !

!
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Plaine-Joux
mardi 7 septembre

e-mail du 6 septembre

Chers amis des côtes du Rhône et des belles 
« descentes » !
Demain, profitant du beau temps, nous mon-
terons à Plaine-Joux… Par la voie normale, 
nous reviendrons soit par Mégevette soit par 
Torchebise et le col du Cou à décider sur 
place.
DÉPART 9 HEURES DU CRÊT SAINTE-MARIE…
Prenons un mâchon…

Or donc mardi nous montâmes à Plaine-
Joux, à l’aise, par la voie normale…
Nous en descendîmes itou.

Vôt’ serviteur, aurait bien voulu « redescendre » 
par Torchebise, Habère-Poche et le col du Cou.
Devant le peu d’enthousiasme des troupes à 
remonter la Vallée Verte au sein de la circula-
tion automobile et aussi devant la lenteur du 
convoi nous optâmes pour le retour habituel 
par Onnion Mégevette et le col de Jambaz.
À l’aller, Philippe qui ne respecte rien a eu le 
toupet d’appuyer son vélo contre les poubelles 
de la propriété PRIVÉE du sommet du col de 
Terramont !
Crime de lèse boîte à ordures !
Puisqu’on parle d’ordure, tu vois pas qu’un 
bougre de croquant est venu au renaud ! Les 
poubelles ça se respecte !
-  « Se sont des poubelles privées ça ! » Aboya-t-il. 

!
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Nous apprîmes ainsi que la propriété est privée 
depuis la ligne blanche du bord de route et 
que les poubelles ça se respecte !
Que les cyclistes n’ont pas à appuyer des vélos 
contre et que les poubelles ça se respecte !  
Vôt’ serviteur a cru qu’il plaisantait ! 
Que non point ! Sérieux le gugus ! Les poubelles 
ça se respecte !
À tel point qu’il est resté dans le voisinage pour 
lorgner (de loin quand même) sur nos agisse-
ments en « bricollant » son camping-car.
Ô tempora ! Ô mores !
À plaine-Joux qui rencontrâmes-nous ! Je vous 
le donne tout de go : Gérald ! Gérald le phéno-
mène des cyclos de la vallée de Thônes, venu 
là de St Jean de Sixt et y retournant.
Il y a des costauds quand même !
Il a toujours l’écarteur de voiture sur son vélo !
Troisième fait notable, après la folle descente 
vers Onnion et le café à Mégevette, nous trou-
vâmes la route du col de Jambaz « FERMÉE 
JUSQU’À 5 HEURES » comme n’importe quel 
bureau de fonctionnaire.
Sans coup férir nous franchîmes les grilles quasi 
hermétiques mises en place par les « Chevaliers 
du Fiel » à l’ouvrage plus haut sur la route.
À noter que cette coupure, est renforcée 
d’une superfétatoire circulation alternée ! 
Les « hommes en jaune Pernod » avait dû vou-
loir installer leur futur chantier à l’aise, pourquoi 
se gêner ?
De Jambaz descente à 200 km par heure en 
ordre dispersé jusqu’au logis.
Déjà très en retard pour affaire le concernant 
vôt’ serviteur n’a pas cru devoir faire étape au 
bar des Courriers… 'Achement rare !

La Vallée Verte

Christophe Boutin

Vot’serviteur

Bernard Frossard
Philippe Lucarain
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John Self

Photos : Philippe Lucarain

Bernard Frossard
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Vieux château
dimanche 12 septembre

La Chablaisienne est annulée !

Nous sommes douze ? Tout est perdu... Sauf 
une photo.

Andrée et Marie-Pierre.
Seule photo prise ce jour là



260   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2021  261  

Zigzag du Bas-Chablais Des plaines et des bosses
mardi 14 septembre vendredi 17 septembre

Nous sommes sept... Deux filles.
Tout est perdu.

Nous sommes encore sept... Deux filles.
Tout est perdu.
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Compliqué...
vendredi 24 septembre

Les Clampins à Chezabois

Vot’serviteur
Tout est perdu. Il reste deux photos et la trace 
de Monsieur Garmin
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Orcier - Marcorens
mardi 28 septembre

Nous sommes douze ! Marie-Pierre, Françoise, 
Nicole et Sharon... Quatre filles !
On s’est tenu à carreau.

ci-dessus le groupe 5 au départ ce matin…
Hommes de peu de foi !
Pourtant il pleut peu !
Je pris donc seul le café…

Chers amis du chasselas en général et du Fen-
dant en particulier...
Il n’y a pas si longtemps le 1er octobre était le 
jour de la rentrée scolaire pour tout le monde 
après trois mois de « grandes vacances » !
Heureuse époque ? Pas vraiment il fallait ap-
prendre les tables de multiplications.
Cela dit pour demain, j’ai grande envie de 
photographier le raisin (s’il en reste)dans le vi-
gnoble suisse, de belles grappes translucides 
à contre-jour, promesse d’un blanc fameux !
Le vignoble devrait être mis à ban… si ce n’est 
fait.

e-mails
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octobre
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Aucun compte-rendu
ou presque,

 d’octobre novembre et décembre 
2021 n’a survécu... 

Fragilité des supports informa-
tiques...

et aussi relâchement coupable de 
vot’serviteur dont la messagerie est 

en panne.
Restent les e-mails « avertisseurs » 

des sorties.
certains ne sont pas tristes... Et les 
photos pas tristes elles non plus.

!

Belle rive
vendredi 1er octobre

Nous sommes huit ! deux nanas sont aux avant-
postes. 

Bernard et Nicole
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Les Crapons
dimanche 3 octobre

Neuf Clampins 
ce dimanche...
Dont trois Clampines.
Le temps 
est médiocre.

Le port de Belleville
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Pour rire Mille bosses
mercredi 6 octobre vendredi 8 octobre

Seul le tandem et vot’serviteur sont aux ma-
nettes... Ils se prendront une averse carabinée

Seul le tandem John et vot’serviteur bravent 
le froid et le stratus... Aucune fille ne risque son 
gloss...
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Zusinges-les-Bains Mystère
mardi 12 octobre vendredi 15 octobre

Les affaires reprennent, neuf cyclistes se dé-
mènent sur un parcours compliqué et bossu.

Tout est perdu pour cette 
journée... 

Même les notes sur l’agenda ! 
Comme Marie-Pierre son-
geait à une fondue vers 
cette époque, il est pos-

sible que nous ayons 
festoyé ce jour-là.

Il est surprenant quand 
même qu’il ne restent ni 

photos ni compte-rendu...
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Chers amis de la froidure vivifiante et des sous-
bois glacés...
Demain matin il va faire frais, très frais.
Départ des esquimauds tremblottants à 9 
heures du parking glacial de la Maison des 
Sports.
Parcours page 29 de (l'excellente) revue du 
CRT.
C'est l'antépénultième de l'année... (déjà).

PS : Messsagerie habituelle toujours HS mais c'est en 
bonne voie de récupération. Chers amis de la goutte au nez matinale et 

du refus de servir en terrasse de la brasse-
rie St Jean...

Rassurez-vous je ne commenterai pas la sortie, 
(excellente d'ailleurs) il y a belle lurette que je 
ne le fais plus.
Cet e-mail juste pour dire qu'il faut privilégier 
mardi 19 octobre commme date de sortie. 
(Météo favorable).
Les photos prises aujourd'hui seront expédiées 
directement aux intéressés.
Je joins là juste le « trou bleu ». « J'espère que ça 
va passer » comme on dit.
PS : messagerie habituelle toujours HS.

Trou bleu
dimanche 17 octobre

e-mail du 16 octobre

boycott

Nous sommes neuf... Il fait froid. Le loufiat de 
la Brasserie St-Jean refusera de nous servir... Il 
nous laissera poiroter et ne viendra pas s’infor-
mer de désirs. Depuis nous n’y sommes jamais 
retournés
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Le Trou Bleu à Orcier

Contemplation du « Trou »
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Chers amis du vin bourru  et des marrons (gla-
cés)...
Pour demain 19 octobre 2021 je propose un 
parcours languissant de fin de saison :
Le cool d'hiver, (ID 11211598) peut-être tour-
nerons nous dans l'autre sens...
Départ 13 heures 30 Maison des Sports.
Bonne réception.

e-mail du18 octobre 

Le cool d’hiver
mardi 19 octobre

Huit ! Comme à Arcachon. 
Nous « tournerons » dans le sens anti-horaire.

Le vignoble de Ballaison
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Conciliabule à propos du dérailleur

Les Grands-Champs
vendredi 22 octobre

Chers amis des averses nocturnes et du bon 
soleil de l'après midi...
Ci-dessous le parcours « que je suis après réflé-
chir »  comme disent nos journalistes.
C'est juste un brouillon de parcours, mais « ça 
y ressemblera ».
Ce trajet passe par la route des Grands 
Champs que nous avions shuntée lors de la 
dernière sortie.
Il est un peu bossu (pas loin de 700 m de D+)
J'espère avoir le temps de le peaufiner avant 
midi.

Nous sommes six.
Les paysages sont flamboyants !
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Nicole à Château-Vieux

En allant 
vers Le Villard

Le tandem : 
Bernard Frossard-
Jean Vautey
Et Bernard Parelle
à Château-Vieux
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Le Moulin
dimanche 24 octobre

e-mail du 23 octobre 

23 Chers amis de la gelée blanche et de la 
Bise noire...
Surprise ! Ce matin le gel a Noëlisé le paysage.
Reprenez avec moi : « Mon beau sapin roi des 
forêts... »
Bon d'accord.
Chic bientôt nous allons brasser la neige.
Demain dimanche, départ du groupe 5 à 9 
heures comme d'hab’ du parking habituel.
Parcours page 27 (de l'excellente) revue du 
CRT.
Contrairement à mon annonce précédente, 
mardi 26, si nous sortons, (la météo pour 
l'heure n'est pas terrible) nous décollerons à 
13 heures 30 et non pas 13 heures.

Ombres chinoises...

Il fait très froid ! 2° pas plus.
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... et les Chinois

Le nœud pap’
mardi 26 octobre

Cinq ! Deux filles  valeureuses ! 
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e-mail du 28 octobre 

Assemblée Générale
vendredi 29 octobre

Tous des « bandits masqués ».

Chers amis des octobres flamboyants et des 
assemblées générales...
Demain 29 octobre il va faire sec et d'équerre (?).
Jean a manifesté le désir de monter à la Tour 
de Langin, riche idée mais parcours court As-
semblée Générale oblige.
DÉPART 13 HEURES DE LA MAISON DES SPORTS.
Donc Thonon - Margencel par le collège 
- Jouvernex - L'Apralys - (route de la forêt) - 
Perrignier Gare et traversée de la D 903 acro-
batique.- Perrignier Chef-Lieu  - La Cheville 
- Cervens - Château d'Avully - Gros-Perrier 
(c'est fou) - Route du col de Saxel - Marclay 
- à droite - Tour de Langin - Descendre direc-
tement par Choulex pour traverser la D 903 
près de l'endroit habituel (du village de Lan-
gin, il faut descendre vers l'intersection, c'est 
Dangereux - Mieux : depuis la Tour, descendre 
« chez les Blancs » et reprendre la petite route 
vers le bassin de Gros-Perrier (c'est tranquille 
mais il ne faut pas se gourer). Avant Brens à 
droite vers le petit château - Direction Mar-
corens - Avant Marcorens à droite - Descente 
par la bretelle rectiligne Traverser la D 20 - Les 
Crapons - Sciez - Coudrée - Thonon.
Bon bin voilà voilà voilà ! Je vous donne le 
détail car ces temps-ci je ne suis pas maître 
de mon emploi du temps et il n'est pas abso-
lument certain que je puisse être des vôtres, 
mais ch'fais tout pour comme d'hab'.
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novembre
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Pour vot’serviteur, l’année cycliste 
est quasiment terminée... L’appel 

de la montagne est le plus fort.
Toutefois, il publiera moult e-mails à 
l’endroit de ses petits camarades.

Quelques inconditionnels cyclerons 
tout l’hiver.

!

Robinson
mardi 2 novembre

Le temps est très incertain... Comme vot’serviteur 
est seul au départ, il ne fera qu’un petit tour par 
Le Lyaud.

Chers amis des éclaircies et du vent d'ouest...
Cet après-midi je propose le parcours « cap 
au sud »..
Normalement je serai des vôtres.
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Cap au sud
dimanche 7 novembre

Ci-contre,
flamboyantes couleurs
d’automne !

Chers amis des vélos du matin poil aux mains...
Ci-joint le parcours que je propose demain 
matin.
Il va faire frais la météo prévoit sec mais du 
stratus.

Chers amis du vélo de l'aube et des feuilles 
mortes.
Les sorties « CLUB » sont achevées.
Nez en moins (!) nous pourrions tenter une sor-
tie demain matin.
C'est dimanche il faut être rendu pour midi, 
tante Amélonde vient manger.
Départ 9 heures parking « à tout faire » de la 
Maison des Sports.
Parcours récréatif et climatisé.

e-mails du 6 novembre

Nous sommes sept. C’est 
merveilleux ! 
Deux filles bravent le froid.
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Chers amis des bouillottes et des maillots 
Odlo...
La météo prévoit un temps superbe pour de-
main.
Départ des Clampins (et des Clampines aussi) 
à 13 heures du parking polyvalent de la mai-
son des Sports et activités diverses.
Tous les détails dans la soirée.
(Il n'est pas du tout certain que je sois des 
vôtres. (Confirmation ou infirmation dans la 
soirée avec les détails du parcours)).

Chers amis du groupe 5.
Vôt' serviteur étant démissionnaire du poste,
Brigitte Bouvier a accepté de prendre en 
main les destinées du groupe 5.
Elle sera secondée dans cette dure mission 
par Nicole Millet.
Un souffle plus jeune et nouveau va animer ce 
groupe mythique.
Brigitte, à juste raison, voudrait, ce qui est 
bienvenu et naturel, faire en sorte que les dé-
parts soient donnés à la même heure que les 
autres groupes.
Ces départs peuvent être en été à 7 heures 30 
voire 7 heures pour certains.
Le départ systématique à 9 heures ne serait 
alors plus qu'un souvenir.
Elle aimerait savoir si vous êtes majoritaire-
ment favorables à ce vœu.
Il serait sympa de m'informer ou de l'informer 
directement de vôtre préférence.

Chers amis des essartages et des feux de 
camp...
Pour demain je propose un parcours très clas-
sique l'originalité n'est pas toujours facile dans 
le Bas Chab' en automne.
Départ 13 heures Maison des Sports.
Hélas ! Je ne serai pas des vôtres pour cette sortie.

e-mails du 8 novembree-mails du 8 novembre

!
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Il pleut... Il pleut...

Crevaison

dimanche 14 novembre

dimanche 21 novembre
Juste le temps pour vot’serviteur de se rendre au 
départ pour n’y trouver personne ! Il pleut...
Retour au logis.
Neuf km quand même !

Cinq participants... Nous écourterons le parcours 
après une crevaison de Bernard. Monsieur Gar-
min en profite pour faire des siennes...

Chers amis des stratus persistants et des brouil-
lards d'automne...
Demain matin je propose "zigzag en Chablais" 
OpenRunner ID 8057832
Départ 9 heures du parking maudit comme 
d'hab'.
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Chers amis des frimats et du temps de l'Avent...
Demain il devrait faire sec. Une délicate Bise 
coulis devrait sévir.
Départ des clampins à 13 heures du parking 
habituel.
Ça vous dirait une belle bosse ? Rien qu'une, il 
faut être rentré à quatre heures. Ou presque.
Parcours OpenRunner ID 8080724
Ps : j'espère être des vôtres mais ce n'est pas cer-
tain.
Photo : Roland (neveu de Charlemagne) aurait-il 
d'un coup de sa Durandal fendu aussi les Terres 
Maudites ? 

e-mail du 23 novembree-mail du 23 novembre

Pour vot’serviteur, l’année 
cycliste est terminée...
Vive la montagne et la 

neige !

!

Chers amis de la neige immaculée et de la 
conception du même nom...
Vélo le trente ?
Tu trentes carcasse !
Que dis-je ?
Bien que la météo soit sèche comme une 
clope des années soixantes (comprenne qui 
peut) il va faire bien trop froid pour vôt'servi-
teur !
Les plus courageux d'entre vous prendront le 
départ à 13 heures comme d'hab'.
PS : je ne serai donc pas des vôtres.
Parcours plus tard.
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décembre
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Pour finir 2021 en beauté, 
vous trouverez ci-après 
quelques photos de vi-
rées en montagne, sous 

un soleil radieux pendant 
que la plaine grisonne 

sous le stratus.

À suivre en 2022.

!

Hirmentaz :
3 décembre
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Gemet 13 décembre

Gemet bis 17 décembre
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Col du Ratti 21 décembre (L’Encrenaz)

Bernard et Nicole
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Tré-le-Saix 31 décembre

Les aventures des 
Clampins 

(et des Clampines aussi) 
en 2021 sont termi-

nées...

À suivre en 2022...
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