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Deux mille vingt deux !
Les v’là... Depuis quelques années, vot’ser-
viteur tome après tome relate les aventures 

des Clampins (et des Clampines aussi).
Bien que le groupe des Clampins existe depuis 
des lustres, c’est l’année 2010 qui a été retenue 
comme date originelle... Avant cette date, il ne 
subsiste que de rares et sporadiques comptes-ren-
dus et des photos tirées sur papier.
Déjà en 2010 nombre d’entre nous approchaient 
des septante ans, c’est dire si maintenant les « an-
ciens » le sont (anciens) « pour de bon ».
L’avènement des vélos zélectriques a permis de 
poursuivre l’activité sans trop souffrir ; plus éton-
nant, les plus jeunes s’y sont mis...
Restons modestes, le VAE ressemble au vélo a le 
goût du vélo, mais ça n’est pas un vélo.
C’est un leurre ou une prothèse mais en aucun 
cas un « vrai » vélo.
Quelle différence me direz-vous ?
- « montez le Plan-Fayet, avec l’un puis l’autre et 
vous saurez.
Quoi qu’il en soit, « pédaler c’est mieux que l’ca-
napé ». Poil au nez.
Bref ! Comme disent ceux qui récurent, en deux 
millle vingt deux le cyclisme n’a plus rien à voir 
avec la pratique de deux mille dix.
Il est à craindre que, bientôt, l’histoire des Clam-
pins touche à sa fin, certes les comptes-rendus de 
l’an deux mille vingt trois sont sauvegardés deux 
mille vingt quatre (en cours) itou, certes, l’envie 
est là ! Hélas inexorablemment  le temps s’avance, 
comme dit l’évadé de Boris Vian : « pourvu qu’il 
me laisse le temps ! »
Galibier, Izoard, Bonnette... Ce temps est révo-
lu... Voilà, plus modestement le temps des cols du 
Chablais... Toujours dans la bonne humeur et l’es-
prit « Clampin » et Clampines aussi.

Hasta la vista baby !

cet ouvrage est dédié
à nos amis disparus en 2023

Jean Manesse
Gérard Legoff

Alain Farrari « Enzo »

Jean

Gérard

Alain



4  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   5   

janvier 

En janvier, rares se-
ront les sorties à vélo... 
Brasser la neige en 
montagne, dans la 
lumière étincelante 
est plus agréable que 
rouler dans la froi-
dure grise et triste 
sous le stratus qui 
coiffe  le Chablais...
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... En août, quand j’ai dépassé 12  000 km à vélo, 
tu as parlé de la possibilité pour moi de toucher 
15 000 km à la fin d’année. 
Ça m’est arrivé.  
J’ai fait un peu plus de 15 500 km.  (J’ai joint mon 
page de Strava pour 2021.)
En rentrant à Thonon dans le printemps (on es-
père) il faut le fêter.
Donne mes meilleurs vœux à tout le monde et 
prend soin de toi.
John

1er janvier mardi 4 janvier 

e-mail

A poor lonsome cowboy... Vélo si raptor...

Trois cent vingt deux sorties dans l’année ! plus 
de quinze mille cinq cents kilomètres, cent 
vingt trois mille deux cents kilomètres ! John est 

le Clampin le plus performant depuis la génèse 
du groupe...

Chers amis de la douceur du temps et du 
vent de fesses...
Dure journée !

Quat' comme lézard euh ! Pardon ! Comme les 
arts. (les quat'arts quoi !)
Nous étions quatre.
Un fort vent de secteur sud sud est, de face à l'al-
ler, de fesses au retour, a donné un peu d'inatten-
du à cette sortie sans aucune fille...
Les jours s'allongent les malades du covid aussi...
Les Clampins pédalent en serrant les fesses, c'est 
commode tiens !

!
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Boufre !
« Merdre ! Par ma chandelle verte ! » Comme di-
sait ce bon Ubu...
On peut dire « merdre » de nos jours sans passer 
pour un Jocrisse.
Demain il va faire beau ! Frais certes, mais beau.
La Bise ? Quoi la Bise ? Ah ! Woui la Bise sera sensible.
Vôt' serviteur retenu par des obligations bien in-
dépendantes de sa volonté ne propose pas de 
sortie...
De même pour vendredi où la météo se dégrade.
Diable !
Les temps sont incertains pour les cyclistes.

e-mail du 5 janvier e-mail du 8 janvier

e-mail du 10 janvier

le dessin du frangin

Chers amis des joues rouges et des cache-nez gris...
Inutile je crois de préciser que je n'envisage pas 
de sortie à vélo dimanche matin...
Pourtant les jours s'allongent, l'hiver est quasi fini non ?
Bientôt la r'prise !
Bon d'accord.

Chers amis, des pneus à clous et des raquettes 
électriques...
Demain la météo est favorable aux skis, ra-
quettes, snow-board, chiens de traîneaux etc.
Hélas ! Je ne peux pas proposer de sortie même 
à vélo,  en effet, c'est le jour de la reprise des sor-
ties montagne de Chablais Léman Loisirs !
Votre serviteur en est membre (!), il sera donc, 
comme chaque année, en montagne avec 
cette société...
Cependant, il mijote une sortie Clampins-ra-
quettes  (trop  froid  pour  le  vélo)  en  fin  de  se-
maine... sans doute vendredi (empêchement 
majeur jeudi).
Nous en reparlerons.
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Chers amis de la roupie au bout du nez et des 
crevasses au bout des doigts...
Je propose demain une sortie sans vélo en mon-
tagne proche.
Je réfléchis à la destination.

Chers amis des etc. etc.
J'ai réfléchi (c'est très fatigant de réfléchir) 
Nous irons au Mont Baron en partant de Vache-
resse (Leschaux).
Nous aurions pu partir de Bernex mais je vous en-
tend déjà.
: « On arrive bientôt ?
- C'est long !
- J'ai mal aux pieds !
- La neige elle est trop froide ! »
Sérieusement par Prébuzat c'est du 9 km... Sans 
parler de la dénivellation.
Donc nous partirons de Leschaux c'est bien plus 
court.
Pour cela rendez-vous au parking des abattoirs 
à 9 heures 30.
Il faut : la tenue de montagne les raquettes les 
bâtons le casse croûte et le boire.

e-mails du 13 janvier
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Chers amis du Soleil poudroyant et des premières 
primevères primeures précoces...
Vot' serviteur crapahute avec CLL demain mardi, 
il ne propose donc pas de sortie vélocipédique.
Cependant, si le stratus veut bien se sublimer il 
devrait faire beau l'après midi.
Les courageux peuvent s'élancer du parking 
maudit à 13 heures : OpenRunner # 11105668 
bon petit parcours du Bas Chab'
Amusez-vous bien.

e-mail du 17 janvier

Bernard Parelle
Marie-Pierre Schwaab Bernard Frossard

Nicole Millet

Les Clampins au Mont-Baron

e-mail du 20 janvier
Chers amis des rondins et des picotins...
Demain 21 janvier si la température sera relative-
ment douce, la Bise, elle, sera féroce.
Dans ces conditions, vot'serviteur renonce à la 
bicyclette.
Il ira plutôt dans la montagne où le vent du Nord 
ne  soufflera pas  (!)  pour  un parcours  relaxe  vu 
que mardi la journée fut, certes ensoleillée, mais 
très dure pour les pattes arrières.
Départ des automobiles à 9 heures 30 du parking 
des abattoirs.
La destination sera dévoilée dans la soirée.

e-mail du 22 janvier

Chers amis des brouillards givrants et des glaces 
à la pistache...
Demain la météo prévoit 1 pauv' degré le matin 
et guère mieux l'après-midi, ajoutons un zeste de 
Bise et le tableau est complet.
Vot'serviteur restera donc au dodo d'autant plus 
volontier après les incursions en montagne des 
derniers jours.

e-mail du 24 janvier

Chers amis des bâtons pointus et des raquettes 
ovales...
Contrairement à l'habitude demain, 25 janvier 
vot'serviteur n'ira pas crapahuter avec CLL...
Il se propose plutôt de grimper aux chalets de la 
Raille puis un peu plus haut...
Départ 9 heures du parking des abattoirs...
Tenue de montagne, raquettes, bâtons, casse 
croute, gourde (pour boire !)...
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Chers amis de la soupe froide et de la neige 
fondante...
Sans rire, nous sommes montés au chalet 

de la Raille ! (Bon d'accord j'en ai fait des pires).
Comme nous longions l'alpage que vîmes-nous 
s'ébattre plein sud dans l'herbe d'une sorte d'oa-
sis cernée par la neige ?
Tout un troupeau que dis-je ? Un groupe ! Une fa-
mille de mouflons ou de bouquetins je ne saurai 
préciser vu qu'ils ne nous ont pas été présentés.
Touchant tableau : le « père » (cornu d'abon-
dance, (bin woui à La Chapelle)), les mères, et 
les petits... 
À quelques mètres !
............
Et nous n'avions pas même un seul fusil !
Pour le cuissot c'est pas du tout cuit ! (Bon j'arrête).
Belle sortie sous un soleil éclatant par une cha-
leur anormale.
Z'auriez dû v'nir.

25 janvier 

Une corne d’Abondance...

Chers amis des sapins pointus et des alpages en-
neigés...
Demain crapahut en montagne.
Départ à 9 heures du parking des abattoirs, nous 
irons à Autigny.
Tenue de montagne - raquettes - bâtons - casse-
croûte - Thermos - bonne humeur.

e-mails du 27 janvier

e-mail du 29 janvier

Chers amis des bouquetins et des barbichus...
Je mijote une sortie en montagne demain...
Mais à cette heure mon siège n'est pas encore fait.
Décision et destination et détails en fin d'après 
midi.

Chers amis des des batteries de cuisine et des 
vélos électriques... 
Vot’ serviteur ne pourra pas cycler demain matin 
bien que le stratus devrait se lever vers 11 heures.
Bonne cyclerie aux courageux (et les coura-
geuses aussi)! 

Chers amis des amours ancillaires et de la 
concordance des temps...
« bien que le stratus devrait se lever vers 11 
heures ».
Il faut lire « doive » comme ceux qui croivent...
De Dieu !



février

La montagne garde 
tout son attrait en fé-
vrier... Toutefois une 
timide reprise du vélo 
se dessine. 
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samedi 5 février 

Vélo si raptor le retour... Chers amis des jours qui s'allongent et des bras 
raccourcis...
Demain mardi je propose une petite virée en 
montagne pour brasser la neige fraîche
Nous pourrions aller Sur la Pointe via Tré-le-Saix.
Je sais je sais nous l'avons déjà fait. Bis repetita...
Départ 9 heures parking des abattoirs.
Tenue de montagne, raquettes, bâtons, casse-
croûte, bidon, sourire.

e-mail du 7 février

Clampins « Sur la Pointe »

Chers amis des bons comptes et des belles histoires,
Demain 11 février après midi,  : beau temps.
Départ des Clampins du « Parking Maudit » à 13 
heures 30.
Je répète 13 heures 30.
Parcours pépère de reprise de la reprise.

Meuh non !
Il n'y a pas de Clampinades privées.
Mais aujourd'hui la décision de sortir le vélo 

de la cellophane et de la naphtaline fut prise au 
tout dernier moment !
Impossible d'avertir le ban (pas le banc) et l'arrière 
ban des Clampins (et des Clampines aussi).
Je suis bien désolé...
Première sortie à vélo de votre serviteur depuis un 
mois pile !
Par contre demain dimanche il restera dans son 
lit douillet.

Nous sommes trois pour cette sortie du samedi, 
Nicole, Bernard et vot’serviteur, nous suivrons 
- bis repetita - le « vélo si raptor deux »... Nous 
croiserons Louis qui rode dans le Chablais lui 
aussi.

sur l’agenda
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vendredi 11 février 

Grand huit et looping

Quatre ! Deux bonshommes et donc aussi 
deux filles... En gagnant le point de départ, 
Bernard devant la sous-préfecture exécute 

un « belly landing » de toute beauté... Pinpon ! 
Pinpon ! Urgences en urgence... Il ne se souvien-
dra pas de l’accident. Le bonhomme est solide et 
s’en sortira sans rien de cassé... 

Chers amis des sorties matinales et des parkings 
désolés...
Demain dimanche « les Clamins de la liberté » 
peuvent partir à vélo du parking de la Maison 
des Sports à 9 heures...
Un p'tit Bas Chablais juste avant le début de sai-
son remet en place « les esprits animaux » (spiritus 
vitalis).
Mais, vot'serviteur, tel la marmotte restera dans 
son dodo. 
Bonne sortie aux courageux éventuels (et coura-
geuses aussi).
PS : Encore deux week-ends avant celui de la 
r'prise ! (Le 6 mars)

Chers amis des vélocipèdes et du réchauffe-
ment climatique, vendredi 18 février, c'est l'été.
Départ des Clampins à 13 heures 30 du parking 
de la Maison des Sports, sans tambour ni trom-
pette sans crampons ni raquettes mais munis de 
leur vélo.
Le parcours sera proposé demain dans l'après 
midi.
Bernard Boulesteix, notre sémillant responsable 
des licences m'informe que certains Clampins 
(et Clampines aussi) n'ont pas encore pris li-
cence auprès du CRT !
Damned !
À la fin du mois vous cyclerez sans assurance et 
sans la bénédiction de la FFCT !
Cochon qui s'en dédit !
Bonnnnnne réception.

e-mail du 12 février

e-mail du 16 février

Chers amis du Bas Chablais et du Haut Kœnigsbourg...
Je viens de m'apercevoir qu'à Fessy, à quelques 
mètres près, nous sommes à la même altitude 
que Marcorens donc Ballaison ! 
Peste et Poigne ! Stupéfiant !

!
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Chers amis du vent dans les voiles et des bri-
gantines arisées.
Nous étions cinq en comptant bien tout le 

monde même la fille !
Malgré un vent de sud-ouest insistant les prémisses 
du printemps guignent derrière chaque bourgeon 
chaque primevère...
C'est « du peu au jus » comme on dit chez Jocker.
Nous optâmes pour un retour à la carte.
Tel le Petit Poucet nous semâmes deux de nos co-
religionaires l'un appelé à d'autres activités, l'autre 
optant pour un trajet plus commode.
Vot'serviteur lui-même pourtant si attaché aux tra-
ditions dut shunter le pot de l'arrivée... Vachement 
rare !
Bref ce fut une fa-
çon de « chacun 
pour soi ».
Malgré tout, excel-
lente bonne sortie 
de pré-reprise.
Photo : lors de la sor-
tie précédente un 
Clampin est tombé 
dans la corbeille ! 
Sauriez-vous l'aider 
à en sortir ?

vendredi 18 février 

Tour de Ballaison
Chers amis des moines Orthodoxes et de Ras-
poutine...
Jeudi 24 sera certes une bonne journée pour le 
vélo mais il y aura du vent...
Il y a aussi le marché.
Vendredi le vent sera tombé mais il fera plus 
frais...
Que faire ?
Après tirage au sort :
Départ des Clampins vendredi 25 février du par-
king de la Maison des Sports à 13 heures 30.
Détail du parcours plus tard.

Chers amis. 
(Pas envie de rigoler depuis les évènements de 
la nuit).
(À qui le tour ?).
Ci-joint le parcours que je propose pour demain.
« Prélude à la reprise » OpenRunner ID 14315598
Départ 13 heures 30 de la Maison des Sports.
Nous modifierons la fin de parcours pour ne pas 
rentrer par la D 12

e-mail du 23 février

e-mail du 24 février

Les troupes russes entrent en 
Ukraine dans la nuit. 

Nous sommes cinq... Nicole est la seule repré-
sentante des Clampines. 
Le temps est très doux, il fait 15° !
Au retour nous recontrerons Françoise, tran-
quillement assise sur un banc.

sur l’agenda
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vendredi 25 février 

Prélude à la reprise de la faune...

Nous sommes cinq, seule Nicole représente la 
gent féminine pour cette escapade Bas-Cha-
blaisienne... Nous changerons nos habitudes 
en rentrant au bercail par Allinges.

Contrairement à l'habitude, je n'irai pas à la sor-
tie CLL demain mardi 1er mars...
Je me propose plutôt d'aller au col du Ratti, par 
ce temps ensoleillé il ne devrait pas faire froid. 
Regroupement parking des Abattoirs à 9 heures.

e-mail du 28 février

Le col du Ratti et le Roc d’Enfer

sur l’agenda
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mars

En « mars, ça repart »... 
Les Clampins par-
tageront leur temps 
entre la montagne et 
le vélo... 
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À dix heures il faisait déjà chaud dans la mon-
tagne !
Dire que nous étions nombreux serait men-

songe.
Dire que pour autant le site était désert serait un 
chouïa exagéré.
Dire que le temps était idéal et le panorama 
somptueux est parfaitement exact.
Hormis une procession de raquetteurs encadrés 
qui disparut dans  les confins du Roc d'Enfer peu 
de monde en vérité traînait la grolle en même 
temps au même endroit dans le massif.
Quelques traineurs de skis de rando nous saluèrent 
courtoisement... Roubloublablabloubloublabla-
bla.
En l'absence de vent nous pûmes casser la croûte 
au sommet sur un ilot d'herbe sèche déjà dégagé 
de la neige fort opportunément.
Oasis bienvenu.
Château Machin-Truc (Cru Bourgeois) à tempéra-
ture servi par Bernard Frossard. 
Même vot'serviteur y a goûté (!) au château ma-
chin pas à Bernard !

mardi 1er mars 

Ratti pas raté...

Pour la première fois depuis que nous escaladons 
le Ratti, nous ne redescendîmes pas par le Char-
des-Quets, non pas pour épargner les Grands 
Tetras qui logent là mais pour gagner un peu de 
temps à la descente... (Rendez-vous en fin d'après 
midi oblige).

NB : C'était le jour pour crapahuter en montagne !
PS : Vendredi 19 h 30 Réunion de début de sai-
son pensez au crapaud pour payer vot' licence si 
vous ne l'avez pas encore...

Nicole et Bernard au col du Ratti

Mont Chery, au fond le Mont-Blanc

Nous ne sommes que trois pour cette flam-
boyante sortie au col du Ratti... Les autres 
Clampins nous trouvent sans doute un peu 
trop lents... 

sur l’agenda
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vendredi 4 mars 

Droit vers le sud
Réunion de début de saison du CRT

Les Clampins à Nernier

Le bureau

L’assistance

Benoît Motera
André Touati

Bernard Frossard

Bernard Parelle
André Octobon

Brigitte Bouvier 
Nicole Millet

Louis Borelli

Nous sommes neuf, deux filles agrémentent le 
peloton... Monsieur Garmin est resté au logis, 
oublié dans le sac à dos de montagne... 

sur l’agenda
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Chers amis des montagnes rocheuses et des 
neiges éternelles...
Demain il fera beau.
Une virée en montagne me semble opportune.
Je propose de monter au Mont Chéry et de re-
descendre par le Mont Cally en partant du col 
de l'Encrenaz.
Départ en voiture du parking de l'Espace Tully à 
9 heures 30.
Tenue de montagne - casse croûte - boisson - ra-
quettes - bâtons - sourire.

PS : j'espère que la première sortie-vélo du 
groupe 5 s'est bien passée. (Trop froid pour moi).

e-mail du 7 mars

Dimanche 6 mars : c’est la r’prise... Il fait beau 
mais bien trop froid pour vot’serviteur qui res-
tera dans son lit douillet. Nous sommes quatre... Nous prendrons notre 

déjeuner sur le banc du Mont Chéry.

dimanche 6 mars mardi 8 mars

Mon cali, ton cali, son cali, calissonReprise !

Chers amis des dahuts et des grands Tetras...
Il y a, le printemps venant, deux sortes de 
Clampins :

- Les Clampins des plaines
- les clampins des monts.
Vot'serviteur, par ce temps féérique dans les 
hauts, privilégie le crapahut alpin.
Or donc (1) hier, nous étions quatre ! 
La bande des quatres comme les sept merce-
naires !
Partis du col de l'Encrenaz (parking, pipi-room 
gratuit pour filles et garçons)
Nous montâmes allègrement jusqu'au Mont-Ché-
ry (rien à voir avec les cerises au kirsh).
Bon d'accord, au départ il faut monter (lente-
ment) où les skieurs descendent (vite).
À cette époque, sur ce versant, les bolides spa-
tulés sont toutefois relativement rares.
Nous prîmes notre repas sur un banc opportuné-
ment désert, déneigé, au soleil et à l'abri du vent 
face à la chaine du Mont-Blanc !
Cinq étoiles ! Roublourablablabla...
Pas un rat sur la croupe qui mêne à Mont-Cally - Le 
bonheur - De Mont-Cally nous revînmes par un 
sentier incroyablement enneigé pour la saison 
sans renconter âme qui vive sinon deux couples 
pedibus.

sur l’agenda

sur l’agenda
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Ô joie ! Ô bonheur ! Nous découvrîmes comme 
nous regagnions l'Encrenaz, un bistrot avec ter-
rasse (ensoleillée mais hélas avec musique « d’am-
biance »... Rien n’est parfait) que nous ne connais-
sions pas !
Un comble !
AGLOU-AGLOU-AGLOU.
Parcours raisonnablement estimé à 8 ou 9 km,  
500 à 600 m de gain d'altitude...
INOUBLIABLE.

PS : Les Clampins des plaines était trois comme 
le Bon Dieu eux...
1/ Je ne suis pas à un pléonasme près.

Trois Clampins à Mont-Chery

vendredi 11 mars 

Ventre gris onze mars...

Chers amis des nuages dans le ciel et des 
primevères dans les talus...
Nous étions huit sur le parking maudit.

Deux Clampines et six Clampins de haute mine 
inspirent le respect, aussi, les autres groupes se 
tinrent-ils un peu à l'écart... (1)
À un jet de pierre de Perrignier nous fîmes jonc-
tion avec l'équipe féminine d'Allinges composée 
des deux plus accortes filles du CRT et clubs ana-
logues.
L'effectif s'en trouva ipso facto porté à dix. 
À Veigy-Fonce-Mec, refoulés pour cause de tra-
vaux, revenant donc sur nos pas, qui vîmes-nous ? 
Bernard assisté de Philippe Louis et Bernard II en 
train de réparer une crevaison ! 
Sans ce demi-tour intempestif nous les aurions 
abandonné loin derrière le peloton perdus aux 
confins de Veigy ! Sort Ô combien funeste !
N'empêche (mets l'bas) péter de la roue avant 
c'est mieux que péter de l'arrière...
Ça salit moins les doigts... (Je sais, bon j'arrête). 
À l'arrivée, au bistrot, au bistrot certes, mais bistrot 
« des sports » nous dégustâmes un gâteau maison 
préparé par Françoise de retour aux affaires, ar-
rosé (le gâteau pas Françoise !) par Philippe qui 
fêta-là fort à propos son anniversaire !
Bonne sortie quoi ! 
Soixante km un peu plus de 18 km/h de moyenne, 
gain d'altitude : environ 5OO m.
1/ Par respect ou circonspects ?

Nous sommes dix ! Mais il y a quatre filles... 
sur l’agenda
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dimanche 13 mars

Sortie du groupe 5

Crevaison aux confins de Veigy

Neuf membres du groupe 5, sous le stratus, 
guidés par Brigitte Bouvier et Nicole Millet 
parcoureront 51 km... Il y avait cinq filles 
présentes ! les quat’ bonshommes n’ont pas 
moufté.
Hélas ! Aucune photo n‘a été prise lors de cette 
sortie.

sur l’agenda
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Chers amis du printemps précoce et des plan-
tons de courgettes...
Demain vot'serviteur rêvait d'une sortie au col de 
Coux face aux Dents Blanches (à raquettes).
Hélas ! Des obligations fâcheuses le retiennent à 
Thonon jusqu'à midi...
Donc, opportunément il propose une sortie vélo, 
départ 13 heures 30 du Parking de la Maison des 
prouts.
Si nous sommes à la bourre nous shunterons Essert.
Parcours yéyé : « La gachette » OpenRunner ID 
11121594

e-mail du 14 mars e-mail du 17 mars

Chers amis des nuages élevés et des bas fonds... 
Demain, vendredi 18 mars le temps sera maus-
sade et frais grâce à une petite Bise coulis...
Nous pourrions suivre un parcours juste « pour rire » 
: « Les balèzes à Ballaison ». ID 12732696
Départ des Clampins à 13 heures 30 du parking 
maudit.

PS : Il n'est pas tout à fait certain que vot'serviteur 
puisse être des vôtres... 
Mais il espère bien.

Malade au fond du lit, vot’serviteur ne partici-
pera pas à cette sortie

En montagne le printemps est palpable...
sur l’agenda
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Chers amis des descentes inhumaines et des 
côtes de bêtes... 
Vot'serviteur, déserteur malgré lui n'a pas 

participé à la virée du jour !
Pour autant, il ne désespère pas, tournant à l'en-
vers faire jonction au bistro avec le G5 dimanche 
matin. 
Damned !
Comme dit l'adage c'est pas parcequ'il n'a rien à 
dire qu'il va fermer sa g...
Or donc pléonasme-t-il aujourd'hui les Clampins 
étaient deux !
Un garçon une fille !
Doit-on dire une fille et un garçon ou un garçon 
et une fille ?
On doit dire un couple !
Pas UNE coulpe qui ne peut être que battue (1) 
mais UN couple qui ne peut être que mixte...
Encore que de nos jours où l'on confond volontier 
genre et sexe la chose soit envisageable.
Ô tempra ! Ô mores !
Ils étaient donc deux !

Comme quoi il reste aisé de pondre un 
compte-rendu sans être directement concerné...
Ainsi parla Zarathustra.

vendredi 18 mars dimanche 20 mars 

Les balèzes à Ballaison... Groupe cinq...

Nous sommes neuf ! Trois filles décorent le pe-
loton... Il semble que ce soit là la première sortie 
de Jean-Pierre avec le G5... Malheureusement 
aucune photo n’a été prise ce jour-là...

Camarades syndiqués CRT !
Grâce à une lumineuse idée de Brigitte, 
vot'serviteur a pu (du verbe pouvoir) parti-

ciper à la sortie ce matin...
En effet ces dames, (Brigitte et Marie-Pierre), ont 
sacrifié  à  une  sorte  de  ramassage  scolaire...  Ni-
cole à Ripaille et vot'serviteur vers 9 h 10 à Corzent. 
À l'arrivée c'est Dédé qui offrit la réhydratation.
Pourquoi cet e-mail ? 
Because, toujours en délicatesse avec Free, j'ai 
du (verbe devoir) refondre complètement les 
groupes, certains et certaines ne recevaient plus 
ma prose (les veinards).
Ça s'est su (du verbe...)
J'espère que maintenant tout se passe bien.
VÉLO MARDI 22 :
La période est un peu compliquée pour moi ces 
temps-ci il n'est donc pas certain que je puisse 
être de sortie ce jour là.
Qu'à cela ne tienne, quoi qu'il en côute comme 
on dit de nos jours, je pondrai un parcours « rési-
liant » que vous recevrez par e-mail.

sur l’agenda
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vendredi 25 mars 

Moulin dans l’fion...

Chers amis des bosses des buttes des boss et 
des balais-brosses
Hier nous étions sept comme les merveilles 

du monde...
Deux  filles  ont  tenté  l'aventure  dont  une  petite 
nouvelle promptement abandonnée par son mari 
sur le « Paring Maudit » du départ. 
Déjà que ce parking déshérité sert d'auto-école, 
de marché occasionnel voire de lieu de ren-
dez-vous discret le voilà voué aussi à la séparation 
de corps !
Damned !

Roger Quitout
Vot’serviteur

Nicole Millet

Bernard Parelle
Bernard Frossard

Mme X

Un perce-neige un peu patraque...
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Saluons la présence de Roger Quitout qui remon-
tant du sud vers nos contrées septentrionales nous 
fit une visite de courtoisie avant de retourner chez 
les miladioux.
Méprisons la misère des pôv'automobilistes qui 
s'empilent bite-à-cul à trois cent kilomètres à 
l'heure sur les routes étroites de Ballaison pour 
shunter la RN 5... transhumance quotidienne de 
frontaliers moutonniers. 
C'est au café des « sports » (naturellement) que 
nous réhydratâmes nos organismes éprouvés (rin-
çage interne), avant d'aller nous laver (aussi) les 
pieds (rinçage externe) pour la réunion du club...
Une excellente photo fut prise à Biolet, elle sera 
envoyée aux seuls intéressés.
Plus de cinquante kilomètres plus de 550 mètres 
de gain d'altitude ! Bon parcours varié et relative-
ment tranquille.

Grâce à une ruse de Sioux j'ai pu recréer le par-
cours prévu demain...
Je l'ai appelé « Le poisson » https://www.open-
runner.com/r/14479983
Sur fond de carte IGN s'il vous plaît.

Camarades syndiqués !
Chers amis des candida(t)s et des bacilles de 
Pacini...
Le premier avril 2015 (jour du poisson) Nous avions 
fait ce parcours...
Il n'est pas bossu mais peut-être un peu long.
Selon l'heure et l'état de forme nous shunterons à 
Moniaz ou à Messery ou aux deux endroits...
Impossible de retrouver l'ID OpenRunner...
Départ 13 h 30 Parking de la Maison des Sports et 
de la frime réunis.

e-mails du 28 mars
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Lavandou ! 
Lave en douce 
Nous allons être rincés...

Chers amis des giboulées de printemps et des 
glaces de Collobrières...
Les temps sont venus, après deux ans d'attente, 
samedi, le CRT embarque pour le Lavandou.
Que faut-il emporter dans sa musette pour ce pé-
riple hormis des masques FFP2 et du gel hydro-al-
coolique à usage interne et externe ?
Dans sa grande bonté vot'serviteur vous commu-
nique sa liste quasi exhaustive (en pdf) !
Qu'est-ce qu'on dit ?
Je ne prévois pas de sortie à vélo vendredi 1er avril 
jour du poisson.

PS : il manque à la liste : une paire de pantoufles 
et bien sûr la tenue bourgeoise et la nuisette...
En plus je me demande s'il ne faut pas emporter 
les godasses de marche, les bâtons et même les 
raquettes... Voire les skis...
Je vous serai reconnaissant de complèter éven-
tuellement cette liste.

LISTE DU MATÉRIEL POUR LE STAGE DE DÉBUT DE SAISON

Maillots vélo type débardeur 
Maillots vélo à manches courtes 
Vestes 1/2 saison manche longue 
Veste thermique
Maillots du club !
Maillots de corps débardeurs sans manches type mar-
cel 2 
Maillot de corps manche courte
Maillots de corps manche longues Maillot Damart Ther-
molactyl !
Cuissard courts 2 (un peu d’hygiène).
Cuissard corsaire ½ saison 
Cuissard long
Chaussures 2 paires pour être au sec. 
Chaussettes blanches 4 paires au moins. 
Chaussettes noires 1 paire c’est moins salissant. 
Chaussettes laine montantes 1 paire.
Dessous casque 1
Foulard 1
Sur-chaussures pour la pluie. 
Sur-chaussures pour le froid. 
Coupe-vent 1
Plastron coupe vent 1 
Imper 1
Manchettes 1 paire.
Jambières 1 paire 
Guêpière
Bonnet demi saison. (85 B ?) 
Passe montagne.
Cagoule.
Gants courts dits p’tits gants 2 paires 
Gants longs en polaire.
Gants longs de rechange. 
Gants longs Windstoper. 
Sous gants en soie.
Casque
Matériel indispensable :
Cardio 1
Mouchoirs en papier.

le mois prochain

Lave en douce...

Début avril, les Clampins partent au Lavandou 

pour le stage de début de saison... Séjour an-

nulé par deux fois à cause du Covid 19...
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WD 40 (pour la chaine !) 
Lunettes de soleil.
Huile solaire. Chiffons.
Chambres à air en bon état 3 
Pneu de secours
Démonte-pneus.
Dérive-chaîne.
Jeu de clé 6 pans.
Tournevis.
Tournevis cruciformes. 
Roue arrière de secours 
Pompe.
Bidon
Bidon isotherme 
Chéquier.
Carte bleue.
Zeuros
Francs Suisse
$
Passeport.
Licence FFcété. 
Photocopie des papiers. C
arte de sécu européenne
Préservatifs hyperzitolés 1 boite de 50.
Barres vitaminées 143 boites.
Médocs :
Sporténine 2 caisses
Cetalvon 1 tube
Tricostéril 5 boites EPO
Gel hydroalcoolique 
Masques FFP2
Divers :
Papier Q
Lampe de poche. 
Appareil photo
Chargeur appareil photo. 
Camera GoPro.
Chargeur de la camera Gopro 
Smartphone.
Chargeur smartphone.
Ordinateur portable ou tablette numérique. 

Chargeur de l’ordinateur portable.
Vélo.
Chargeur pour le vélo. 
Rallonge électrique.
Sèche cheveux (pour faire sécher les godasses) 
Fer à repasser de voyage.
Lessive en tube. 
Stylo.
Crayon.
Enveloppes.
Papier à lettre.
Timbres.
Livre de mots croisés.
Livre de chevet.
Poste de radio à transistor. 
Tv portative.
Jeu de 32 cartes. 
Jeux de 52 cartes 
Jeu de Tarots.
Jeu de clés plates
Opinel. 
Fourchette. 
Cuillère.
Extenseurs pour maintenir les vélos.
Trousse de toilette. 
Un pack d’eau.
Savates pour le soir.
Mousses de protection pour le transport. 
Couverture (protection du vélo)
Et l’inévitable raton laveur.
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avril

Le séjour au Lavan-
dou, sera le point fort 
du mois d’avril... Il 
y a si longtemps que 
nous l’attendions...
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dimanche 3 avril 

Là, vent d’où ?

Ah ! La belle carte !

Il n’y a que quelques heures et quelques kilo-
mètres entre ces deux photos... André Octobon 

a conduit sans faiblir depuis Thonon.

Le départ...

L’arrivée !

Chers amis de Sébastien Chabal et de l'avant 
doux...
Demain à l'aube après une nuit de veille, tel le 
chevalier médiéval à l'adoubement, l'élite des 
Clampins  embarque  fière et  hardie pour  le  La-
vandou (et les Clampines aussi).
Ô cyclistes farouches ! Sur place prenez notes et 
photos destinées à (l'excellente) revue du CRT.
Pour les sédentaires : les propositions de sorties 
de vôt'serviteur les mardis et vendredis repren-
dront après le 12 avril... 
En attendant vous avez quartier libre.
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Au col de la Griotte...

Rondin picotin...

Andrée Mermet
Nicole Millet

Bernard Frossard

André Octobon
Vot’serviteur

lundi 4 avril 

L’avent doux... Les Borels

Borels de Dieu !  Oh ! pardon !
Vot’serviteur est avec les pédaales douces... 

Pas si douces que ça ! Motorisées, elles roulent 
vite, très vite !
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Au fort de BrégançonMâchon à Lalonde ?

Les pédales douces sur la route des vins...
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mardi 5 avril 

Lavande où ? Sur les Crêtes

Les pédales douces chez la « Ginette à Sarco »... 
Hélas la brave femme est décédée... (Nicolas 
Sarkozy ne dégustera plus ses bégnets...) Son 

fils a repris le flambeau mais sans le carisme ! 
Nous devrons attendre longtemps le café avant 
d’attaquer le col de Babaou...

Au col de Babaou caillou chou...
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mercredi 6 avril 

L’avant doux (Chabal)

Nous sommes sur la presqu’île de Giens sur le 
fameux double tombolo, les plus courageux 

descendront au port du Niel qui, comme chacun 
sait, est le centre de l’Univers, n’en déplaise à Sal-
vador Dali !

Gérard Mathieux
Vot’serviteur

Jocelyne Mathieux

Au port du Niel

Michel et Sylvie à Giens

sur l’agenda
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jeudi 7 avril 

Lavandou ! Lavandou !

Images sans
légende...

C’est relâche...

vendredi 8 avril 

C’est fini ! 

Au Babaou-bis
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samedi 9 avril

Deux Clampins sur le retour...

Retour en Haute-Savoie par les routes impro-
bables de Dédé Octobon... Des voies si étroites 

que des panneaux sont apposés dans les rochers 
: « Klaxonnez ! » Du 
jamais vu ! Parcours 
cependant très 
agréable dans des 
paysages admi-
rables.

... au Lavandou...

Le même jour...

... en Haute-Savoie...

Nous ne le dirons pas, mais 
au retour du 

Lavandou le CRT est 
contaminé par le 

Covid... Une forme très 
atténuée toutefois... 

Atchoum !
Vot’serviteur est au fond 

du lit comme la moitié des 
Clampins...

C’est ça être positif...
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Chers amis des virus à rebondissement et des vé-
los à bretelles.
Damned !
Les Clampins sont décimés !
Mardi : deux participants
- Un pas bien
- Un KO
Les autres selon les nouvelles du front sont :
- Enchifrenés et même
- Cathareux
- Maladifs
- Solitaires
- Fâcheux
- Taciturnes
- Songeards
comme disait ce bon Johachim du « Bolet » (Sa-
tan) je crois.
Mais, « bref ! » Commme disait à son fiston Rotrude 
la Tendre (?) épouse de Charles Martel.
Les Clampins  sont  tous  tout  (1) pensifs confinés 
au logis.
Nous verrons jeudi soir s'il y a des rescapés.
Bonne réception.
Bons tests.
Bons Kleenex.
1/ ou toux ?

Chers amis de la répétition générale de la fu-
ture guerre et des armes bactériologiques... 
Atchoum !
Bon bin c'est pas encore demain que vot'ser-
viteur fera du vélo nez au vent et lithium aux 
pattes...
La tendance est propoice aux économies 
d'énergie.

Chers amis des départs tardifs et de la Bise ma-
tinale...
Pour éliminer les miasmes ramenés du Lavandou 
une sortie matinale s'imposait.
Dont acte.
À la recherche du groupe 5 parti bien plus tôt à 
la fraîche, vot'serviteur a arpenté le Bas Chablais 
d'est en ouest et d'ouest en est et peut être caté-
gorique : « À l'ouest rien de nouveau. » 
Finalement deux nanas détachées du G5 l'ont 
rattrapé non loin de l'arrivée à Margencel ! Vé-
loce les filles !
Moins véloces cependant que les trois cent qua-
rante cyclos du CRT (Président compris) qui l'ont 
laissé sur place avenue de Genève aux confins 
de Thonon.
J'en connais qui ont fait tous les bistrots pour les 
retrouver et bin que t'chi ! Pas d'apéro !
Joyeuse Pâques en vérité Clampins !

Peut-être fera-t-il une discrête sortie sur la pointe 
des pédales mais la tentative est aléatoire.
Si elle doit avoir lieu il en causera demain matin... 
Pas moyen de savoir avant.
Pour les survivants il propose un parcours inter-
médiaire : « Le chameau » (à cause des bosses).
OpenRunner ID 14573683
Départ des éventuels pélerins 13 heures 30 par-
king maudit.
À vos tests !
Comme on dit maintenant dans la pub : « Avec 
Carrefour je négative ». Grâce au tests le positi-
visme en a enfin pris un bon coup.
La semaine prochaine les rescapés, tenteront 
Jambaz...

e-mail du 13 avril

e-mail du 14 avril

e-mail du 17 avril
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Chers amis des œufs durs et des caramels mous...
Demain montagne !
Bin quoi j'avais prévenu la semaine dernière.
Pi d'abord Saxel c'est déjà fait.
En plus que même K'est-c'est après les cols de 
Canadel Babaou et le Covid ?

Accident de vélo à l'envers (à Anvers ?) Photo Philippe Lucarain

e-mail du 18 avril Nous verrons à Lullin s'il faut écourter le parcours...
Nous ferons Terramont d'abord.
(Pour descendre les Mouilles).
ID 12925956 dans le sens Terramont-Jambaz.
Départ 13 heures 30 du parking de la Maison des 
Sports.
Perso, je prendrai le train en route au Crêt-Sainte-
Marie.
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Chers amis des cols durs et des pans de che-
mise empesés...
Onze Clampins améliorés d'une Clampine 

ont donc escaladé Terrrrramont et Jamb' mardi...
Pour certain c'était la r'prise ! Vélo encore « em-
bué » de la poussière de l'hiver, une poussière 
fleurant bon (si j'ose dire) le moisi d'arrière cour, le 
remugle,  l'effluve,  le  relent en un mot  l'odeur de 
rouille du négligé mécanique...
N'empêche, l'intéresssé, escalada à froid, Terrrrra-
mont la fleur au fusil ! (1)
Un monstre.
John, de retour après un hiver rigoureux en Arizo-
na (22-25° C) (à l'ombre), offrit  au retour le pot 
réparateur pour célébrer ses 15.500 km parcourus 
en 2021 !
My God !
Damned !
By the Devil !
By Jupin !
Well !
My precious goodness !
Ce fut une bonne sortie !

1/ Il s’agit d’Alain Gasparini, doyen du CRT, Clam-
pin honoris causa...
NDLR

vendredi 19 avril

Terramont (presque) et Jambaz
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Le 22 /4/22 !
De Dieu !
Ça aurait pu (du verbe pouvoir) être une date 

de « fin du monde ».
Nous l'avons échappé Bel comme dit la Vache 
Qui Rit... (c'ui là fallait l'trouver !)
Or donc, le 22 nous étions 11 ? Non 10, dommage 
pour la numérologie à quat'sous.
Sur le « Parking Maudit » les quatre filles papotaient 
déjà dix minutes avant le départ !
(Aïe ! Non ! Pas sur la tête ! Je dirai tout à la « mé-
gotte ». (1))
Cette sortie était la reprise pour trois d'entre elles 
tenues jusqu'alors loin du Bas-Chablais-à-vélo pour 
des raisons diverses, formelles voire impérieuses.

e-mail du 21 avril

Chers amis, du Toplexil sans sucre et du Doliprane 
en suppositoires effervescents... (1)
Pour demain je propose un parcours de tout re-
pos par Ballaison pour changer du col de Terra-
mont poils aux...
Au menton ! Poils au menton les poils.
Le ballaise ID : 14614208
Toutefois nous irons à Margencel par le collège... 
Pas par le chef-lieu.
Départ des Clampins 13 heures 30 du parking de 
la désolation : Maison des Sports.

1/ Je sais je l'ai déjà fait mais j'aime...

Toute  la  troupe,  désormais  au  complet,  fila 
comme l'éclair vers les hauts de Ballaison, pour, 
l'instant d'après, rentrer dare-dare via Chens Ner-
nier Yvoire et le Café des Sports.
Parfaitement ! « Des Sports » !
En résumé : 60 km pour les thononais presque 80 
pour Nicole 90 pour Bernard Parelle  500 m environ 
de D+  !
Hasta la vista (baby)! 

1/ Pour John et Sharon : « Mégotte » signifie « en-
seignante » en argot Suisse le terme n'éxiste pas 
au masculin avec le sens d'enseignant.
PS : pour ceux du groupe 5, la météo s'améliore 
rapidement pour demain matin... Bonne route à 
tous.

vendredi 22 avril

À Ballaison 
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Chers amis des régimes amaigrissants et des 
croutons secs...
« Vallon ? Nous le Vallon bien ! » comme di-

saient les Ballavottes en tirant sur leur pipe...
Les sept mercenaires sont allés à la Chêvrerie.
C'est un remake, maintenant il y a une fille dans la 
bande de Chris Adams.
Non pas Calamity Jane !
Nicole.
............
Pièce en un acte :
Un clampin au chef vénéré :
« T'as pas pris de case-croûte chef ? »
- « Bin non je voyage léger je prendrai un truc à la 
boulange de Bellevaux. »
- « Crotte de bique ! Fermée jusqu'au 2 mai ! »
- « Bof j'en commanderai un au lac... »
L'Alpaga fermé ! Fermé la Tête au Moine (à mi-
pente) fermé le café de la Chêvrerie dernier res-
tau en haut.
- « Damned ! »
Bon Yahvé bien l'Embuscade plus haut dans la 
montagne mais faut y aller !
Vot'seviteur en fut réduit à becter la pitance de 
ces coreligionnaires !
Pour sa punition il sortit le crapeau aux Courriers.
Bien fait na !
À part ça joli parcours et 1000 m de D+ s'il vous 
plait.

Chers amis des lacs alpins et de l'apéro à l'eau 
claire...
Pour demain MERCREDI 27 avril 2022 je propose 
d'aller casser la croûte et la glace au lac de Val-
lon via Bellevaux.
Départ à 10 heures (il fera plus chaud) du CRÊT 
STE-MARIE.
Nous emporterons notre mâchon et de quoi 
boire.
Je suis en train d'étudier le parcours de retour, soit 
par la « route des chiens » comme d'habitude soit 
par Terramont (via les Mouilles) et Lullin ou Cou...
Question de vitesse.

Chers amis dont les traits sont lapins. (Je sais il est 
connu).
Chers amis dont les traits sont là, peints.
Vous trouverez ci-snif, pardon ci-joint le parcours 
prévu demain.
OpenRunner #13463886
Pour le retour, selon le 
temps la Force et nous op-
terons peut-être pour Ter-
ramont (rude côte)

PS je joins (encore un pé-
tard !) un dessin paru dans 
Charlie il y a bien long-
temps (Une quarantaine 
d'années ?) à propos des 
élections présidentielles...
Rien de nouveau somme 
toute !

e-mails du 26 avril

mardi 27 avril

Nous le Vallon bien...
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Chers amis du muguet qui clochette et des bour-
dons qui dinguedonguent.
Demain 29 avril, départ des Clampins à 13 heures 
30 de la Maison des Sports et des pots belges.
Parcours de récup' après les exploits du 27.
Épi faut rentrer tôt pour assister à la réunion du 
club au boulodrome à 19 heures 30 après s'être 
lavé les pieds bien sûr.
Tous les détails du parcours un peu plus tard.

Chers amis des collines verdoyantes et des 
chemins de traverse. (1)
Or donc le 29 nous fûmes (verbe être) 

onze... (Sept et trois font... Je sais je sais).
Onze ! Dont quatre filles à moteur !
Les super-forteresses roulantes en quelque sorte...
« Aïe ! »
Jésus Marie Joseph ! 
C'est au milieu du « Tour de Ballaison », parcours 
« circum collis » que se situe LA difficulté, à savoir 
monter à Marcorens.
Par contre c'est au café des sports que nous 
prîmes le pot réconfortant.
Bien lavés, pommadés de frais certains se re-
trouvereront le soir venu à la réunion du club, 
où, bis repetita, nous dégustâmes un excellent 
Bourgogne servi par notre accorte et bénévole 
barmaid... 
Santé !

1/ Rien à voir avec le chemin de fer.

Pose casse-croûte au bord du lac vendredi 29 avril

Le tour de Ballaison

e-mail du 28 avril
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Un temps bien maussade ce jour-là

Avril se termine... La neige 
a fondu en montagne 

comme en plaine... Le vélo 
retrouve toute sa place trois 
jours par semaine : en gé-
néral le mardi, le vendredi 
et bien sûr le dimanche... 
À propos du dimanche, 

vot’serviteur qui ne peut va-
quer qu’après neuf heures 
ne relatera plus systémati-

quement ces 
sorties-là...



mai

En mai nous ferons 
onze sorties à vélo, 
surtout en mon-
tagne... 
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Chers amis etc etc.
La météo pour demain (3 mai) s'est considéra-
blement améliorée...
Il ne pleuvera pas (beaucoup) en plaine.
Départ des Clampins à 13 heures 30 du parking à 
tout faire de la Maison des Sports.
Parcours de Bas-Chablais pour éviter les hauts et 
les averses possibles en montagne.
Tous les détails plus tard.

Chers amis des stakhanovistes éperdus et des 
cyclistes nonchalants...
Je suis t'à la bourre !
C'est toujours pareil, il y à tant à faire que je n'y 
arrive  pas... 
Pour demain je propose un parcours yéyé : « Le 
Plat de st Cergues » ID 14682612
Si la météo se déstabilise nous nous rabatterons 
sur un parcours de substitution le « Dugong » ID 
14682697
Départ à 13 heures 30 du parking désolé de la 
Maison des Sports.

Chers amis des courses folles et des trajets 
sensés...
En vérité, en vérité je vous le dis je vous le dis 

nous étions dix nous étions dix !
Quatre filles ! 
On s'entend plus dans l'p'loton.
Au départ c'est le parcours dit « de substitution » 
qui sera retenu à cause d'un ciel tourmenté 
comme un qui a pris le Colopeg...
Sage option ! Nous ne reçûmes qu'une seule 
averse et encore ! Une marge d'averse, un soup-
çon d'averse, quelques gouttes s'il faut parler 
franc.
À ce propos, cette averse n'étant pas prévue doit 
être considérée comme un supplément à la sortie 
du jour.
Un supplément ça se paye !
J'en ai fixé, tout à fait arbitrairement,  le montant 
à cinquante prosternations et douze génuflexions 
devant le chef-clampin.
Cela dit un peu plus de cinquante km pour à 
peine 350 m de D+
Une misère.

!

mardi 3 mai

Le dugong

e-mails du 2 mai
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Chers amis d'Albert Simon et des grenouilles à 
échelle... (là c'est compliqué pour comprendre).
Demain (6 mai) le temps n'est pas au grand 
beau « cycliste ».
Nous attendrons donc la semaine prochaine 
pour escalader les montagnes.
Départ des Clampins Maison des Sports à 13 
heures 30
Parcours : « Plat de St Cergues » le bien nommé, 
déjà au programme mardi dernier.
ID 14682612
La Bise sera moins forte que prévu initialement.
Si le temps se dégrade nous aviserons.

Chers amis des averses bienfaisantes et de la ca-
ressothérapie...
Au prix d'une Bise féroce, le temps serait paraît-il 
sec demain.
Nos voisins suisses n'en sont pas sûrs du tout.
Attendons la fin de l'après midi avant de décider 
des détails de la sortie.

e-mails du 5 mai

sur l’agenda

vendredi 6 mai

L’aller et r’tour

Nous sommes six. Deux filles tentent la parité... 
Vot’serviteur devra modifier le parcours prévu 

à cause de la Bise trop puissante... Pas une bise, 
LA Bise.
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Chers amis des travaux intempestifs et de la D11...
La sortie au lac des Plagnes est compromise :
La route du Feu Courbe est coupée ! (Rensei-
gnement Bernard Gil)
Monter par le Plan Fayet me paraît délicat (cir-
culation déviée).
Par le plateau ? Pas marrant non plus peut-être 
par la gare de Publier puis Vinzier... 
C'est plus long, c'est plus de D+
Certains (dont je) risquent de manquer de 
lithium...
Résultat des cogitations fin d'après midi.

dimanche 8 mai

Poor lonsome cowboy..

I am a poor lonesome cowboy
And a long way from home...
Le groupe 7 Quézaco ?

Le groupe 7 est un nouveau groupe autoprocla-
mé, ce groupe d'élite est composé d'un seul et 
unique membre actif, vot'serviteur.
Particularité du groupe 7, partant tard, il roule 
quand il veut, où il veut, comme il veut.
Toutefois dépositaire d'un solide instinct grégaire 
(?), ce groupe pragmatique (?), a croisé sta mati-
na, à un jet de pierre de Bons, le véloce groupe 5 
de retour du col de Saxel ! 
De mauvaises langues prétendent que cette 
rencontre n'est pas tout à fait fortuite et que le 
groupe 7  aurait « tiré des bords » et manœuvré 
serré pour croiser le dit groupe 5 dans le but de se 
faire offrir l'apéro à l'arrivée...
Des potins tout ça !
Basse calomnie ! Insidieux commèrages !
D'autres prétendent, indûment, que le-dit groupe 
7 attiré par le grand nombre de filles du groupe 5 
se serait livré à de fantaisistes circonvolutions rou-
tières pour faire la jonction.
Nous faisons litière de ces diffamations.
À part ça bonne sortie (en grande partie solitaire), 
dans une lumière dorée de printemps sous un so-
leil intermitant, certes, mais bienfaisant.
Pot tous ensemble à l'arrivée.

e-mail du 9 mai

!
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Chers amis des changements de direction et des 
remplacements de chefs...
Mon siège est fait comme disait Jacques Chazot.
Nous irons au lac des Plagnes en passant par 
Amphion, Publier l'X Larringes Vinzier etc la plus 
belle bavante du Chablais.
Elle te va Jacques ta veste ? Pardon Alea jac-
ta est comme on disait jadis en franchissant la 
Dranse.
Départ même lieu même heure : Parking des 
abattoirs (Espace Tully) à 9 heures.
Nous devrons hélas ! rentrer par la même route.
Le plein de lithium s'impose !
Bonne réception.
PS : si j'ai le temps je composerai le parcours 
exact avec OpenRunner.

Compte-rendu long, mais vous n'êtes pas 
obligés de le lire.
Chers amis de nos amis...

Chers amies de nos amies...
Chhhhères amies de nos amis...
Chers amis de nos amies...
Chers... Bon bin ça va hein ?
Le lac des Plagnes c'est beau,
le lac des Plagnes c'est haut.
Pour la sept cent quarantième fois cinq Clampins 
et une Clampine aussi sont montés au lac des Plagnes.
Le Feu Courbe étant fermé à la circulation nous 
dûmes emprunter à 8% c'est la pente !) les dévia-
tions comme n'importe quel automobiliste.
Damned !
Comme nous avions rendez-vous avec Gilda 
boulevard du Golf,sur ses terres, nous attaquâmes 
par la gare de Publier pour aboutir pieusement à 
l'église... Mais, de Gilda point !
Re-damned !
Faut dire que le boulevard du Golf a deux bouts...
Vous avez compris.
..........................
Bref ! comme disait Charles Martel à son rejeton, 
c'est au dessus de l'X (illustre inconnue) que Gilda-
aux-mollets-d'acier, informée par téléphone, nous 
rattrapa sans coup férir.
Désormais dans les pentes rébarbatives et inter-
minables du plateau, il faut prendre en compte la 
«  lithiophobie », syndrome nouveau.
La lithiophobie frappe les malheureux possesseurs 
de vélo à pile.

e-mail du 9 mai vendredi 10 mai

Lac d’empoigne

Reflets...
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C'est la crainte pathologique de manquer de jus 
pour finir.
Et que ch't'économise l'assistance et que je sue, 
et que je traîne un vélo de 24 kg sur des pentes 
hymalayesques.
Tout ça pour finir avec du rab d'électrons dans la 
musette.
Ô tempra ! Ô mores !
Au retour, nous déclinâmes l'invitation de Gilda 
pour le « coup de l'étrier » chez elle, « caisse » vous 
voulez nous aimons bien nous « faire montrer » 
dans des lieux ouverts au public. 
Magnifique sortie par un temps idéal, et des routes 
inhabituelles, nombreuses haltes de réconfort et 
pour les rescapés : pot aux Courriers à l'arrivée.

!

Photo Christophe Boutin
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Voilà ce que c'est !
À force de compter les filles pour du beurre lors 
de la sortie au lac des Plagnes vot'serviteur s'est 
planté !
DEUX filles étaient de la party...
Diable !
Je ferai cent lignes... 

Chers amis, des jurons gris et des chats noirs... 
Demain vendredi 13 mai...
Parcours de récup' dans le Bas Chablais pour les 
Clampins.
Départ à 13 heures 30 de la Maison des Sports.
Tous les détails en fin d'après-midi.

Nous étions dix ou onze ?
Voilà ce que c'est quand il y a un nombre 
imper, pardon un nombre  impair de filles  le 

compte n'est pas rond.
Fi ! J'enrage !
Chers amis des parcours de récupération salva-
teurs et des déchetteries communales...
Trois Clampines, les plus avenantes du CRT étaient 
de la faction, nous partîmes par ci, nous revînmes 
par là pour s'échouer, soixante cinq kilomètres 
plus tard, chez Marie-Pierre nantis de canettes, de 
flacons, de verres, de bouteilles, fioles, chopines...
BURP ! Pardon !
Excellente sortie par un temps chaud et sec.e-mail du 10 mai

e-mail du 12 mai

vendredi 13 mai

Les fainéants

Vue 
(très partielle) 
de la libation.
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dimanche 15 mai

Les Granges sans les Granges...

sur l’agenda

C’est une sortie quasi idividuelle du dimanche 
matin, toute la troupe se retrouvera au « Café 

des sports » à l’arrivée. Les costauds au café des sports
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Chers amis de Mathusalem et des antiquités...
À lire : il faut bien se rendre à l'évidence certains 
d'entre nous commencent à ressentir les effets 
du grand âge... (dont je)
Faut-il n'organiser plus qu'une sortie par semaine 
le mercredi au lieu de deux (mardi et vendredi) ?
Je ne suis pas certain que la solution soit là.
Mieux vaut peut-être varier les plaisirs en alter-
nant  les  difficultés  :  un coup de hard  un coup 
cool, (un peu comme nous faisons déjà mais plus 
nettement) chacun alors pourrait choisir sa fré-
quence de sortie ou sa difficulté ou les deux.
« Caisse vous zan pansez ? »
En attendant le résultat de cette réflexion, pour 
demain mardi  je  propose  un  parcours  de  diffi-
culté moyenne nous pourrions monter au col de 
Ludran (très bucolique) via Terramont, la Vallée 
Verte, le col du Perret, Boëge retour par le col de 
Saxel...
Nous emporterons notre mâchon et notre boire. 
Je sais je sais il fut un temps où nous faisions 
ce parcours le dimanche matin... Il y a long-
temps !(Qu'est-ce que je disais plus haut ?)
ID 8846077
Départ 9 heures du Crêt Sainte-Marie.

mardi 17 mai

Au rab de cols... Terramont Perret 
Ludran Saxel...

e-mail du 16 mai

L’âge venant la question se pose : faut-il main-
tenir trois sorties par semaine ? Elle se reposera 

périodiquement... La question.
C’est une très belle sortie ! Nous sommes onze en 

comptant les quatre filles...

sur l’agenda
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« Chose promise chose dûe ! »
Comme disait ce bon Chevalier de Lagardère 
tout en plantant, désinvolte, son épée dans l'ab-
domen de ce bon Gonzague...
Ci-dessous le parcours « Pour rire » proposé pour 
demain 20 mai.
OpenRunner id : 14792643
C'est un parcours :
- short, il faut rentrer tôt pour se laver les pieds 
avant la réunion du club le soir-même à la Mai-
son des Sports.
- Plat, pour ne pas se fatiguer tel que nous l'avons 
décidé naguère.
- ombragé pour ne pas trop souffrir de la chaleur. 

Chers amis du soleil qui poudroie et des cultures 
céréalières qui merdoient...
Demain il va faire beau.
Les Clampins (ines aussi) partent à 13 heures 30 
du parking de la Maison des Sports.
Afin  de  tester  «  l'alternance  »  décidée  récem-
ment : « dur - pas dur » le parcours sera cool, plat 
et entièrement à l'ombre.
Tous les détails en fin d'après midi.

e-mails du 19 mai

dimanche 22 mai

Le p’tit carré

Rien de noté sur l’agenda sinon qu’il fait grand 
beau !

sur l’agenda
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Amis Clampins (Clampines aussi) et assimilés, je 
crains que la pluie du matin qui pourtant n'arrête 
pas l'Clampin ne dissuade trop de monde à ve-
nir cet après-midi pourtant prévu beau.
La sortie prévue est ipso facto annulée !
Cette décision douloureuse a été prise en bonne 
intelligence avec cheftaine Brigitte.
Bonne réception.
Bises !

PS : la décision de sortir jeudi ou vendredi n'est 
pas arrêtée.

Chers amis des cols durs et des cols à gène...
Mon siège est fait comme disait Richelieu à La 
Rochelle.
Mon siège est fée comme disait Kim Kardashian.
Laissons le jeudi à ceux qui désireraient faire le 
tour du lac (sortie officielle CRT).
Les Clampins - eux - sortiront VENDREDI (comme 
d'hab') pour une escapade en montagne.
Une certitude : le départ aura lieu le matin. 
Je n'ai pas encore étudié le parcours.
Tous les détails au plus tard demain matin.
À suivre.

J'espère que vous êtes tous plongés dans la 
saine lecture de l'excellent tome VI des Clampins 
(et des Clampines aussi) en 2015.

e-mail du 24 mai e-mail du 26 mai

e-mail du 25 mai

e-mail du 26 mai

Chers amis des beaux projets et des vilains mots !
Qu'apprends-je en écoutant France-Info ? 
5% des jeunes de moins de 18 ans ne savent pas lire !
Etonnant n'est-ce pas ? Quand j'étais « soldat-mi-
litaire » le niveau d'instruction était mesuré pour 
chaque incorporé de chaque contingent je n'ai 
relevé que 2 illettrés réels en 18 mois !
« L'élève entend par son dos » disait ce bon So-
crate l'éducation nationale devrait essayer le 
knout puisque le reste ne « marche » pas.
Ci-dessous le parcours pour demain...
OpenRunner ID 14841974
C'est le parcours maximum il y a quelque chance 
que nous tournions bride bien plus court.

!

Chers amis des routes ouvertes et des portes fer-
mées.
Je propose demain une sortie champêtre, rus-
tique et... quasi anatomique puisqu'elle passe 
par Le Fion... à savoir : la grimpée à Tréchauffé.
Il semble que la route du Feu Courbe soit ou-
verte !
Nous en profiterons.
Départ 9 heures du parking des abattoirs (Tully) 
à 9 heures, nous devrions être en haut vers midi.
Mauvaise nouvelle, « La Chèvrerie » restau des 
alpages est encore fermé, nous transporterons 
donc notre mâchon dans la musette.
Selon l'état des mollets et des « Wonder » nous 
rentrerons par Bioge ou La Vernaz... Nous aviserons.

PS : j'ai peu de réaction à propos de l'excellent 
ouvrage que j'ai envoyé : « Les Clampins (et les 
Clampines aussi) en 2015 tome VI » disponible 
aussi sur le site du CRT.
Je vous préviens il y aura des « interro » écrites.
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vendredi 27 mai

Trés chauffé par le Fion...

Chers amis du bithume chaud et des Çonne-
ries à froid...
- « Donc voilà » comme disent les causeurs 

à la télé, les Clampins sont montés à Tréchauffé 
(on l'saura !), ce faisant ils emprutèrent à 5% (c'est 
la pente) le route qui monte au Feu Courbe 
- TOUTE NEUVE !
Une route, qui doit être, dit-on fermée pendant 
des lustres...
Diable !
Les zozos qui décident de ces travaux, cepen-
dant soucieux des deniers publics (?) ont laissés 
quelques petits bouts, des lambeaux par-ci par-là 
de l'ancien goudron craquelé, qui illustrent assez 
bien les méandres des raisonnements du Conseil 
Départemental...
Fermez la buvette !
Cil (pardon) S'il est un endroit champêtre et même 
« chèvrètre » (Bêêêêê) c'est bien l'alpage de Tré-
chauffé : calme bonheur et volupté, certes, mais 
pas de restau ni bière glacée. 
Revêche, la patronne était bien là, mais fermée 
(y compris à toute discussion).
C'est donc notre mâchon portatif que nous en-
gloutîmes incontinent.
- « Monter à Tréchauffé » comme dit Gilda 
- « c'est quand même plus facile que le Grand Taillet »
- « PLUS FACILE ? »
- « Oui, plus régulier »...

N'empêche (melba) quand t'es à Tréchauffé faut 
bien redescendre, certes, mais par où ?
It's a long way to le bar des Courriers...
C'est par Le Jotty, La Vernaz et Vailly que nous 
regagnâmes la bière alsacienne et néanmoins 
mousseuse et fraîche de la place des Arts...
À toute fin utile  : 70 km stop pas  loin de 1400 m 
de D+ stop huit Clampins et Campines confondus 
stop temps splendide stop jeunes cyclos sympas 
au belvédère stop café au bois du Cornet stop 
z'auriez dû v'nir stop et fin. 

À Tréchauffé...

Ce qu’il faut entendre !

Bernard Frossard
Bernard Parelle

Nicole Millet
John Self

!
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Café au Bois du Cornet à La Forclaz 
le patron nous fera un bon accueil.

Bernard Parelle
John Self

Bernard Frossard

Christophe Boutin

Brigitte Bouvier
Nicole Millet
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Demain les Clampins sont sur leur 31...
Wouais ! La ruse !
La météo n'est pas enthousiasmante ces pro-
chains jours.
Les zaricots en fleurs vont être contents de sentir 
tomber la pluie... 
Les Clampins (et les Clampines aussi) moins toutefois.
Tel que je les connais les bougres craignent l'eau 
comme vigneron Bourguignon.
Météo-France et Météo-Suisse ne sont pas tout 
à fait du même avis sur l'heure probable des 
averses bienfaitrices.
« Après tout c'est que d'la pluie » comme disait 
naguère Madeleine.
Départ des Clampins à 13 heures 30 (s'il ne pleut 
pas trop), parking maudit.
Hasta la vista baby !

dimanche 29 mai mardi 31 mai

Pour de rire... Il pleut... Il pleut bergère...

Au départ seuls Marie-Pierre et vot’serviteur sont 
là... Ils parcoureront quarante kilomètres, Ma-
rie-Pierre doit rentrer tôt c’est la fête des mères.

Nous sommes cinq... Seule Marie-Pierre est de 
la partie... La pluie nous contraindra à faire de-
mi-tour.

sur l’agenda

sur l’agenda

e-mail du 30 mai
Que d'eau ! Que d'os ! Comme disait ce bon 

Patrice de Mac Mahon !
Bonne  floc  sortie  floc,  jusqu'à  floc  Yvoire 

floc...
Vot'serviteur qui pratique le vélo aquatique de-
puis des inondations et des inondations est doté : 
- de chaussettes étanches (ça existe) hélas laissée 
dans le placard...
- d'un garde-boue télescopique hélas laissé au 
fond du sac...
- de sur-chaussures étanches en toile cirée hélas 
oubliées dans la remise...
- d'un truc en Goretex pour mettre sur le casque 
hélas perdu au fond d'un tiroir...
C'est donc tout nu, comme les autres Clampins et 
Clampine aussi qu'il affronta l'ondée.
C'est donc également frais comme des gardons 
tout juste sortis de l'onde que nous prîmes le cho-
colat (chaud) aux Sports.
À propos, savez-vous gagner des sous tout en 
ayant l'air de payer la tournée ?
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Mai s’achève sous la 
pluie...

Le beau temps re-
viendra toutefois 

dès le 2 juin...

Je vous donne le truc :
Vous attendez que les généreux donateurs habi-
tuels déposent leur obole sur la table se sont en 
général des billets de 5 €.
Alors d'un geste généreux et assuré, vous dépo-
sez un billet de 20 euros ou plus selon le nombre 
de buveurs et vous raflez tous les billets déjà sur la 
table...
Vouz attendez que « l'institurice » vous rende la 
monnaie, le tour est joué.
En général les mises de 5 € plus la monnaie rendue 
sont bien supérieures à votre mise.
On dit : « Merci qui » ?
.......................
Une quarantaine de km seulement mais bien arro-
sés. Quatre participants, une seule fille.



juin

Juin ! Il n’y aura 
presque pas de pluie 
c’est un été très 
sec qui commence. 
Vot’serviteur aura 
quatre vingts ans ce 
mois-ci ! De Dieu !
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Chers amis de la météo à rebondissement et 
du bon soleil farceur...
Femmes de peu de foi !

Hommes de peu de foie ! (hum)
C'est l'coup du chalet suisse... vous savez la « bonne 
femme » avec un parapluie l'Armailli avec des 
fleurs...
Une chance sur deux !
Et bin c't'aprème c'était au tour du berger des al-
pages de se « faire montrer ».
Pas une goutte d'eau.
Quat' Clampins au départ,
le Diable à quatre quoi !
Nous fîmes du coup plus de septante kilomètres 
par un temps clément et doux... 
Juste un petit coup de Bise vers Chens au retour.
Bière glacée aux Sports ! 
Une merveille.

mardi 3 juin

Le spermatozoïde

Nous sommes quatre, pas la moindre fille, natu-
rellement la pluie menace... Mauvais pour le ri-
mel...

sur l’agenda

Le « tandem fou » à Excenevex

À voir : des arbres noirs à deux pas d’Yvoire



116  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   117   

Excenevex : le temps est superbe...

Nous vivions heureux...
Et pi OpenRunner a changé !
Damned !
Plus de pub ! Grand écran Waouhhhh !
MAIS :
- Plus de N° d'ordre juste les noms de tracés (du moins 
je n'ai pas trouvé).
- Fonds de carte qui vaillent PAYANT ! IGN France + 
Suisse ça fait des sous chaque année.
(Il faudrait voir si le CRT ne peut pas payer un abonne-
ment global puis nous sous-louer les cartes à chacun 
en divisant le prix par le nombre d'intéressés, je ne sais 
pas si c'est légalement possible Bernard qui comprend 
le fonctionnement de ces sites nous le dira.)
- Importation GPX peu modifiée.
- Beaucoup de fonctionnalités à découvrir. (Tracé des 
parcours plus aisé -  importation de photos - modifica-
tion des parcours - affichage des POI (?) etc etc).
Au boulot !
PS: n'empêche, pour l'édition des « Clampins en 2016 » 
tome 7 (en cours) c'est un coup dur ! 
Sans fond de carte IGN la présentation en prend un 
coup. 
PJ : Le parcours d'hier nouvelle présentation.  On dirait 
du Strava.

e-mail du 4 juin
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Dix !
Dix sur dix ! 
On peut pas faire mieux.

Deux filles : deux sur dix : « Peut mieux faire ».
Caisse vous voulez en ce moment c'est les net-
toyages de printemps... activité qui occupe bien 
nos nanas...
- « Aïe ! Non pas sur la tête ! Mes lunettes ! »
Nous « fîmes » le (relatif) « Plat de St Cergues »...
C'est dans l'imbroglio des ronds-points du même 
nom, au sortir de Machilly, que Philippe, abusant 
de la conscience professionnelle (ou décrépi-
tude ?) du chef Clampin, crut malin d'en faire 
plusieurs fois le tour (des ronds-points pas du chef) 
afin de  semer  la  confusion dans  la  belle  ordon-
nance du peloton.

- « ... Regarde bien, petit, regarde bien sur la 
plaine là-bas...
À hauteur des roseaux, entre ciel et moulin... » 
Comme disait Jacques Brel, le vent nous joue des tours.
- « Mais il est tard petit...
J'écrirai le compte rendu de la sortie demain...
Allons, c'est bien le vent qui gonfle un peu le sable...
Pour nous passer le temps... »
Beau parcours aujourd'hui et venteux !

mardi 7 juin

Plat de St Cergues

Dix ! Dix Clampins en comptant les deux filles.

sur l’agenda

Cette vile malversation n'eut, à son grand dam, 
aucune suite fâcheuse. 
C'est poussés par un puissant vent de fesses (si 
j'ose dire !) que nous regagnâmes le café des 
Sports havre de paix et de sérénité.
- « Roublourablablabla... »

PS 1 : $ 10 reward à celui (ou celle) qui subtilisera 
ou mettra hors d'état l'épouvantable pouèt pouèt 
du vélo de Philippe.
PS 2 : Attention vendredi 10 juin sortie monta-
gnarde en cours d'étude.
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Chers amis,
Une photo de Plaine-Joux prise en novembre 
2021... (il fera plus doux demain).

Nota Bene : À la descente, le chef Clampin ai-
merait  bien  que  vous  fissiez  (pas  fessier)  halte, 
pour libations, en ses terres du Crêt-de-Poche.
En clair il paye un pot.

e-mails du 9 juin

Chers amis des décisions énergiques et du savon 
mou...
Pour demain (10 juin) je propose une sortie rafrai-
chissante et effervescente : « Plaine-Joux »
J'aurai préféré la Joux-Verte ou Bassachaux mais 
certaines batteries manquent encore d'entraî-
nement...
Ce sera donc Plaine-Joux ! Par Torchebise ? Non ! 
Par la voie normale Terramont Perret retour par 
Jambaz...
Nous emporterons notre mâchon.
Départ 9 heures du Crêt-Sainte-Marie.

Quatre vingt quatre vingt 
quatre vingt quatre vingt
quatre vingt chasseurs ! (bis) (air connu).

Messieurs dans le lit de la Marquise nous étions 
quatre vingt chasseurs !
Quatre vingt quatre vingt 
quatre vingt quatre vingt
quatre vingt chasseurs ! 
Et qui n'avaient pas peur ! https://youtu.be/hLX-
HcxWCQAI
Cependant comme disait modestement le Grand 
Jacques : 
- « Messieurs dans le lit de la Marquise c'était MOI 
les quatre vingt chasseurs ! »
Et bin quand tu prends de l'âge tu perds des che-
veux mais tu as les pieds qui poussent...
Parfaitement !
Tu en arrives à te fourrer les orteils dans tous les 
pieds de chaises de tables et de lits !
Bon j'dis ça ! Ça cassera pas trois pattes à un ca-
nard.
Les quatre vingt c'est fait ! 
D'après les calculs de Camille ça fait quatre vingt 
gâteaux et trois mille deux cent quarantes bou-
gies ! (Progression mathématique de raison 1), 
mais il a pu se tromper.
Quel gâchis de stéarine !
- « En avant marche pour le second tour !
Du coup j'en oublie le compte-rendu de la sortie 
d'hier.
Bof !
santé !

vendredi 10  juin

Pleines joues...

!
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les Clampins avant de plonger vers Onnion.
Au fond : le Mont Blanc.

Mâchon à Plaine-Joux à l’abri du vent...

Gilda

Jean-Pierre

Ajo
n : p

hoto
 N

ic
ole

 M
ille

t

Christophe

Vot’serviteur
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dimanche 12  juin

Vélo Véron... voitures

C’est une sortie club du dimanche matin... Vot’ser-
viteur n’est plus aux manettes.
Il ne peut donc pas moralement faire des commen-
taires. Il a simplement noté qu’il y avait beaucoup 
trop d’automobiles...

sur l’agenda

Chers amis des Técalémit et des burettes d'huile... (1)
Demain si nous « faisions » la route à Giuseppe 
améliorée ?
Il y a plus d'un an que nous n'y sommes pas allés.
ID 12789801
En principe je serai des vôtres, mais il subsiste un 
très léger doute.
Départ 9 heures Parking Maudit.

1/ Bon c'ui là personne ne comprendra mais 
c'est sans importance.

e-mails du 13  juin

Damned !
J'ai oublié !
La route à Giuseppe est certes, plate comme la 
mammo de Jane Birkin... (Je sais je l'ai déjà faite, 
j'aime bien) mais longue comme un taenia.
En partant à 9 heures il y a peu de chance que 
nous soyons rentrés pour midi. 
Ceux qui ont « l'ver plat » mentionné ci-dessus se-
ront bien avisés d'emporter quelques pâtes de 
fruit pour palier l'inanition. 

Chers amis des jours les plus longs et des plaisan-
teries les plus courtes...
Demain, 14 juin il fera beau dit-on.
Mais chaud.
Pour rouler avec plus de confort les Clampins 
(et les Clampines aussi) partiront donc le matin à 9 
heures du parking maudit pour un parcours de 
récup' bienvenu après les extravagances de 
vendredi et dimanche. 

PS : Il n'est pas certain que je puise être des vôtres. 



126  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   127   

Chers amis de l'eau de toilette et de l'eau de 
toilettes... (bon d'accord).
Dure récup' aujourd'hui !

Nous étions sept comme les merveilles... etc.
Deux filles étaient dans la bagarre de vrais filles !
Je veux dire des filles montées (!) sur de vrais vélos 
à pédales sans piles.
Ouh ! Bin !
Température ressentie 49°5
Réelle, mesurée « en place » 37°5...
En vérité il ne faisait pas chaud.
Pas froid, non.
Il faisait bon, quoi. 
C'est rare.
Or donc nous allâmes au port de Belleville non 
loin de Genève...
Il bas de soie, pardon ! Il va se soi que je me suis 
planté comme d'hab' quant à la voie de retour.
Nous innovâmes, certes, mais « positivement  » 
comme disent les adeptes de Carrefour et d'Au-
guste Comte.
Bière, frites et sourires aux « Sports ».
Plus de septante kilomètres D+ ridicule.

PS 1 : vendredi 17 (avant la réunion du club), si 
le temps ne tourne pas à l'orage attendez-vous à 
aller dans la montagne. (À suivre).
PS 2 : je n'ai pas eu le temps de faire parvenir aux 
intéressés les photos du jour... Nous verrons de-
main. Désolé.
PSC2 : non ça c'est aut'chose.

mardi 14  juin

Bellerive

!

!

Vot’serviteur

Bernard Frosssard
John Self

Alain Gasparini

Gilda Levray

Marie-Pierre Schwaab
Jean Vautey
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Bellerive à un jet de pierre de Genève
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... Cela dit ou ce sidi comme on dit à Casablan-
ca j'aimerai, vendredi, monter à la Ramaz...
Je m'tâte...
Nous pourrions comme le veut la tradition man-
ger les frites (chaudes ou froides) chez Jean de 
la Pipe.
J'offrirai le Chignin-Bergeron. (offert jadis par 
Pierre Richard)
Avez-vous un avis sur la question ? (Pas sur le Chi-
gnin ! Sur la Ramaz).
Bien sûr, comme d'hab' je n'en tiendrai aucun 
compte mais consulter « MON peuple » comme 
disent les tyrans ça fait toujours bien.
Bon, sans rire, la Ramaz ça vous dit ? 
Décision demain fin de matinée. (ou mâtinée ?) 
Bise aux filles.

Chers amis des vélos si pèdes et des vélocifères...
Vendredi il devrait faire beau...
J'entends déjà râler mes coreligionnaires : « vouais 
on va crever c'est la canicule comment veux 
tu ?... etc etc ».
En vérité je vous le dis : « À vélo nous créons un 
vent relatif rafraîchisant nous n'avons donc pas 
trop chaud... C'est à l'arrêt que la chaleur se fait 
sentir ».
Vot'serviteur se penche (dangereusement) sur la 
sortie de vendredi mais n'a encore rien arrêté si-
non que le départ sera donné le matin.

Chers amis du renoncement joyeux et des len-
demains qui chantent...
Le moins que l'on puisse dire est que La Ramaz 
n'est pas un succès franc et massif comme di-
sait... l'autre.
Je dois donc déprogrammer cette virée pour 
plusieurs raisons chacune suffisante seule... (liste 
sur demande).
Vous ne perdez rien pour attendre.
La Ramaz sera certes le pinacle de nos sorties 
estivales mais plus tard...
En attendant comme le Feu Courbe est ouvert 
et qu'il y fait frais nous pourrions monter au col 
du Corbier... Retour à la carte selon l'heure et la 
température « banale ».
Départ 9 heures Parking des abattoirs. (Tully)
Il faut prendre son mâchon.
N'oubliez pas la réunion du club le soir-même Le-
maniaz 19 heures 30...

e-mails du 15  juin - Je vais prendre contact demain avec Jean de 
la Pipe pour la recharge éventuelle des piles au 
lithium et des estomacs.
- Par contre un souci (de vieux maintenant) 
m'oblige à vous dire que je ne serai peut-être 
pas des vôtres, y'a un os dans l'os comme disent 
les othopédistes mais vous me connaissez je fais 
tout pour ! En principe je serai là et un peu là ! Et 
un peu las. (confirmation demain matin).
- Je sais il va faire chaud, les p'tits vieux doient 
rester à la cave (pour l'hydratation c'est pas plus 
mal). 
- Attention ! Pour autant il ne faudra pas rater la 
réunion du club le soir même au Lemania...

e-mail du 16  juin
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Chers amis des corvidés (1) noirs en Cha-
blais et des corps vidés en technicolor en 
Ukraine...

Nous prîmes une bière glacée au Courriers ! (2)
ch'commence  par  la  fin,  ainsi,  je  serai  plus  vite 
dans mon dodo.
« To day » comme on dit à Bogève, les Clampins 
s'étaient constitués en deux groupes ! Vous avez 
remarqué que je n'ai pas dit : « To day les Clam-
pins étaient divisés en deux groupes », faut êt'po-
sitif comme dit mon charbonnier et Mr Leclanché.
Or donc, le groupe des matutineux, partît à sept 
heures et des peufs !
Le groupe des climatisés dont « je » à neuf heures 
comme les fonctionnaires...
Même objectif : le col du Corbac !
À ce sujet :
Maître Corbac sur un feuillu planté,
Planquait entre ces crocs un commack frodo-
gomme !
Un  glouton  panaché  reniflant  du  tarin  vint  lui 
conter baratin :
- « Bavonjavour mon pote ! 
Je n'avais pas r'marqué qu't'étais si bath et si bien 
balancé !

vendredi 17  juin

Maître Corbac
Sans jecter si tu pousses la beuglante aussi bien 
qu't'es fringué t'es l'plus mecton d'tous les mecs du 
r'linquoué » ! 
Si un Clampin ou une Clampine (aussi) connait la suite 
(version Jean Valton) je suis preneur...
Pardon John ! (ET Sharon aussi !) vous ne pouvez 
pas entraver ! Pardon piger ! Pardon esgourder ! 
Pardon comprendre.
C'est en argot une fable d'un dénommé « Jean de 
la Fontaine » (Le Corbeau et le Renard) bourrée 
dans le crâne de tous les enfants francophones à 
l'école, dès la naissance.
(La Fontaine, un génie littéraire cela dit)
Où en étais-je ? Ah woui ! Nous montâmes au col 
du Corbier...
Pi alors ?
Nous prîmes notre mâchon (à l'ombre) sur des 
bancs (démontables et démontés) à Drouzin-le-
Mont.
Nous prîmes itou le café offert par Marie-Pierre 
au même endroit. (Les cafés les plus chers du 
monde).
Nous descendîmes à cent à l'heure (mais cent 
quoi ?) jusqu'au Jotty et nous nous calmîmes par-
don ! Nous nous calmâmes en passant par La Ver-
naz et Chez Marphoz.
C'est pas un beau compte-rendu ça ?
Cerise sur l'assurance nous assistâmes le soir venu 
à la réunion du CRT au Lemaniaz.
Qui c'est les mieux forts ?
Bonne réception.
1/ On peut aussi écrires corvidae... c'est du latin, 
c'est pas du patois de Vacheresse.
2/ Note pour les profanes, en patois local « le 
courrier » c'est l'autocar qui en plus des passagers 
sans intérêt transporte le courrier de la poste au-
trement plus précieux.

Le groupe du matin, composé de Nicole, le tandem, 
(Bernard et Jean) et Gilda est parti à 7 heures !
Les mieux beaux à 9 heures... En tout nous serons 
huit pour saucissonner au sommet. 

sur l’agenda
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Lacets au col du Corbier
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Chers amis,
Les météorologues français et suisses ne sont pas 
du même avis pour demain,
Les uns pronostiuent de l'orage l'après-midi les 
autres du temps sec...
Quoiqu'il en soit  pour les lève-tard : départ 9 
heures du parking de la Maison des Sports.
Parcours light... 
Tous les détails plus tard (évolution de la météo).

Les Clampins sont allés en pèlerinage à Cham-
peillant avec des p'tits silex dans leurs chaus-
sures pour faire pénitence.

On n'insistera jamais assez sur la fraîcheur bienfai-
sante qui règne à 9 heures dans le Plan Fayet... 
déserté par les voitures...
Oremus ! 
le but était d'aller à la Chapelle de Champeillant 
via Féternes, quelques variantes sympa inspirées 
par Gilda, Vougron et... Mérou 
Vous connaissez l'histoire : « quand le Mérou bout 
le chat pète et quand le chat bout le Mérou... »
Pauvre bête.

dimanche 19  juin

Diable !

Nous sommes cinq pour ce sympathique par-
cours du dimanche matin. Deux filles... Les autres 
doivent être avec le G5 du club.

sur l’agenda

e-mail du 20  juin

mardi 21  juin

Sursum corda
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Je sais ! Je sais !
À lithium forcé nous pûmes gagner des clous ! 
Pardon ! Nous pûmes gagner Les Clouz et de là la 
Chapelle du B 17.
À Vinzier où grâce à ma stratégie de récup' de la 
thune, (déjà décrite naguère), je pus (verbe pou-
voir) rafler quelques sous en offrant le café à mes 
coreligionnaires. Faut l'faire ! Ah ! La belle vie !
Descente à cent à l'heure par la route à Dédé, 
Larringes, Thiez et Plan-Fayet.
Séparation de corps déconcertante au pont de 
la Douceur.
Spécificité :
Groupe-Clampin 1 des voltigeurs de pointe partis 
à 7 heures 30 - Femme une - Hommes deux.
Groupe-Clampin deux des placides et frileux par-
tis à 9 heures - Femmes deux - Hommes deux. 
Amen !
Ite...

Chers amis de la fête de la musique et des 
bruiteurs occasionnels...
Que je vous conte une histoire vraie :

hier soir peu après 19 heures 30 (1) alors que je 
quittais le centre de Thonon pour regagner mon 
logis périphérique, j'ai assisté à une scène de rue, 
véritable cas d'école.
J'étais arrêté à un feu rouge dans la file de gauche 
(celle qui va tout droit), une brave nana, acorte 
et souriante, toute de dentelle blanche vêtue, 
pomponnée comme pour un thé dansant, traver-
sait dans les clous...
Un cycliste, les cyclistes, chacun le sait, conduisent 
et se conduisent mieux que tout le monde, pas-
sant à la volée par ma droite, brûle le feu et per-
cute la brave dame...
Pin pon pin pon...
C'était bien la peine de s'être fait belle pour la 
fête de la musique.
C'est assez triste.
Clampins respectez les feux même quand « y' a 
personne ».
- « Donc voilà » comme disent ceux qui n'ont plus 
rien à dire.
Pour ce qui est des Clampinades cette semaine 
attendons encore un peu avant d'étudier une sor-
tie.

1/ Ce que je glandais en ville à cette heure là ne 
vous regarde pas.

Histoire vraie

Il y aura une suite à cette histoire : cette dame a eu 
connaisance de ce mail par une Clampine qui la 
connaissait... La victime a donc pu trouver là un 
témoignage bien utile... Le jeune auteur de l’acci-
dent était rentré chez lui sans rien dire...
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Le 24 juin les jours commencent à diminuer... 
J’aime bien, c’est bon pour le moral.
Hélas ! Je confirme mon absence sur le vélo pour 
les prochains jours...
Les p’tits Suisses prévoient des averses dans 
l’après midi demain...
Pour les inconditionnels (il y en a encore ?) je re-
commande de ne rouler que le matin.
Comme je serai absent vous pourriez partir un 
peu plus tôt.
Pour les Clampins (et les Clampines aussi) water-
proof apnéiste et autres scaphandriers, départ 8 
heures (HUIT) du Parking Maudit.
Vous pourriez suivre la route à Giuseppe. Open-
Runner ID 13550296
En cas de météo menaçante il est aisé de « faire 
court » pour rentrer. Chers amis de la profusion 
des haricots et de la surabondance des cour-
gettes...
Que les cochons ne veulent plus.
Il n'est pas du tout certain que je puisse faire du 
vélo cette fin de semaine...
Mais, dans ma grande bonté, je publierai ce soir 
un parcours pour demain 24 juin si la météo est 
favorable.

Bon d'accord !
Huit heures n'était pas l'heure idéale pour cycler...
Je fus « enduit d'erreur » comme on dit à Mati-
gnon, par des météorologues farceurs.
Il n'y a plus de concience professionnelle.
Ô tempra ! Ô mores !

e-mail du 24  juin

e-mail du 23  juin e-mail du 26  juin

e-mail du 27  juin

Météo incertaine ces prochains jours attendons 
pour voir...
En attendant, en bons cyclos montagnards éco-
los, n'oubliez pas :
« Il faut préserver les cols de l'Aveyron »...
C'est Alain Gasparini qui va être content !

Chers amis des fêtes arrosées et des averses in-
tempestives... hips !
Demain, 28 juin la météo n'est pas engageante...
Vôt' serviteur, l'âge venant, devenu fainéant ou 
raisonnable (?) ne propose donc pas de Clampinade...
Il est en outre très étonné que nul n'ait réagi au 
précepte : « Il faut préserver les cols de l'Aveyron »...
Même l'illustre Alain G. professeur honoris causa 
en contrepet n'a pas bronché !
Diem perdidi !
Toutefois observons la météo des prochains jours 
au pire nous pourrions cycler mercredi...
ou jeudi ! Meilleur jour de la semaine dit-on.
À suivre...
Je suis désolé mais, malgré mes efforts, je n'arrive 
pas encore à maîtriser la météo.

Chers amis des vélo si pèdes et et des vélos cités...
Depuis que je tiens compte de la météo, je ne 
sors plus à vélo...
Où est l'heureux temps pas si lointain où nous sor-
tions « quand même » ?
Demain mercredi jour des gosses ! Je suis de 
garde.
Jeudi est une belle journée.
Soyons pragmatique toc.
Nous sortirons jeudi, tant pis pour le marché.
J'ai des fourmis dans la roue libre.

e-mail du 28 juin
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Chers amis du cassoulet de Castelanaudary et 
du vent dans la plaine...
Demain il ferait beau... et orageux le soir.
Je propose de monter au lac des Mines d'Or via 
Essert-Romand.
J'ai donné par charité chrétienne un coup de fil 
à Bernard pour savoir si le tandem, compte tenu 
du manque d'entrainement de Jean, pouvait y 
monter... « C'est pas sûr » m'a t-il dit. Nous verrons 
à l'Érigné.
À l'Érigné il reste 2 km très hard que vot'serviteur 
a longtemps fait à pied avant « que d'être » mo-
torisé.
Avisse à la population !
Il y a, parait-il, au lac des Mines d'Or, installées 
par la commune de Morzine, quatre prises elec-
triques pour recharger les vélos... Il n'y a toujours 
pas par contre de pompe à essence ou à bière.
Départ 9 heures des abattoirs (Espace Tully).
Nous emporterons notre mâchon.
Il y aura sans doute de la bagnole installez vos 
éclairages !

e-mail du 29 juin

jeudi 30 juin

Mon trillon...

Il était prévu le lac des Mines d’Or... Un fort risque 
d’orage nous incita à ne monter qu’au lac de 
Montriond... Un enfer pour atteindre le Pont des 
Plagnettes... I

sur l’agenda

Un lac peut en cacher un autre ?
Delenda Carthago ! Delenda Météo ! 
Comme disait déjà ce bon Caton.

Il faut détruire la Météo.
Chers amis des bulletins (météo) blancs et des 
nuages noirs !
Hier huit Clampins dont trois Clampines (presque 
la parité on l'a échappé belle !) sont bien mon-
tés... Je veux dire sont bien montés jusqu'au lac.
Quel lac ? That is the question comme on dit à La 
Beunaz.
La météo complètement égarée « prévoyant », 
en ploumant sans doute, des orages cataclys-
miques l'après midi, quelques nuages inoffensifs 
et goguenards trainant dans le ciel dès le matin, 
le Chef-Clampin dans sa grande sagesse pris la 
décision de raccourcir un chouïa le parcours.
Lac pour lac, route infernale pour route infernale, 
autant aller à Montriond (par la route à Alain G.) 
« tant qu'à faire ».
Nous fîmes.
Septante km 800 m de D+ quand même.
Le café inspiré par le chef, fut offert par John pour 
fêter son anniversaire de mariage.
Aimables comme des portes de prison les tenan-
cières de l'estanco du bord du lac...
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Roger Quitout
Jean Vautay

Gilda Levray

Vot’serviteur

Bernard Frossard
Nicole Millet

Sharon et John Self

Le tandem, pour lequel nous avions des craintes, 
vu  le  manque  d'entraînerie  du  booster,  finale-
ment, file comme le vent.
Nous descendîmes (à cent quarante à l'heure), 
et la route et la bière ! Cette dernière offerte par 
Jean pour son anniversaire, l'an prochain, vu son 
âge, Jean n'aura plus le droit de lire Tintin le jour-
nal réservé aux jeunes de sept à... 
PS 1 : les photos seront envoyées un peu plus tard 
aux seuls intéressés.
PS 2 : La D 902 dite route des Grandes Alpes est 
plutôt la route de la mort. RIEN, à part un peu de 
peinture ça et là et trois ampoules électriques 
dans les tunnels, RIEN n'a été fait en 100 ans pour 
les cyclistes. RIEN.
Miracle ! grâce au tour de France il y a de l'enro-
bé neuf ça et là.

Dorcus parallellipedus... Un copain..



juillet

Juillet ! Il y aura un 
orage dans la nuit du 
4 au 5 puis le temps 
sera sec... Désespéré-
ment sec...
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Chers amis des topinambours bio  et des cour-
gettes grimpantes... (1)
Le saviez-vous ? Le groupe 5 est monté au lac 
des Plagnes ce matin !
Sans vot'serviteur, (ça va de soi) qui, partant plus 
tard préféra rôder pépère ailleurs dans les hauts.
Ça carbure dans le groupe de Brigitte et Nicole !
Mille deux cents mètres de 
D+ le dimanche matin, c'est 
bien.
Cela dit, la météo semble 
propice à notre pratique la 
semaine prochaine...
Fourbissez vos machines.
........................
Question importante :
Qui chez les Clampins pos-
sède une camionnette, une 
fourgonnette, une salopette, une binette ? 
Bref un véhicule suceptible de transporter le tan-
dem (dedans ou dessus). J'aimerai pouvoir pro-
jeter bientôt la grimpée à Derborence mais sans 
le tandem, n'y pensez pas et sans fourgon pas 
de tandem. 
Je reviens à mes moutons (2) Sortie Clampins 
Mardi départ le matin. Destination et détails plus tard 
(À suivre). 

1/ Sans blague ! Mes courgettes ont une telle vi-
gueur qu'elles grimpent. Merci Vilmorin ! vil Morin ?
2 Pour John et Sharon « Je reviens à mes mou-
tons » expression très française qui signifie revenir 
à son propos essentiel, cette expression provient 
d'un très viel ouvrage « Gargantua » de François 
Rabelais paru en 1534 ! (Ce livre est une bouffon-
nerie).
Photo : Courgette grimpante !

e-mail du 3 juillet dimanche 3 juillet

La Vernaz sens horaire (pas sans horaire)

C’est dimanche, la plupart des Clampins (et des 
Clampines aussi) fait partie du groupe 5 du CRT 
mené par Brigitte et Nicole. Les lève-tard partent à 
9 heures pour un parcours plus léger.
Nous ne sommes que trois... Une seule fille. (An-
drée) au retour nous prendrons l’apéritif chez Ber-
nard Brutillot à Reyvroz un épisode bien sympa.

sur l’agenda
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Chers amis des monts et des veaux !
Demain mardi 5, contrairement à ma première 
idée, je propose un parcours long mais plat : « La 
prison de Champ Dollon ».
Départ 9 heures du parking maudit retour vers 14 
heures. (Emporter quelques barres et l'EP-Eau).
Vendredi nous monterons à La Ramaz via Jam-
baz. (Détails plus tard)

PS : pas de réponse pour un fourgon chez les 
Clampins je me renseigne pour les tarifs de loca-
tion d'un machin genre « utilitaire ». Sinon c'est 
tintin pour Sion et Derborence.

e-mail du 4 juillet

Chers amis des zones humides et des haricots 
secs...
Chers amis des bacheliers en baisse et des 

« vues » TicToc en hausse...
Or donc, les Clampins sont allés à Champ Dollon...
Comme Bernard Brutillot n'était pas de la party 
nous revînmes par la zone humide... (Salut Ber-
nard !)
Parcours enchanteur, en effet, peu d'automobiles 
et des voies cyclables en pays civilisé voisin (la 
Suisse est belle).
La France toujours à la pointe de l'arrière-garde 
donne des chèques « essence »... C'est tout à fait 
dans l'coup !
Assez ri !
Or donc les Clampins sont allés à Champ Dollon... 
et sont revenus !
Belle échappée ! 
Échappée belle !
Nous étions neuf dont trois filles les plus avenantes 
et accortes du CRT et clubs similaires.
Vous narrerai-je l'exploit ? Que non point.
Sachez simplement que nous nous gorgeâmes de 
frites à l'arrivée... avec les doigts ! 
Vot'serviteur, toujours à l'affût d'un profit, fut-il mo-
deste, rafla la monnaie après le balthazar ! 
Comme d'hab'.
Sur l'agenda : 77 km 18 km par h de moyenne 502 
m D+

mardi 5 juillet

Champ Dollon canal historique

Le cheval qui a voulu brouter le vélo de John !
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Certains diraient « Une promenade de Santé »   
Comme on dit dans les centres disciplinaires !
PS 1 : Une idée d'André, si nous sollicitions le bus 
de l'OMS pour aller à Derborence ? Je vais de-
mander à Jacques ce qu'il en pense.

PS 2 : Vendredi seul ou non je monterai à la Ra-
maz quitte à m'aider des dents. Bernard Gil (Merci 
Bernard) me signale que le col sera réservé aux 
cyclistes fin de mois, mais notre vitesse ascension-
nelle n'est pas compatible avec l'horaire prévu.
Deux volontaires se sont déjà déclaré pour cette 
ascension vendredi, QUI VIENDRAIT ?
Rappel Jean de la Pipe est définitivement fermé.

PS 3 : Pourquoi La Ramaz ? Il faut bien se dire que 
c'est peut-être la dernière fois... à nos âges... Hâ-
tons-nous.
Les Clampins traversant la zone humide

Nicole Millet

André Touati

John Self

Le tandem fou Bernard Frossard et Jean Vautey
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Chers amis des cols en « aze » et des rimes en « euh »
Demain 8 juillet, les Clampins ont dans l'idée de mon-
ter au col de la Ramaz (prononcez « ramaze ») par 
Jambaz (prononcez « jambe ») retour par l'Encrenaz 
(prononcez « encrena »).
Départ à 8 h 30 du Crêt Sainte-Marie route d'Armoy.
J'imagine que Brigitte attendra à la sortie d'Armoy vers 
le Carlina (balises vertes) comme d'hab'.
ATTENTION :
vot'serviteur soucieux d'économie d'énergie dans tous 
les sens du terme, ne partira pas avec vous, (1) il vous 
attendra béatement avachi dans un fauteuil de bis-
trot à Bellevaux (ou peut-être même avant, sous la 
Côte), le crapaud à la main prêt à offrir le café si vous 
n'êtes pas en retard. 
Cette année nous emporterons par sécurité notre mâ-
chon car, je vous l'ai dit, Jean de la Pipe est fermé (si 
j'ose dire).
Si nous sommes dans des limites de temps raison-
nables, nous explorerons la station à la recherche d'un 
autre restau sympa.
Nous verrons. 
Ce parcours fait près de cent kilomètres, ne vous at-
tendez donc pas (compte tenu de notre moyenne 
horaire) à être rentrés de bonne heure, je suis désolé 
pour « selles » et ceux qui doivent aller chercher les 
enfants à l'école...
Haut les cœurs ! À demain.
Résumé :
DÉPART DES CLAMPINS (et des Clampines aussi) À 8 
HEURES 30 DU CRÊT SAINTE-MARIE.
JONCTION AVEC BRIGITTE À ARMOY (je te laisse calcu-
ler l'heure Brigitte).
JONCTION AVEC VOT'SERVITEUR SOUS LA CÔTE OU 
BELLEVAUX.
1/ L'an dernier j'étais parti de Thonon, cette année, 
par charité chrétienne, je suis en effet très lent, j'opte 
pour faire « gagner du temps » à tout le monde non 
pas que je me soucie le moins du monde de ma 
moyenne et de l'heure, mais tout simplement pour 
épargner beaucoup d'attente à mes coreligionnaires.

e-mail du 7 juillet

Dessin commis par vot’serviteur pour ses 80 ans
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vendredi 8 juillet

Les trois « zazes »

Commentaire long mais La Ramaz c'est 
haut...
Or donc les Clampins sont montés à La Ra-

maz !
Damned ! À Bellevaux, vot'serviteur prépositionné 
là, fut salué tel (1) une star, par toute la jeunesse 
ardente du CRT qui passait justement ! En route 
vers Jambaz ! Dois-je le redire entre les deux Jamb' 
(Jamb' de ça et Jamb' de là): le Saix ! (2) (dixit Ber-
nard Frossard)
Ça ne s'invente pas.
Or donc les Clampins (et une Clampine aussi) 
firent leur jonction au CAFÉ du Roc d'Enfer...
Bon c'est pas l'tout ça ! Mais le premier zaze c'est 
Jamb'...
À Jamb' les préposés à l'embellissement de la 
chaussée (dans teint) à l'approche du Tour de 
France nous firent acclamations et cortège ! 

Une caillante dans la descente vers Mègevette 
ma chère !

Glups ! À Saint-Denis (ou peu s'en faut) les volti-
geurs de pointe s'aperçurent effarés que Brigitte 
avait disparu dans les confins...
ORSEC ! ORSEC !
Et bin vous n'allez pas z'y croire !

En quinze ans (environ) le chef vénéré a suivi 
quinze fois (environ) un itinéraire erroné ! Le GPS de 
Brigitte est formel le parcours publié par « Clampi-
nus 1er imperator » est différent ! Le chef Clampin 
s'est auto-gouré quinze fois ! (Environ). Le tracé de 
son parcours était juste son suivi était faux !
Il va se couvrir la tête de cendre (3) porter la cilice 
introduire des fèves dans ses chaussures !
Bref il va payer les quinze (environ) monstrueuses 
côtes inutiles !
Ah ! Le renégat !
N'empêche (mets le bas) tous parvinrent (4) au 
sommet. « Sic itur ad astra » comme on dit modes-
tement à Margencel (Tu parles d'une devise !)
Miam miam miam miam aglou aglou aglou... of-
fert par la fille. Au Paz de Lys c'est l'homme y com-
mande...
Après le « miam miam miam miam aglou aglou 
aglou » il y a l'encre naze ! 
Que celui qui n'a jamais fait l'Encrena' après 
Jamb' et La RamazE me jette la première batterie 
sèche !
Au bout de l'agonie... « l'Ancrenaz » ! C'est ma 
faute si l' poprio du bistrot y connait pas l'ortho-
graphe ?
Aglou aglou aglou...
La suite est une descente à cent à l'heure vers la 
plaine fumante dans les bagnoles et motos vrom-
bissantes...
Comme a dit Zarathustra : « Purée de nous aut ! La 
Ramaz c'est l' top !  Chef ! »
Amen !
1/ Tel ou telle ? je ne sais jamais.
2/ Je sais, je sais j'ai déjà dit mais y'a des nouveaux 
chez les Clampins (et des Clampines aussi)...
3/ Il y avait longtemps !
4/ Pardon John ! Le Français c'est compliqué.
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La Ramaz, c’est costaud...

Le Mont Blanc vu de La Ramaz
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Chers amis du Tour de France et de l'eau pure...
Mardi je ne sais trop quel parti prendre...
Vélo or not vélo ?
Il me reste une journée pour me décider.
Je n'organiserai pas un pélerinage au bord de 
la route, c'est certain, pour autant, faut-il prévoir 
une sortie loin du carnaval ou non ?
Peut-être un parcours du genre route à Giu-
seppe.
Il fut un temps où nous montions, sur nos mon-
tures, jusqu'à Joux-Plane pour « voir » le Tour 
Virenque et Pantani... 
Nous y croyions !
Mais maintenant ? Faut-il encore faire semblant ?
Bon ! Nous verrons demain.

e-mail du 10 juillet

e-mail du 11 juillet

Chers amis du vélo pépère et de la bicyclette 
mémère...
Demain au départ des Clampins je crains qu'il n'y 
ait pas grand monde !
le Tour de France, la canicule (comment veux-
tu ?) annoncée et le grand âge (?) font une 
concurrence féroce aux Clampins ! (et les Cl... 
etc.)
Quoi qu'il en ver à soie pardon ! Quoi qu'il en soit 
je n'ai pas trouvé mieux que la route à Giuseppe 
comme parcours de récup'.
OpenRunner # 15121607 C'est un peu comme 
aller à Champ Dollon.
Nous adapterons si besoin est.
Départ 9 heures parking Maudit. Retour et frites 
vers 13 heures 30.

dimanche 10  juillet

Cou : un collet monté ?

Nous sommes quatre, pas une seule fille...

sur l’agenda
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Pour ceux qui veulent fuir la « kermesse » du 12 
juillet,
Comme j'ai compris, le Bal des dopés « tangente » 
Thonon par l'est mais ne passe pas en ville. 
Donc départ à 9 heures du parking de la Maison 
des Sports.
- Parcours « plat » dit de récup, en cours d'étude 
genre « route à Giuseppe ».
- Temps relativement chaud mais Bise rafraîchis-
sante au programme.

e-mail du 11 juillet mardi 12  juillet

Route à Giuseppe canal historique

Il fait très chaud. Nous sommes quatre, une seule 
fille ! Nous dégusterons les frites « aux Sports ». Il 
n’y a pas eu de compte-rendu.

sur l’agenda

Waterloo, morne plaine...
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Chers amis des touffeurs des chaleurs et des 
grimpeurs...
Après consultation des astres et de mon conseil 
d'administration,
pour vendredi 15 juillet, je cogite, (comment à 
la noix ?) « Un parcours que ch'ui après chercher 
les détails ». comme on dit de nos jours à l'uni-
vertsité.
Un parcours dont toutes les grimpées sont à 
l'ombre et toutes les descentes au soleil !
Un parcours jalonné de bistrots ombragés.
Un parcours sans voitures, sans motos... Sans blague.
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie (1).
Je donnerai tous les détails en temps opportun, 
bin woui, j'en connais qui se découragerai de sa-
voir tout, tout à trac.
Il faut les ménager.
À suivre...
Autre chose, grâce à Bernard Brutillot le pro-
blème (2) du transport du tandem vers Sion pour 
la grimpée à Derborence a failli être résolu.
Le saint hommme a une balaise remorque ! 
MAIS OÙ stationner une journée entière une 
voiture avec remorque dans un pays discipliné 
comme la Suisse ? Je n'ai pas trouvé... Comme 
disait de Gaulle : « Aidez-moi ! » 
1/ Ça vous donne une idée du début de par-
cours mais ne spéculez pas.
2/ Et non pas « la problématique » comme disent 
tous les ignares qui veulent « faire bien ».

Chers amis des cols durs et du celluloïd...
Mon siège est fait, vendredi 15 juillet nous atta-
querons le parcours ci-dessous parfaitement 
adapté à la canicule-comment-veux-tu ?
OpenRunner # 15133975
En effet si au sommet du col des Arces, la chaleur 
n'est plus supportable nous rentrerons par le col 
du Cou ou par le col des Moises... Si au contraire 
une Bise modérée et rafraîchissante nous souffle 
dans le cou nous rentrerons par le col de Saxel.
Nous partirons à 9 heures du Crêt Sainte-Marie 
les Colt et les Wonder bien chargés.
Nous emporterons notre mâchon.

e-mails du 13 juillet

Les éteules à Sciez le 12 juillet.
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vendredi 15 juillet

Cols durs et fraise espagnole...

Attention texte long... Vous aurez de la lec-
ture pour les longues soirées d'hiver (comme 
disait Francis Blanche)

Chers amis du celluloïd et des godrons de soie... (1)
Qu'est-ce à dire ? Y aurait-il du laisser-aller à la 
tête des Clampins ?
Une façon de relâchement ?
Diable !
L'excellente sortie de mardi n'a pas fait l'objet 
d'un commentaire !
C'est vrai.
Vôt'serviteur à tant à faire ! (qui n'est même pas à 
héritage (2))

To day les Clampins (et... aussi), partis à la fraîche (tu 
parles !) sont montés au col du Feu.
Le col du Feu est un petit col haut, un « collet » 
monté en quelque sorte, du Bas Chablais.
Il ne doit pas être confondu avec le col du Sa-
netsch qui est un col à Sion (Collation). Bon j'ar-
rête.
Au col du Feu : 
Déceptions !
- Roger, de garde au logis, rentre directement 
dans ses foyers.
- Le bistrot est fermé.
À un jet de pierre (ou Paul) du col du Feu il y a le 
col des Arces ! Comme on dit à Vauverdanne : « Ah  
la Arce alors ! »
Le col des Arces est un petit col du Bas Chablais, 
un col qui se « prend au collet » en quelque sorte.
Il ne doit pas être confondu avec le col de Vars 
qui est un col peuplé de « Varsincs ». 

Ça s'invente pas.
Au-delà des Arces s'étend le désert des Tartares.
Il n'y a rien.
Nous rentrâmes donc par rien.
Rien ne doit pas être confondu avec « mine de 
rien » c'est à dire un gisement épuisé, et air de 
rien... Bon j'arrête.
Au sortir du rien nous vîmes ébaubis, juste devant 
nous, le café des Sports, notre havre, notre but ul-
time.
Comme nous l'écrivions à l'école dans nos disser-
taions : « Ce fut une belle sortie, avec d'excellents 
camarades, et nous tous avons hâtes de la refaire 
bientôt, oh ! Comme nous sommes heureux ! » Ça 
vaut 10 et 1/2 sur 20 non ?)
Notons  encore  que  Gilda  afin  de  sacrifier  à 
quelques patenôtres a garé sa voiture en station-
nement (interdit) devant l'église... Dressez procès 
verbal ! Dieu reconnaitra les siens.

1/ Un « godron » c'est à dire un « tube » d'une 
fraise, relire dans Cyrano de Bergerac :
Cyrano : 
- Chaque ennemi de plus est un nouveau godron
Qui m’ajoute une gêne, et m’ajoute un rayon 
Car, pareille en tous points à la fraise espagnole,
La Haine est un carcan, mais c’est une auréole !
- Le Bret, (après un silence, passant son bras sous 
le sien).
- Fais tout haut l’orgueilleux et l’amer, mais tout 
bas,
Dis-moi tout simplement qu’elle ne t’aime pas !
Cyrano, vivement.
Tais-toi !

C'était la minute culturelle.

2/ Un tante à héritage ? oui bon pas terrible.
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C’est là un très beau parcours parmi trois cols du 
Chablais.

Raté de peu : les 5.000 km...

En montant au col du Cou
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Demain dimanche, j'ai envie de faire ce par-
cours que j'ai appelé « Le tour de Champeillant », 
attention ce parcours ne va pas à Champeillant. 
# ID 15153111
Ce qui est dommage c'est que nous avons fait 
un parcours du même genre il y a un mois envi-
ron... Mais où aller ?
Motos vers Morzine, route vers Lullin prise de nom-
breuses fois, col du Cou fait, col du Feu franchi il 
y a deux jours...
C'est compliqué !

e-mail du 16 juillet

dimanche 17  juillet

Le tour de Champeillant

André Octobon

Le plateau de Champeillant

À l’approche 
de Vinzier 
venant de Merou

Bernard Brutillot
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On recherche canicule...
Où est passée la canicule ?
Quelle canicule ?

Le cycliste avisé, ne prête pas l'oreille aux gens 
de météo-france qui pour « faire le buzzz » pré-
tendent qu'il fait « chaud-hou-la-la-mais-chaud-
bougez-plus »...
Le cycliste avisé, hume le fond de l'air au départ 
et grimpe à l'ombre si la température lui semble 
suspecte...
Sans baratin, Monsieur Garmin en est témoin, une 
douce fraîcheur, quasi printanière, régnait vers dix 
heures dans un col du Cou sylvestre et ombragé...
Certes la température (banale) est sensiblement 
montée à Habère-Poche la faute aux tavernières 
qui ne prévoient pas de parasol pour nos mon-
tures lors des pauses café syndicales.
La montée vers Terramont, après le café allongé 
d'usage, bien qu'ensoleillée, reste agréable et de 
courte durée, il y a même une portion à l'ombre 
pour les andropausés.

Chers amis des p'tits vélos qui tournent dans la 
tête et des Canadairs qui tournent dans le ciel...
Pour demain je m'oriente plutôt vers une sortie 
matinale relativement brève.
Tous les détails dans l'après midi.

Chers amis des frais ombrages  et des brumisa-
teurs à haute pression...
Le col du Cou est à l'ombre le matin...
Nous pourrions donc partir à 9 heures du Crêt 
Sainte-Marie, monter au col du Cou via Le Lyaud, 
Orcier et Draillant à la fraîche (et à l'ombre), puis, 
descendre à Habère-Poche remonter à Terra-
mont (là c'est au soleil mais ça n'est pas long) 
et descendre bien « ventilés » par Lullin ou Belle-
vaux... En cas de faiblesse ou d'extrême chaleur, 
il est possible de redescendre plus court depuis 
le col du Cou par le col des Moises.
C'est pas un bel itinéraire ça ?
Quelques  barres  vitaminées  devraient  suffire 
pour tenir le coup. (retour vers 13 heures).
Les inconditionnels du Tour de France seront assis 
dans le canapé bock à la main pour le départ 
de l'étape...

e-mails du 18 juillet

mardi 19  juillet

Cou Terramont Jambaz

Il fait plus de 30°... Nous sommes cinq, Gilda est 
seule pour représenter la gent féminine.
Dans la nuit, il tombera deux gouttes d’eau... Pas 
plus

sur l’agenda
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La suite n'est que descente cheveux aux vents 
(sous le casque) jusqu'aux logis individuels et res-
pectifs.
J'allais oublier ! Le café d'Habère-Poche fut offert 
par Gilda qui, ayant échappée au PV (pourtant 
mérité) au parking de l'église lors de sa prière pro-
longée de vendredi, quémandait là une sorte 
d'indulgence, solicitée, sinon auprès du Seigneur 
du moins auprès des Clampins. (belle phrase, 
hein ? relisez-la en mettant le ton vous verrez.)
Crènomdebleu ! Une belle sortie.
À 13 heures nous étions rendus.
Cinq participants en comptant la fille.
Cinquante six kilomètres et neuf cent vingt et un 
mètres de gain d'altitude !

En montant au col du Cou

La lige bleue de Vosges...
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Chers amis des nuits torrides et des matins lé-
gers...
Pour demain, j'avais d'abord pensé à monter à 
Plaine-Joux  (encore ?) par Torchebise...
Aïe !  J'ai noté dans mon agenda «  trop difficile 
pour les Clampins »...)
Donc nous ferons autre chose. Zêtes bien 
contents hein ?
Avoriaz par les Lindarets et la Joux-Verte, me 
semble un bon choix.
La descente se faisant par la « montée » d'Avo-
riaz proprement dite.
Il y aura deux départs :
- Les z'en voiture qui ne veulent pas se farcir la 
« route de la mort » jusqu'à St Jean-d'Aulps ou 
même le Pont des Plagnettes..
- Les z'à vélo qui partiront de Thonon.

e-mails du 21 juillet

La plus grosse tomate du monde rescapée de la 
grêle... On distingue sur les tiges environnantes 
les cicatrices d'impact des grêlons... Un miracle.

Chevaliers !
Mon siège est fait.
Pour aller à Avoriaz,
les costauds partiront à vélo de Thonon parking 
des abattoirs (Espace Tully, Gladys dear !) à 8 
heures moins le quart...
Les zautos du même endroit à 9 heures.
Les pédaleurs retrouveront leur chef vénéré et 
les autres nochers (1) à St Jean-d'Aulps (place 
de Parking ?) ou au pire, au Pont des Plagnettes 
(deux parkings).
Les ceux qui montent en automobile seraient 
bien  inspirés  de m'appeler  afin  de  coordonner 
notre action.
Nous pourrions manger à la Joux-Verte prenez le 
crapeau, le restau est ouvert, nous réserverons 
en allant.
Pis si on arrive trop tard ? 
Nous mangerons avec les chevaux... de bois.
Haut les cœurs ! 
Montjoie ! Saint Denis !

1/ Celui là faut d'jà l'trouver ! (très vieille résur-
gence des cours de latin, c'est dire.)
C'est étrange le cerveau, quand tout fout l'camp 
il y a des machins qui remontent comme ça à la 
surface... Des remugles en quelque sorte. !
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C'est long, j'vous connais, vous pouvez pas-
ser directement à la deuxième partie de 
l'e-mail ou à la photo.

Cycliste vacillant vôt'serviteur ne supporte plus 
l'ambiance « fast and furious » des départemen-
tales du Chablais...
Mais il faut bien varier les plaisirs et surtout mar-
quer son territoire !
Déjà la tendance est aux resucées, à la répétition 
des parcours bref ! À refaire la même chose...
Quoi qu'il en soit comme disent les bombyx, on 
sent sur la D 902 comme l'imminence d'une catas-
trophe (pas l'éminence). 
C'est une bête question de densité de circulation, 
c'est statistique et inévitable. (Comme l'incendie 
dans le tunnel du Mont Blanc, qui était mathéma-
tique selon les experts).
Comment vous vous en foutez.

vendredi 22  juillet

Avoriaz... Fixe ! N'empêche, déjà les plus réalistes d'entre nous 
sont passés au VTT. Je m'tâte...

Or donc (1) cinq Clampins dont deux nanas (on 
l'a échappé belle !) sont montés à la Joux-Verte, 
céleste et féerique jardin au bout d'une route 
d'Enfer.
Trente kilomètres de bonheur volés à quatre vingt 
kilomètres de n'importe quoi.
Certes âgé, mais cependant sans parti pris, vot' 
serviteur à gagné sereinement et à une heure lui 
convenant, le Pont des Plagnettes en automobile.
Comment c'est pas du jeu ?
Tel est son bon plaisir.
Le dessert sans faire la vaiselle en quelque sorte...
Aux Lindarets parmi les chèvres (2) nous bûmes, 
au frais, un café bienvenu, je veux dire aux frais 
de Brigitte ; tandis que John gagnait les hauts.
À midi, nous fîmes bonne chère pardon ! Nous 
fîmes bonne chair au restau du col avant de nous 
laisser plonger vers la vallée de Morzine à deux 
cent quarante à l'heure. « Quel paysage ! »
C'est à dire à la vitesse moyenne pratiquée par 
les coureurs du Tour de France sur le plat grâce 
à un régime de crozets au beurre et d'eau claire 
vitaminée.
Ah ! Les braves gens !
Comme disait De Balzac Honoré dans la Comé-
die humaine : « Vingt diots la belle sortie ! Euh non ! 
Vains Dieux la belle sortie ».
C'est Brigitte, qui cheftaine par délégation, avi-
sée, a ramené au bercail à vitesse élevé et régu-
lière le peloton. « Merci Brigitte ».
Z'auriez dû v'nir !
1/ Je l'ai déjà dit je ne suis pas à un pléonasme près.
2/ Non ! Il n'y a pas d'allusion.

Nous ne sommes pas très nombreux pour cette sor-
tie pourtant magique... Deux filles courageuses 
tentent l’aventure. 
Il fait une chaleur de four... La canicule-comment- 
veux-tu s’éternise, l’été est terrible pour la végéta-
tion et... tout le monde.

sur l’agenda
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Bernard Parelle

Les Hauts-Forts vus des Maisons de Zore

Les lacets des Lindarets

Gilda Levray
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Un parcours féérique...

Chers amis (crédules ?) des hommes verts incre-
vables à vélo et du petit Jésus soviétique...
Hum ! Bon la « kermesse » s'achève... 
Quand on pense que Fausto Coppi prenait un 
coup de Chianti pour se donner des forces !
On a quand même fait bien des progrès dans 
le Tour de France et pays limitrophes grâce à la 
Salveta pure et à la banane plantin.
Fermez l'ban... 
Caisse j'voulais dire ?
Ah woui, mardi prochain 26 juillet vot'serviteur ne 
pourra pas se consacrer au vélo. 
Ni non plus le mardi 2 août...
La faute aux nombreuses et accortes hétaïres de 
blanc (dé)vêtues qui ne lui laissent aucun répis.
Pour l'heure il ne sait pas encore s'il va organiser 
une sortie Clampin (sans lui) le mardi ou, une sor-
tie de substitution (avec lui) mercredi...

dimanche 24  juillet

La pierre du Diable...

e-mail du 23 juillet

C’est une brève sortie du Dimanche matin donc 
sans commentaire. Nous sommes cinq quand 
même  ! Deux filles se battent pour la première 
place... C’est pas vrai.

sur l’agenda
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Chers amis des périgrinations périlleuses et des 
escapades escarpées...
Je confirme : vélo interdit à vot'serviteur demain 
mardi... (Vous avez quartier libre)
Je propose de sortir mercredi départ le matin à 
9 heures.
Je ne sais pas encore vers quelle destination. 
Tous les détails demain dans la journée.

Pour les Clampins poètes : la chanson 
dont nous parlions naguère : https://www.
g o o g l e . f r / u r l ? s a = t & r c t = j & q = & e s r c = s & -
source=web&cd=&cad=r ja&uact=8&ve-
d=2ahUKEwiYsa7dpJT5AhWLxYUKHb-VA-
lUQwqsBegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.
youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8c2ysXAd-
vT4&usg=AOvVaw3BtVf6bH0fqL1UhFLzfmsO

e-mail du 25 juillet

Chers amis des chutes collectives et du mercure 
au chrome...
Bon bin c'est pas l'tout mais faut trouver un par-
cours, je profite de la récré pour chercher...
Bassachaux ? Pas envie.
Pas de Morgins retour par Monthey ? Pas envie.
La route des Rives ? Pas envie.
Les Mosses les Diablerets col de la Croix ? Pas envie.
Grimpée à Torgon ? Pas envie.
Novel ? Pas envie.
Je pense à col des Moises... Terramont Jambaz 
lac de « Tibériade » et descente par la route des 
chiens. 
Ça vous dirait ?
Décision en fin d'après midi.
De toute façon départ 9 heures avec un mâchon.

e-mail du 26 juillet

e-mail du 26 juillet

e-mail du 27 juillet

Chers amis des côtes des plats et des plates 
côtes...
Je confirme, demain 27 juillet, départ des Clam-
pins 9 heures du CRÊTE SAINTE MARIE.
Je dis bien Crêt Sainte-Marie.
Emportons notre mâchon.
Thonon - Draillant - route du col de Cou - Col des 
Moises - Col de Terramont - col de Jambaz... Et 
après nous verrons.
Nouvelles  du  front  :  finalement  le  tandem  ne 
tient pas plus que ça à monter à Derborence, 
(dans les vignes au dessus de Conthey la pente 
est redoutable !) ni non plus pas mal de Clampins 
allergiques à la « voiture porteuse » jusqu'au dé-
part. Je ne suis pas du genre à faire le bonheur 
des Clampins malgré eux ! Nous reverrons cette 
sortie plus tard... ou jamais.

Chers amis des des chemins communaux pri-
vatisés à Draillant et des assemblages à mi-
bois... 

Les Clampins sont donc montés au col des Moises. 
(pour commencer).
Exceptionnel !
Mais il est tard et je dois sans plus tarder régler 
quelques impédimenta...
Compte-rendu et photos demain... ou pas.
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mercredi 27  juillet

Moises Terramont Jambaz Vallon

Vous avez l'habitude maintenant les lec-
teurs-faibles peuvent passer directement au 
dernier paragraphe ou à autre chose.

Or donc, cinq Clampins sont allés aux Moises... 
Pour commencer.
Cinq, dont deux filles ! Je sais c'est beaucoup mais 
c'est la mode, on supporte.
La route vers Le Mont, ombragée,fraîche comme 
le cresson, c'est l'allée des rêves : une biche par 
ci (une vraie pas une Clampine), un cycliste par 
là, des oiseaux querelleurs et braillards dans les fu-
taies et pas une seule bagnole miaulante pas une 
seule moto pétaradante !
L'idéal ?
Pas tout à fait, elle grimpe. De Dieu comme elle 
grimpe !
Rien n'est parfait.
Tout commence au parking (maudit aussi ?) en 
bas du col du Cou...
À peine a-t-il  fini  son pipi  rituel  contre  son  sapin 
préféré que vot'serviteur est déjà tout seul ! Aban-
donné par les siens en queue de peloton.
- « Bof ! » se dit-il « ils m'attendront aux poubelles 
du Mont ».
Aux poubelles - personne. 
- « Bof ! » se dit-il « ils m'attendront au Renard Bleu ».
Au Renard Bleu - personne.
- « Bof ! » se dit-il « ils m'attendront au col ».
Au col - personne.
« Bof ! » se dit-il « ils m'attendront devant un demi à 
Habère-Poche ».
LES VOILA !

Ah les braves gens ! Plutôt que de rôtir au soleil au 
col des Moises proprement dit, les voilà à un jet 
de pierre, tous rassemblés à l'ombre du seul arbris-
seau qui pousse là.
S'ensuit la folle descente vers « Les Habères » éta-
blissement propice à la consommation de bois-
sons bienfaisantes, un bistrot quoi.
Vot'serviteur qui voyage léger s'enquit alors 
d'un sandwich pour midi... Bin on l'saura, à Ha-
bère-Poche la boulange est fermée le mercredi.
Le vélo à  jeun c'est plus efficace que  « comme 
j'aime » pour perdre le gras... N'en déplaise à Riton 
Leconte et Adriana quart en bœufs.
Pour remonter à Terramont aller à Jambaz et au 
lac de Tibériade-Vallon  il faut donc « taper dans 
les graisses ».
Une étonnante fraîcheur règne aux abords du lac, 
la faute à de gros nuages qui bourjouflent dans le 
ciel et une Bise des familles surprenante.
La suite n'est que descente par « les chiens » à trois 
cent cinquante à l'heure pour arriver bien placés 
autour de la table de jardin d'Andrée Mermet om-
bragée (la table pas Andrée) équipée d'un pa-
nier distributeur de bières variées et madeleines 
(de Proust) à répétition.
AGLOU-AGLOU-AGLOU-AGLOU-AGLOU,
ROUBLOUBLOU-RABLABLA-ROUBLOUBLOU-RABLA-
BLA-ROUBLOUBLOU-RABLABLA...
Monde refait à neuf.

PS : On recherche cyclote prénommée Gilda, per-
due au retour, aux confins du Crêt Sainte-Marie.
Elle porte le maillot du club et un casque rose. En 
cas de découverte, ne lui parlez pas, elle vous ré-
pondrait.
Prevenez le Président du CRT ou le Chef-Clampin 
qui aviseront.

!
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À Bellevaux...

Château des Allinges
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Chers amis des bouchons routiers et de l'essence 
subventionnée...
Damned !
Vot' serviteur n'est plus certain d'être à vélo de-
main...
La faute aux hétaïres et leurs pornobosceions (1).
Peut-être devra-t-il faire abstinence.
Plus grave encore :
demain la météo est incertaine, France et Suisse 
ne sont pas du même avis quand à l'heure des 
rares averses possibles...
Une sortie récup, l'après-midi me parait raison-
nable (averses entre 10 heures et midi selon les 
Helvètes).
Départ des inconditionnels à 13 heures 30 (après 
la pluie) du parking maudit.
parcours relaxe dans le Bas Chablais ci-dessous.
Veigy-Foncenex ID 7982519, facile à racourcir le 
cas échéant.
PS j'espère vraiment pouvoir être des vôtres.
1/ Je sais ! Je sais ! ce terme transposé du grec 
est contesté mais j'aime bien.

e-mail du 28 juillet

Sécheresse...
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dimanche 31  juillet

Les Granges...

C’est dimanche, six en comptant les deux filles.
Pour une sortie sans tambour ni trompette c’est pas 
mal ! Les « promenades » du dimanche matin avec 
départ tardif, ont un certain succès.

sur l’agenda

Juillet s’achève dans 
un ciel éternelle-
ment bleu... C’est 
la pire sécheresse 
depuis bien long-
temps. L’herbe a 

jauni, tout est sec.

Vot’serviteur...
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août

Août ! Il y aura un 
orage dans la nuit du 
4 au 5 puis le temps 
sera sec... Désespéré-
ment sec...
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Chers amis de la Planche des Belles Filles, des 
beaux garçons et des planches à billets...
C'est  hélas  confirmé,  demain  2  août,  vot'servi-
teur, (comme déjà mardi dernier), ne pourra pé-
daler que dans la semoule...
La faute aux Walkyries de blanc masquées... Par 
Odin !
Naturellement les autres Clampins peuvent va-
quer à bicyclette selon leur bon plaisir. (Et les 
Clampines aussi).
Vot'serviteur, quant à lui, sortira (de son trou) mer-
credi matin 3 août à 9 heures. (Détails plus tard).

Chers amis des vaillantes cyclistes du Tour de 
France et des Walkyries chevauchantes... (Belle 
image non ?)
Oups !
Non seulement vot'serviteur est consigné au-
jourd'hui mais encore il n'est pas certain d'avoir 
son beau vélo demain.
En effet,  jour perdu pour  jour perdu,  il a confié 
son beau destrier à Jacques pour réglages...
Or Jacques consciencieux, n'est pas certain 
d'avoir fini dans la journée.
Donc pour la sortie éventuelle demain mercredi, 
il faut attendre le feu vert de l'homme de l'Art.
Vot’serviteur est bien mari !

Chers amis !
Grâce à un effort méritoire de Jacques, le vélo 
du chef Clampin est comme neuf !
Donc départ demain 3 août.
Comme je suis encore consigné pour l'après midi : 
départ, destination et tous les détails en début 
de soirée.

Chers amis des itinéraires de dernière minute et 
des ombrages dès la première heure...
Les hétaïres et autres Walkyries ont achevé leur 
office.
Donc demain 3 août, je pars à 9 heures du par-
king des abattoirs.
Je compte prendre le Plan-Fayet (à l'ombre) puis 
continuer vers Bernex ou St-Paul ? ou Larringes ? 
Thollon-la-Main-Mise le Grand-Roc ? (idée Gil-
da)... Je sais ça monte tout le temps... Dans l'es-
poir qu'il y ait moins d'automobilistes hargneux 
que vers Abondance...
J'emporterai un léger casse-croûte et un gros bi-
don. (Non pas un gros ventre).
Je n'ai pas eu le temps de détailler le parcours... 
Mais pour demain ça sera ok.
Qui m'aime me suive ! Ou m'accompagne ! Ou 
me précède !

e-mail du 1er août

e-mails du 2 août

Une bien belle bouche d'incendie... Et le châ-
teau des Allinges.



Allez ! C'est pas long il n'y a que deux cha-
pitres. (Chats pitres ?)
Chiche que vous les lisiez ? Défense de 

suivre la ligne avec le doigt.

Avant propos :
Chers amis des longues montées et des côtes... 
en long.
Les Clampins sont allés au Grand-Roc...

Chapitre premier :
Le Grand-Roc ça vaut pas un coup de cidre.
Mieux vaut rester aux Effalées.
Pas « affalés » ! Éffalées. 
Thollon-station quoi.
Gilda l'avait dit : « crêtins des Alpes ! Ne passer pas 
par la D 121 c'est tout rien qu'engins-trous-bruit-
gravier-travaux ! »
Les renseignements fournis par Gilda sont précieux 
(je n'en dirai pas autant de son expression ver-
bale) ; (1) aussi, passâmes-nous par Champanges 
pour atteindre Larringes (fief de Martine) puis, par 
la route à Dédé St-Paul Laprau... Thollon ?
Non ! Pas directement.
Ce serait sans compter le Chef-Clampin, qui, Chez 
Cachat, influencé par quelque créature (bien in-
tentionnée), tout à trac, pris  à droite par Chez les 
Vezin - d'un seul coup plus une bagnole !

mercredi 3  août

Le grand Blek le Roc
Fort de cette heureuse initiative, à la confluence 
de cette voie tranquille avec la « VRAIE » route 
de Thollon voilà que derechef le dit Chef-Clampin 
(autoproclamé) pique des deux à gauche vers 
Hucel et Le Maravan...
Non, ses camarades ne lui ont pas cassé la gueule, 
pas la moindre remarque désobligeante.
Faut dire que là, si l'automobiliste est rare aussi, le 
talus est sévère.
Quelques tours de pédalier plus tard nous faisions 
notre entrée au Grand-Roc comme Cesar dans 
Rome !
Le Grand-Roc n'est que concentration de murs 
étanches de clôtures rébarbatives de portes de 
garages opaques... 
Un sinistre lotissement dans un ex très bel endroit.
Chapitre second :
Vite redescendu aux Effalées, nous prîmes notre 
repas à la terrasse d'un estaminet où l'accorte 
« patronne » nous accueilli malgré nos mines dé-
goulinantes de despérados tout droit sortis d'un 
film de Sergio  Leone. Même qu'on  se demande 
qui était « le bon » ! 
John, cow-boy de service, à offert la tournée gé-
nérale comme au saloon.
La suite n'est que descentes, de bières pour com-
mencer de route à cent à l'heure pour finir.
Epilogue
Chaleur supportable.
Descente rafraîchissante.

1/ Il va de soi que Gilda ne s'exprime pas ainsi je 
précise cela pour les non-comprenants ; il faut 
bien faire « vivre » le texte.
Je dois ajouter qu'elle fut, (bien qu'absente) l'ins-
piratrice des variantes par « Chez les Vezin » et par 
« Le Maravan ».

Nous ne sommes que quatre julots pour cette très 
belle sortie au Grand-Roc. Il fait très chaud. Un re-
gret : aucune photo du groupe n’a été prise ce jour-là...

sur l’agenda

!

!
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Une échappée sur le lac au Grand-Roc

Pour demain, je prévois un parcours bref.
La philosophie du truc est de monter pendant 
qu'il ne fait pas trop chaud puis « se faire du vent » 
dans la descente.
Il y a une difficulté sur ce parcours : le col du Feu 
par Lullin (10 ans que je ne l'ai pas fait)!
Résumé : Thonon, l'Ermitage, Le Lyaud, Vailly, 
Lullin, col du Feu, Orcier, retour à Thonon selon 
l'heure et la température (prise sous le bras).
Départ Crêt-Sainte-Marie à 9 heures.

PS : Les temps sont compliqués, il n'est pas abso-
lument certain que vot'serviteur puisse se joindre 
à vous.

Chers amis du temps et du thé qui passent...
5 août ! Dix jours avant l'hiver !
Vous connaissez la blague ? : « Dans le Chablais 
il y a deux saisons, l'hiver et le 15 août ! »
Bon d'accord !
Demain selon Météo France et nos camarades 
Suisses il devait se produire des :
Orages à tout casser, puis pluies orageuses, puis 
pluie, puis averses, puis rares averses, puis finale-
ment pas de pluie...
C'est de la météo rétrospective !
Départ des Clampins à 9 heures...

PS : J'ai vu, en un éclair, comme mon dernier 
e-mail partait que j'ai commis quelques fautes 
d'orthographe entre autres dans la termainaison 
des verbes... Bof très peu les ont lues donc vues.

e-mails du 4 août
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Or donc, sta matina les Clampins (et une Clam-

pine aussi) sont montés au col du Feu...
Par Lullin c'est plus foën pardon c'est plus 

fun.
Qui rencontrâmes-nous en cette bourgade ? Je 
vous le donne en deux, Pierre et Lucette qui, de 
retour d'un bel enchaînement de cols (assortis) of-
frirent le café. roublourablablaroubloublou.
Gilda à qui la canicule ne fait pas perdre le Nord 
profite  de  la  halte  pour  «  aller  au  pain  »  et  te 
shunte la file d'attente en passant par le bar ! 
Jésus Marie Joseph ! Grâce, il faut bien le dire, à la 
complicité de la boulangère elle-même.
Le café et les brioches à la terrasse c'est bien joli, 
mais l'heure tourne.
Il est temps tel le thermomètre de monter...  
Tout à coup au bord de la route : un panneau ! (1)
- « Le Col chouette papa ! nous v'la rendus »
- « Que nenni ! Le Col n'est pas le col ! »
Va comprendre Charle !
Le Col n'est qu'un hameau précurseur du col !

Une caillante au sommet ! Au vrai col ! Vite nous 
fîmes du feu... (Au col du Feu ?) Bon d'accord j'ar-
rête !
Nous plongeâmes dans la descente par Orcier - 
Cervens - Le Fougueux - Forêt de Margencel (à 
l'ombre) - Bistrot...

vendredi 5 août

Col du Feu
Rhéhydratation aux Sports offerte par Gilda.
Nous reçumes une averse comme nous disposions 
nos montures devant le saloon ! Je le jure !
Z'auriez dû v'nir.

1/ Une phrase sans verbe ! Du grand art !
PS : Exceptionellement il n'y a pas de photos pu-
bliques (les vues des personnages ont été expé-
diées aux intéressés directement.)

Il fait très chaud. Nous sommes trois ! Les Clampins 
ont fondu . Seule Gilda brave cette face sud du col 
du Feu

sur l’agenda

John Self...

Gilda Levray
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Chers amis,
j'y pense tout à coup !
Le beluga ça se mange ?
C'est important de savoir...
Cinq bateaux pour suivre un « phoque » mou-
rant... 
vous croyez pas qu'on se fout de notre g...?

e-mails du 7 août

Un beluga malade est en train de mourir en bord de 
mer... Grosse émotion journalistique...

sur l’agenda

Chers amis de la canicule à 13 ° et du Kiravi itou... 
(C'est joli Kiravi itou).
Encore trois week-ends et c'est la foire de Crête... 
Tel que je vous le dis.
La semaine prochaine est compliquée pour 
vot'serviteur, peut-être quelques aménagements 
d'horaires seront-ils necesaires.
Il conviendra de surveiller les e-mails.

dimanche 7  août

Les Ruppes... à la descente !

Nous sommes cinq... Deux filles, des bonnes ! Nous 
visions le col du Cou retour par le col des Moises... 
Faute de lithium d’une monture éléctrique nous 
tournerons bride à 1000 m du sommet pour redes-
cendre par Les Ruppes...

sur l’agenda

Canicule annoncée... En fait fraîcheur brumeuse !
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mardi 9 août

Col des Moises pas Moïse!

Chers amis des belugas en goguette et de la 
pêche au gros...
Les informations à la radio et à la télé : 

l'opium du peuple à propos du beluga farceur ! 
Et les sardines de la mer Noire vous y pensez aux 
sardines de la mer Noire en pleine guerre ?
Ces pôv journalistes !
Or donc les Clampins, enfin l'élite des Clampins (et 
des Clampines aussi) sont montés et bien montés 
si j'ose dire à Terramont pour commencer.
Au pied de Terramont il y a la bonne bourgade de 
Lullin-les-Bains...
Lullin : station climatique et touristique du Cha-
blais,  fief  héréditaire  du Marquis  de Genève de 
Lullin.
Noble seigneur qui pratiqua ardemment et hardi-
ment le droit de cuissage !
Il eut le bon goût de reconnaître ses bâtards...
Comment vous vous en foutez ! 
C'est grâce à cette excellente disposition d'esprit 
que vot'serviteur est de ce monde !
Parfaitement ! je révelerai un jour ma généalogie ! 
Bande d'incrédules !

!

Nous sommes quatre... Deux filles. Il fait frais le 
matin malgré les cris d’alarme à la canicule-com-
ment-veux-tu des journalistes bêlants de tout poil.

sur l’agenda
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Du sang bleu coule dans mes veines ! Comme 
dans n'importe quel trilobite. (1)
Avec tout ça je m'énerve et le CR stagne.
Bon  tant  pis,  sachez  simplement  que  pour  finir 
nous rentrâmes par le col des Moises...
Non mais !

1/ Trilobite : ne rêvez pas mesdames ce n'est pas 
ce que vous espérez... il a toutefois le sang bleu.

Sharon et 
... John Self

Marie-Pierre Schwabb

!
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N.de D. de N. de D. de B. de D. !
Crevé ! Le vélo du chef crevé ! Au départ ! La roue 
arrière !
Peste et cambouis ! Le groupe patientera un bon 
quart d'heure.
Chers amis, les Clampins sont montés au 
Grand-Taillet en deux groupes séparés.
Le premier groupe : « voltigeur de pointe » est par-
ti à 7 heures 30 d'Amphion-les-Bains - Effectif une 
nana deux gus.
Un second groupe : « le gros de la troupe » est 
parti quant à lui à 9 heures - Effectif : quatre (!) 
nanas trois zommes.
De Dieu !
Au pied du col un panneau succinct mais ma-
chiavélique, planté là, indique : Belvédère de Tré-
chauffé - 10 km - 10 % 
T'as beau te dire dans ta flore intérieure, pardon 
tu as beau te dire dans ton for intérieur que tu ne 
vas pas jusqu'à Tréchauffé ça t'en fiche un coup 
au moral.
Tandis que le premier groupe, matinal et véloce 

vendredi 12 août

La Forcl’ 

Partis à 9 heures, nous sommes sept ! Il fait un 
temps radieux ! Ce parcours est un succès.

sur l’agenda
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boucle l'affaire en deux temps trois mouvements 
et sirote l'apéro chez l'Albertine, 
le second groupe, fantasque et primsautier, par-
vient (déjà) au « Bois du Cornet » pour l'apéro itou.
Aglou-aglou roubloublou-rablabla.
Bon, c'est pas l'tout mais quand tu es au « Bois du 
Cornet » t'es pas rendu !
Comme dit Marie-Pierre : « Bof après c'est tout 
plat jusqu'en haut ».
Jusqu'en HAUT tout de même.
En effet, c'est le plat de la Forclaz.
Cinquante mètres d'illusion perfide !
Le col enfin ! Oasis de fraîcheur sous les ombrages 
est là sous nos pneus.
La tradition veut que les Clampins posent devant 
le Fion, enfin du moins, devant le panneau du Fion.
Cette année nous opterons pour le panneau 
amont.
À cette heure là les automobilistes sont à table, la 
serviette autour du cou, du coup rentrer par Vin-
zier est une partie de plaisir.
Grâce à Gilda, nous empruntons là un bout de 
route original et très inhabituel pour gagner à plat 
et en descente la chapelle de Champeillan initia-
lement hors parcours.
Vôt serviteur doit absolument être rentré tôt, aussi, 
dévalons-nous le Plan-Fayet à quatre cent trente 
kilomètres à l'heure  avant la dispersion.
Formidable sortie.

PS 1 : rendons à Cesar... Il faut préciser que ce par-
cours émane d'une idée de Nicole, l'affaire trot-
tait quand même dans la tête de vôt' serviteur de-
puis sa rencontre avec Michel et Jacqueline qui 
naguère montaient par Vailly au... Col du Corbier. 
Remplacer le Corbier par le Grand Taillet allait de 
soi. Encore fallait-il concrêtiser..

Les lacets du Grand Taillet

Les Clampins au Fion...
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La Forclaz... Plein sud
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Au fond, le lac du Jotty
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Chers amis du quinze août passé et des faits d'hiver... 
Vous connaissez les trois saisons du Chablais : la 
fin de l'hiver, le 15 août et le début de l'hiver...
demain, mardi 16 août il fera beau ! (début d'hi-
ver clément).
Départ des Clampins à 9 heures.
Pour  les  détails  attendre  la  fin  de  l'après  midi, 
chui à la bourre...

dimanche 14 août

Sans conviction...

Quat’ pôv’Clampins et deux Clampines... Dans la 
nuit il tombera quatre gouttes de pluie ! 

sur l’agenda

e-mail du 14 août

e-mail du 15 août

Chers amis,
impossible de décider d'un parcours pour de-
main j'hésite entre le col du Corbier par La Ver-
naz, le monastère de Bethléem (12 %) suivi de Su-
per-Saxel et un parcours de plaine qui ferait du 
bien à nos pattes arrières...
Je vais ploumer !
(Air connu).
« ... Une souris verte qui courait dans l'herbe
Je l'attrape par la queue
Je la montre à ces messieurs
Ces messieurs me disent :
trempez la dans l'huile,
trempez la dans l'eau
Ça fera un escargot tout chaud » !

Le dernier mot est tombé sur « plaine » ! Donc 
demain parcours de récup' départ du parking 
Maudit à 9 heures.
Il sera sage d'emporter quelques barres vitami-
nées ou un mâchon léger.
THONON - ORCIER - DRAILLANT - BONS - LA REN-
FILE (!) - GY - COSIER et plus si affinité... 
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PS : la prochaine sortie par beau temps, sera 
peut être le Corbier par Le Biot (idée Nicole) ou 
un autre exploit du même ordre Derborence de-
puis Sion par exemple et qui reste accessible ; le 
col du Sanetsch dans le même secteur est trop 
difficile désormais.

Chers amis des onguents à l'Arnica monta-
na, du Baume du Tigre et de la pommade 
camphrée...

Nous étions sept...
Comme les merveilles du monde ! (Je sais je l'ai 
déjà dit mais j'aime).
Deux filles.
Il faut bien l'avouer, les virées Clampins en plaine 
au mois d'août n'ont pas l'aura des randonnées 
de montagne.
Une Clampine, motorisée à l'occasion, était de la 
party...
Alerte et sereine à l'accoutumée ; le front barré d'un 
pli soucieux aujourd'hui...

mardi 16 août

Promenade de santé...

En effet, prévoyante, n'a-t'elle pas, dès la veille, pru-
demment branché la monture sur le secteur (1) ?
Hélas ! Trois fois hélas ! Hélas ! Hélas ! Hélas ! (2)
Des farfadets n'ont-ils pas, pour recharger leurs 
iPhones, détourné la prise de courant de son pre-
mier dessein !
La Clampine juchée sur un vélo inerte de 27 kg 
(lourd comme un cheval mort dirait ce bon John-
ny) dut (ou dû ou du ?) tourner bride et ramener le 
percheron à l'écurie.
Bise Clampine !
Vot'seviteur, pour faire pardonner la « platitude » 
de son parcours amena ses petits camarades (et 
la camarade aussi) sur des routes suisses qu'ils ne 
connaissaient ni d'Éve ni « des dents » (3) surprise ! 
Ces  routes confidentielles n'avaient pas été em-
pruntées depuis... Disons 15 ans.
Affamé, Philippe sema ses petits camarades aux 
confins de Nernier pour un retour éclair.
Vous savez tout !
Chai pas si vous avez remarqué, mais depuis un 
certain temps je rapporte de VRAIS comptes-ren-
dus.
Fini les cuissardes de l'institutrice fini les mini-jupes 
de Loana !
Je dois vieillir...
Bonne sortie pour finir !
Z'auriez dû v'nir.

1/ Cet ordre de branchement a son importance. 
D'abord la prise secteur puis la pris BT du vélo. De-
mandez à un electricien spécialiste des courants 
continus et non pas au vélociste pour en être certain.

2/ Formule courante dans la tragédie grecque.

3/ Pardon John et Sharon c'est intraduisible en 
Américain.

Nous sommes sept... Deux filles pour ce parcours plat 
comme un discours politique.

sur l’agenda

!
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Maman les p’tits bateaux... Souvenir du 14 août : pluie sur le Léman...

Chers amis de la pluie bienfaitrice et de l'eau 
dans les godasses...
Bien que la météo ne soit pas si mauvaise de-
main après-midi, vot'serviteur, pour une raison 
bien indépendante de sa volonté, ne pourra 
peut être pas faire de vélo...
Auquel cas vous auriez quartier libre.
S'il a le temps, il publiera tout de même un itiné-
raire possible.

Vot’serviteur ne pourra pas participer à la sortie de 
vendredi 19 août...

sur l’agenda

e-mail du 18 août
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Nous sommes trois, 
nous rejoindrons 
le G5 au bar des 
Courriers place des 
Arts pour nous 
« faire montrer » au 
centre ville...

sur l’agenda

dimanche 21 août

Bèle veau ? 

Quand je tape « Compte-rendu » en objet, 
j'en connais (beaucoup) qui « suppriment » 
sans lire !

Bin tu t'rends compte lire des trucs sans images.
Bon tant pis l' Histoire se fera sans eux.
Pour le col du Corbier via Le Biot, opération spé-
ciale le corps expéditionnaire Clampins se forma 
en deux unités d'élite.
Trois chevau-légers (1), lanciers de pointe si j'ose 
dire se sont élancés dès 8 heures vers les hauts.
Lancés sur leurs erres le gros de la troupe consti-
tué en brigade volante tenta de faire jonction...
Hélas ! Au col il y a belle lurette que Nicole et sa 
garde rapprochée était passée...
Au bistrot du col, lors de l'instant sacré du café al-
longé, tu vois pas que Christophe, (c'est son droit) 
au lieu de se rallier au choix commun, demande 
sans rire à l'accorte p'tite serveusse, montagnarde 
aux jarrets d'acier : « UN CAFÉ-CRÊME ».
Au col du Corbier j'ai bien dit, « un café-crême ! » 
ch'te jure.
Du coup le « machin » électronique qui enregistre 
les commandes, ça n'arriverai pas avec un cale-
pin et un crayon comme à Paris, du coup le ma-
chin électronique disais-je, se plante !
- « J'ai café au lait » dit alors la charmante enfant 
des alpages.
- « Ça ira parfaitement » réplique alors Christophe 
magnanime.
- « C'est le ch'ni ce machin » ajoute la tendre ber-
gère.

mercredi 24 août

Croâ ! Croâ ! Croâ !

Chers amis de l'érythropoïétine et du champoing 
Dop...
Je vais finir par y arriver...
Demain nous allons accomplir un exploit vélocy-
pédique, pas réalisé depuis plus de 15 ans !
C'est dire.
Nous allons monter au col du Corbier par Le Biot 
via La Vernaz, c'est du biau ! comme on dit en 
patois ! c'est du bio comme dit Michel-Édouard 
Leclerc !
Nous partirons à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
Nous prendrons notre mâchon.
Tous les détails du parcours dans la soirée pour 
ceux que ça intéresse.
ATTENTION ! Pour des raisons de commodité per-
sonnelle il est possible que vot'serviteur vous at-
tende à Reyvroz. (Confirmation dans la soirée).
Hasta la vista baby !

!
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LE CH'NI !
Quel bonheur que ce vocable Ô combien Sa-
voyard !
Je n'ajouterai rien, cette seule réplique illustre le 
naturel et l'instant de béatitude que fut cette sortie.
Z'auriez dû v'nir.
Pas le temps de relire y'aura des fautes !

1/ Pas de « X » à « chevau » dans ce cas c'est juste.

Photo : le Roc d'Enfer vu en montant au Corbier...

Sans légende

Sharon remontant vers Vinzier Christophe et Bernard : mâchon
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La météo n'est pas la même selon que vous 
soyez suisses ou français...
Attendons encore un peu pour décider...
Pour info et pour ceux que ça intéresserait : di-
manche 28 août vot'serviteur ne fera pas de 
vélo.
Comment rien à foutre ?

e-mails du 25 août

Sharon et Brigitte

Les lacets du Corbier à Bonnevaux

Suisse : beau temps
France : pluie orageuse !
Du coup chai pas quoi faire !
De toute façon demain ne peut être qu'une sor-
tie de récup' non ?
Je propose un départ à 13 heures 30 du Parking 
de la Maison des Sports, (au fait les forains ont-ils 
pris possession des lieux ?)
nous agirons selon la météo.



230  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   231   

Hommes de peu de « foie » comme disait Pro-
méthée et comme dit encore mon trippier... 
Nous n'étions que trois au départ cet après 

midi et encore en comptant  la fille... Si c'est pas 
malheureux.
Trois pôv' Clampins !
Qui a dit : « Bien fait ! » ?
Chers amis de la météo farceuse et des averses 
de dernière minute...
Pour être clairsemé le peloton n'en fut pas moins 
de qualité.
Nous parcourûmes (des foins) toutes les bosses du 
Bas-Chablais.
Décidément à côté de son vélo, vot'serviteur c'est 
gourré à Ballaison ! 
L'âge sans doute.
(Personne ne s'en est aperçu).
À toute chose malheur est bon : le parcours en fut 
juste raccourci un chouïa.
Quand on vous dit que le Chef-Clampin ne se 
trompe pas ! 
Il innove, il améliore, il adapte.
Cinquante kilomètres mais presque six cents 
mètres de D+ 
Z'auriez dû v'nir.

vendredi 26 août

Le crochu

Les arbres grillés par la sécheresse non loin du Lyaud

Le temps n’est pas fameux... Nous ne sommes que 
trois pour cette modeste sortie.

sur l’agenda
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Bon bin Météo-France maintient ses orages et 
météo-Suisse s'assèche d'heure en heure...
De « forte pluie » nous sommes passés à « quelques 
gouttes possibles ».
- « Caisse faut faire ? »
- « Chai pas ».
En ce qui me concerne, demain matin 30 août je 
vais rester dans mon dodo et regarder le temps 
qu'il fait.
Si le temps reste stable, je sortirai le cheval à 13 
heures 30 à la Maison des Sports.
Si je rate cette journée (au cas où il pleuverait 
l'après-midi), je sortirai mercredi 31 août.
Jeudi 1er septembre a lieu la foir'e'd'Crête je reste 
dans mon jardin. Mes articulations en bois ne me 
permettent pas le piétinement dans la foule... Pi 
ça sent pas bon...

Chers amis des tergiversations, des ordres des 
contre-ordres et des désordres...
La météo du jour ne me plait guère,
Il vaut mieux cycler demain mercredi 31 août.
À suivre pour les détails...

C'est presque prêt !
L'huile bouillante est sur le gaz, c'est presque prêt.
C'est l'huile réservée aux mazettes de Mé-
téo-France et Météo-Suisse réunis...
« Diem perdidi ! » comme on dit le lundi chez les 
coiffeurs.
Or donc, j'ai été eu. Il n'a pas plu. Poil au... 
Aux barbus ! Poil aux barbus !
Demain départ à 9 heures du parking (inutili-
sable) de la Maison des sports.
Parcours dicté par l'incertitude quant à la météo. 
J'avais dabord pensé à Zigzag du bas Chablais... 
ais finalement Biolet - Perrignier est plus sympa. 
Je n'ai pas retrouvé l'ID OpenRunner.

dimanche 28 août

Absence motivée

Les adeptes du départ à 9h :
Cinq fringantes montures trois hommes et deux 
femmes bref la parité... 50 km par le Bas-Chablais 
une crevaison... réparation 23 mn chrono on doit 
pouvoir faire mieux. Découverte de la voie verte 
entre Chens et Douvaine . Café à Douvaine et retour 
par Margencel .
Z’auriez du vnir.

Compte-rendu 

de Marie-Pierre Schwaab

e-mail du 29 août

e-mail du 30 août
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Vite ! Chui t’à la bourre.
Chers amis des éclaircies bienvenues et 
des cheveux teints... (Cherchez pas l'astuce 

vous ne trouverez pas).
Ce matin, au petit jour, vers 9 heures sept Clam-
pins tel les pêchers capitaux... 
Pardon ! pas les pêchers, les péchés !
Mea culpa !
Or donc, nous étions sept, comme les nains ! 
Comme les merveilles du monde et les ci-avant 
péchés capiteux... Non capitaux ! 
L'un n'empêche (melba) pas l'autre.
Bon j'arrête.
Comme la météo en était encore à : « très nua-
geux - quelques averses », il fit grand beau.
Vers midi, confortablement installés à Cervens à 
l'auberge du village, nous grignotâmes quelques 
croquettes pour chien. (1)
Pas de bière en cet estaminet, quel CH'NI ! Le mot 
est désormais à la mode.
Sharon et John eux-même l'utilisent au quotidien.
Comme il restait un fond de lithium dans les bat-
teries, nous passâmes par Le Villard pour rentrer.
Pas de pot : pas de pot à l'arrivée, les enfants res-
tés au logis réclamant bruyamment leur tétée, 
chacun est rentré par les voies les plus rapides. 
Sortie souple et confortable.
Z'auriez dû v'nir.

mercredi 31août

C’est du biau... laid

Nous sommes sept... C’est merveilleux.
sur l’agenda

En montant au Villard...

1/ C'est pas vrai mais de toute façon tout le 
monde  s'en  fiche !  Et  pi  j'ai  bien  le  droit  d'écrire 
n'importe quoi.



septembre

Nous venons de vivre 
la pire sécheresse qui 
soit. Les arbres, par 
endroit, sont grillés... 
Il est tombé quelques 
gouttes dans la nuit 
du 30 au 31 août 
mais rien de signifi-
catif.
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vendredi 2 septembre

Zig-zag
Chers amis des foires d'empoigne et des co-
mices agricoles...
On dit que la météo n'est pas une science 
exacte... Bin c'est vrai, c'est même plus une 
science du tout.
Damned toutes les heures le pronostic change !
Où bien les modèles sont obsolètes, où bien il 
faut fermer la buvette.
Pour l'heure (mais ça peut changer)
Départ des Clampins à 9 heures du parking de la 
Maison des Sports.
Tous les détails en fin d'après midi après le point 
météo.

Chers amis, 
la météo n'est pas assez sûre demain pour une 
expédition en montagne...
Patientons.
Demain matin je propose un parcours pépère 
(encore !) Zigzag du Bas Chablais... OpenRunner 
ID : 121 59287
Parcours de tout repos.
Départ à 9 heures du parking de la Maison des 
Sports.
Emportons quelques barres vitaminées, nous ne 
serons pas rentrés pour midi.
Il n'est pas certain que je puisse me joindre à 
vous... Mais vous me connaissez je fais tout pour.
Dimanche, je ne sais pas non plus si je pourrai 
participer à la Chablaisienne... à suivre).

C'est la bande des quatre qui fut à l'ouvrage 
le 2 septembre.
Quatre ! Comme le diable. Le diable à 

quatre, je l'avais déjà dit ? Ah ! Bon.
Or donc nous étions quatre, deux garçons et 
deux filles.
À partir de Massongy, nous constituâmes deux 
pelotons pour cause de retour au logis obligatoire 
avant midi pour certains.
Vot'serviteur, rêveur, distrait, « intuita », hop ! à l'im-
provisade, une variante du parcours aux confins 
de Douvaine, 
cette heureuse initiative (?) permit de prendre le 
café au Sarde comme au bon vieux temps.
Dans la lumière dorée et l'air transparent du dé-
but septembre nous rendîmes ensuite visite à la 
Suisse proche.
Nous rentrâmes en devisant par Margencel
Roublou blou bla bla bla...
Comme vôt' serviteur regagnait sa tanière, il sentit 
quelques gouttes de pluie... 
Raté ! IL était arrivé. 
Excellente bonne sortie.
PS : n'oubliez pas cet après midi le décollage de 
SLS à cap Canaveral. (Cap Kennedy de nos jours)

e-mails du 1er septembre

Nous ne sommes que quatre (dont deus filles) pour 
ce parcours « classique »... Il faut dire que le ciel est 
menaçant par moment...

sur l’agenda
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e-mail du 5  septembre

Le quatre septembre a lieu la Chablaisienne notre 
grande randonnée ffct. Hélas ! Vot’serviteur est resté 
endormi dans son dodo... 

Il y eut deux départs ce jour-là ! Pluie du matin a 
stoppé l’Clampin ! Deux comptes-rendus pour le prix 
d’un seul.

sur l’agenda

sur l’agenda

Chui pas sûr que ce massage soit « parti » bis re-
petita...
Que fait le chef-Clampin quand il est à la bourre, 
à court d'idée et que la météo n'est pas certaine 
en montagne ?
Il opte pour « La route à Giuseppe historique ».
Départ 9 heures de la Maison des « prouts » !
Parcours plat s'il en est !
Le parcours est certes plat mais long.
Emportez quelque nourriture compacte pour 
passer midi.
OpenRunner : 15121607.
Pour les virée en montagne je crains qu'il ne faille 
attendre la semaine prochaine.

mardi 6 septembre

Route à Giuseppe historique

!

CR de la PREMIÈRE sortie. (Le matin)
Atchoum ! Floc Floc !
Chers amis des rafraîchissements matinaux 

et des chauffages d'appoint.
Dans sa grande mansuétude, le Chef-Clampin, le 
Grand Chef-Clampin devrais-je dire, accorde sa 
confiance aux  valétudinaires  cérébraux  de Mé-
téo-France.
Il faut bien donner une raison de survivre à ces mi-
sérables.
Or donc, ce matin les Clampins, je devrais dire 
les ClampinEs car ces dames étaient plus nom-
breuses que les pôv' bonshommes !
Et ça vous fait rire !
Subséquemment, (1) courroux divin ? Il a plu du 
verbe pleuvoir pas du verbe plaire.
Pour de bon, comme vache qui pisse ! (2)
C'est blottis sous des auvents opportuns, écla-
boussés par des automobilistes ravis de l'aubaîne, 
que chacun attendit (3) l'amélioration prévue...
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Pluie du matin n'arrête pas l'Clampin !
Ni la Clampine d'ailleurs.
N'en déplaise aux polémistes, aux casaniers, 

et aux « bambolets », deux sorties le même jour est 
une première chez les Clampins. 
C'est donc à 13 h 30 que fut donné le second dé-
part de la journée.
Seuls une Clampine et deux Clampins fidèles par-
mi les fidèles, fidèles jusqu'à l'extrémisme, étaient 
là... Et même un peu là. (Pas un peu las...) 
À  la  Renfile  (ce  nom !)(j'aime  assez  pour  finir) 
vot'serviteur prit l'initiative de shunter un p'tit bout 
de la route à Giuseppe en faveur d'un retour plus 
long par le bas.
Quelques « gnolles » débordant les crêtes du Jura 
l'incitèrent à décliner l'invitation de Françoise à 
prendre le café au Sarde.
Il semblait raisonnable de rentrer avant une nou-
velle rincée probable...
Mais, quand la météo fait la bête, la météo fait sa 
vraie bécasse.
Le soleil se voila quelques instants, il tomba même 
trois gouttes que seuls Philippe et vot'serviteur sen-
tirent, puis, plus rien, le soleil fit sa réaparition.
Nous avons raté une tournée et une douche gra-
tuite, crotte de bique !
L'honneur est sauf, penauds le matin, héros l'après 
midi ! Pas moins.
À l'agenda : un peu plus de septante km et cinq 
cents mètres de gain d'altitude !
Il est bien sérieux ce compte-rendu.

N'empêche kicéki rentraient rincés itou, soulevant 
des embruns comme l'Abeille Flandre (4) au large 
d'Ouessant (là j'exagère un peu).
Les grands ! Les Costauds ! Y compris le boss en 
personne ! 
Et bin malgré la pluie et la vitesse ils nous dirent 
courtoisement « bonjour » !
Non sans adresser à l'endroit de vot' serviteur « tu 
t'es bien planté avec la météo » !
C'est bin vrai ! J'admets !
Pi eux alors ?
La suite de ce récit plus tard.

1/ Faut déjà le caser celui-là.
2/ Je sais c'est connu, mais j'enseigne à nos amis 
américains les bases du Français « parlé ».
3/ J'ai vérifié, pas d'accent circonflexe au passé 
simple
4/ « Abeille Flandre » le plus fabuleux remorqueur 
de haute mer qui soit. Regardez les vidéos sur le 
Net, ça vaut le coup.

Deuxième départ !

Et de un !
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Et de deux !

Chez Couty

Chers amis,
n'en déplaise à Stéphane Bernstein, la mort d'Eli-
sabeth II ne se résume pas à du folklore de cour.
Nous venons d'assister à la fin d'un monde, un es-
pace privilégié de paix entre deux guerres, l'une 
achevée (?) en 1944 « grâce » à des techniques 
nouvelles  tel que  la fission de  l'atôme,  l'autre à 
venir dans un avenir proche.
IL faut observer la réaction du Canada, de l'Aus-
tralie et même de l'Inde dans l'avenir proche. Que 
va devenir l'énorme bloc du Commonwealth. 
La mort d'Elisabeth II ce n'est pas les ronds de 
jambe de nos politiques, c'est le symbole d'un 
siècle où nous avons vécu et qui disparait.
Le symbole d'une époque bénie qui nous valut 
la paix.
La mort d'Elisabeth II c'est un peu notre propre 
mort.
La légéreté et la sottise de nos journalistes « science-
po » m'afflige.
Vous me trouvez trop sérieux ?
C'est pas souvent. 
Wait and see !

Demain je serai bien monté à Novel qu'est-ce 
vous en pensez ?
Casse croûte sur place.
l'affaire fait environ 1.100 m de D+...

e-mails du 8  septembre
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Chers amis des châteaux en Ecosse et des petits 
pois... (Comprenne qui peut).
Mon siège est (bien) fait comme dit Kim Kar-
dashian...
Demain matin nous monterons à Novel
ATTENTION DÉPART CHANGÉ : PARKING DE TUILLY 
(ex abattoirs).
À 9 HEURES.
Le périple fait au moins 1100 m de D+ car à Evian 
nous monterons vers Vieille Èglise...
Au retour nous passerons par la route Suisse puis 
Lugrin Neuvecelle etc.
Nous prendrons avec nous notre mâchon.
Si j'ai le temps je tracerait l'itinéraire sur OpenRunner.

Chers amis des trônes de fer et des cuvettes 
en porcelaine émaillées...
Six Clampins sont montés à Novel...

Quand j'dis : « six », il faut compter les deux filles.
Les Clampins ne sont plus aussi nombreux qu'au-
trefois, 
l'âge en est la cause et aussi une pratique du 
vélo qui de nos jours change d'esprit, il faut bien 
l'avouer.
Pour retrouver un effectif digne de ce nom, doré-
navant nous nommerons nos sorties « CLAMPIN'S 
CYCLING RACE ».
- « Ça fait mieux » !
- « Pardon ! Ça l'fait. »
Cela dit, et non pas ce sidi, Novel c'est beau, No-
vel c'est haut, Novel c'est (pas) chaud !

vendredi 9 septembre

Joyeux Novel !

Six braves Clampins s’attaquent à la grimpée de 
Novel... Mais le plus compliqué c’est de monter sur le 
plateau pour éviter la funeste RN 5 vers St-Gingolph

sur l’agenda

En montant à Novel
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Pour nous rendre à singe un, pardon ! pour nous 
rendre à Saint-Gin. respectueux du vœu de 
Jacques Philippe nous prîmes le moins possible la 
RN 5, nous passâmes par les hauts, Vieille-Èglise - 
Troubois ! (Vous voyez l'genre).
À quelques encablures de Saint-Gin nous em-
pruntâmes « The new piste cyclable »
Quint'horeux ! Comme on dit à Westminster, cette 
piste est une farce, une pantalonnade, un cau-
chemar de cycliste...

Elle est : étroite, sale, glissante, tortueuse, et s'ap-
parente plus aux montagnes russes qu'à une voie 
cyclable sensée.
Bref un truc « à la française » pondu vraissembla-
blement par de joyeux farceurs en stage au CG.
En Haute-Savoie on est plus fort en peinture au 
bord de la route qu'en création de voie...
De Dieu !
Très bon pour les rodéos et pour les VTTAE... Mais 
pas pour nos montures.

un lac indigo. 
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Jamais vu un truc pareil ! Et bîn, nous la parcou-
rûmes quand même... et dans les deux sens ! 
(Maso)
J'arrête ! On va dire que j'critique !
Malgré cette abomination la grimpée à Novel 
reste un enchantement, on y rencontre peu de 
voitures, les points de vue sur le lac sont fantas-
tiques !

Nous cassâmes la croûte à l'abri de l'Église 
jaune-pernod (!) DING-un-sandwi-DONGau-jam-
mbDING-et-au-fromagDING-arrosé-d'un-bon-
DINGet-de coca-DONG...
DING-DONG-DING-DONG-DING-DONG-DING-
DONG...
À midi les cloches tintent 12 fois 12 coups comme 
dit Bernard Parelle. 
J'vous entends plus...

Une belle épingle...

Le « tandem fou »
Pilote : Berard Frossard
Booster : Jean Vautey

Nicole Millet

Vot’ serviteur

Photos :
Nicole Millet

Près de l’église
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dimanche 11 septembre

Champeillant

Nous sommes cinq... Deux filles bavardent dans le 
peloton... Il fait un temps splendide.

sur l’agenda

Le plateau de Champeillant
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À Champeillant
Photo : Andrée Mermet

Louis Borelli
Marie-Pierre Schwaab

Jean-Claude Giraudon
Vot’serviteur

Chers amis des fastes royaux et des listes civiles 
exorbitantes...
Nous le savon' comme on dit à Marseille, demain 
vot'serviteur fait la « rioule »...
Il ne peut donc pas être des vôtres.
Cependant, vous pouvez faire un parcours tran-
quille, par exemple, La Pierre à Martin, c'est tou-
jours sympa.
Départ à 9 heures de la Maison des Sports. Em-
portez quelques barres vitaminées pour le cas où 
vous ne seriez pas rentrés avant 13 heures.
Ci-dessous : Parcours La Pierre à Martin sur fond 
de carte Suisse...

mardi 13 septembre

La Pierre à Machin

En fait de rioule, vot’serviteur est chez le cardio-
logue... Pour des examens de routine...

sur l’agenda
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Chers amis des confitures, des vendanges et des 
chataîgnes...
Comme d'habitude les théoriciens de la météo 
ne sont pas unanimes !
La météo dit-on n'est pas une science exacte, 
s'agit-il bien d'une science ? Aimé-je ajouter per-
fidement.
Météo-France prévoit la pluie...
Météo-Suisse pronostique un temps sec...
Attendons demain pour décider de l'heure et du 
lieu de départ.
À suivre...

Chers amis des économies d'énergie, des aïs, du 
chauffage animal et des voitures à gazogène...
Demain la météo reste un tantinet aléatoire...
Le temps sera en principe meilleur l'après midi.
Départ des Clampins du parking maudit à 13 
heures 30.
Parcours « adapté ».
Tous les détails dans la soirée.

Nous étions dix à buller aujoutrd'hui... (quat' 
filles).
Faut dire qu'une météo douteuse n'incitait 

pas au exploits montagnards.
Rusé, vot'serviteur proposa donc un parcours 
propre à intéresser un maximum de Clampins (et 
Clampines aussi)
les « Fainéants » ! OpenRunner 15553243... (Vous 
aurez la flemme d'aller voir).
Paf ! À un jet de pierre de la Maison des Sports, il 
pète !
Non pas à l'arrière !
Quoi ? Caisse jédi moi ?
Oh ! quoi ! Z'allez pas faire vos chochottes !
N'empêche, qui peut réparer une crevaison sans 
se tacher les doigts ?
Bin vot'serviteur justement.
Le seul cycliste à plat qui peut montrer « patte 
blanche ».
Le pot à l'arrivée fut pris au « Sports » comme il se 
doit.
J'ai fait court hein ?

e-mail du 14  septembre

e-mail du 15  septembre

vendredi 16 septembre

L’effet néant...

Nous sommes dix ! Quatre nanas sont à la 
manœuvre...

sur l’agenda
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Chers amis du pâtre et des moines ! Pardon ! 
Chers amis du patrimoine !
Mardi sera une journée ensoleillée...
Prévoyons dores et déjà un départ le matin, mais 
pas trop tôt, le fond de l'air sera Fred, Pardon 
frais. (Comme le poisson).
En attendant, je sais combien vous êtes féru de 
champignon, il en pousse à gogo dans mon jar-
din en lieu et place de la pelouse défunte... (ca-
nicule)
Marie-Pierre m'assure que se sont des rosés des 
prés, comestibles... 
Un deuxième avis serait bienvenu... On ne sait 
jamais ! Des fois qu'on veuille se débarrasser d'un 
Chef-Clampin chenu, vieillissant.
Autre question de botanique appliquée (pho-
to) : moi ! « le roi du haricot » je n'ai eu cette 
année qu'une maigre récolte... J'ai mis sur le 
compte  de  la  sécheresse  ce  fiasco  horticole 
mais, en arrachant les plans fatigués, j'ai obser-
vé sur les racines d'étranges excroissances de 
nature suspecte, 
maladie, para-
sites ?
Brrrr j'en tremble.
L'un ou lune par-
don l'une d'entre 
vous peut-il me 
dire « ce quoi ça 
être »...
Je compte sur 
vous : « Un deux 
trois quatre cinq 
six sept huit neuf 
... »

e-mail du 18 septembre dimanche 18 septembre

Siège en bois

Il fait froid ! Nous sommes trois, il y a deux filles en 
compagnie de vot’serviteur...

sur l’agenda

Château de Buffavent
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Chers amis des processions macabres et des 
possessions du Diable du vin nouveau et du 20/9 !
Demain, il fera beau mais frais.
La météo nous dit : « pas de Bise dans la mon-
tagne... » (j'veux bien).
Monter quand il fait frais descendre quand il fait 
meilleur est un bon principe !
Voilà le programme :
Demain je propose une incursion dans la mon-
tagne, pas trop haut, pas trop loin...
Le lac de Vallon. OpenRunner 11586928
C'est du classique mais toujours agréable.
(Je me refuse encore à proposer la remontée du 
« couloir de la mort » vers Morzine).
Nous partirons à 9 heures du Crêt Sainte-Marie... 
Nous passerons par Terramont, nous aurons ainsi 
la joie de descendre aux Mouilles.

e-mail du 19  septembre

Il sera sage d'emporter son mâchon.
Vot'serviteur qui aime voyager léger prendra un 
sandwich pour adulte à Lullin.
À propos des champignons qui poussent main-
tenant dans mon jardin : Merci à, Marie-Pierre, 
Bernard BT., Alain G., Philippe L., Gilda L., e gli altri 
qui penchent pour des Agaric champêtres...
Il y a deux avis discordants qui optent plutôt pour 
« Psaliote Jaunissante », comme ce sont des avis 
de pro mycologues... ça doit être pour me faire peur.
Je vais aller les gratter (les champignons pas les 
pro-mycologues !) pour voir s'ils jaunissent.
Les granules sur les racines de haricots sont nor-
maux, se sont des organes pour capter l'azote... 
Merci Bernard ! Merci aussi à Gilda pour sa théo-
rie humoristique et originale.

PS : Une panne de réseau a paralysé ma messa-
gerie depuis midi à peu près mais tout vient de 
rentrer dans l'ordre.
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Chers amis,
pour patienter en attendant la suite du 
compte-rendu que vous attendez tous fébrile-
ment, une photo du Billat aujourd'hui.
C'est juste pour le ciel bleu ! TOME II

- LES CLAMPINS AU LAC DE VALLON LE RETOUR -

Ça va être long mais je vous conseille de lire, 
surtout vers la fin...
Vous êtes bien contents d'avoir la suite du 

compte rendu hein ?
Comment « fait ch... » !
Où en étais-je ?
Ah woui. 
Or donc nous prîmes (abord) notre mâchon, atta-
blés au bord du lac, à l'abri de la Bise.
Miam miam roublou blou rablabla...
C'est là que Bernard Brutillot, généreux, invita 
toute la troupe à prendre le café chez lui à Rey-
vroz.
Boire ! Même le café, Les Clampins savent faire, 
d'où une reprise du pédalage à cent quarante 
à l'heure par la « route des chiens » vers Reyvroz 
(3eme feu rouge).
La terrasse à Bernard et Marie Claude ! Un havre 
ensoleillé, une oasis au sein des fleurs, un paradis 
à l'abri de la Bise !
Une chaleur ! 
Roubloublou-rablabla...
La gnôle de sorbier vous connaissez ? Pour allon-
ger le café ce diluant, même froid, est bien supé-
rieur à l'eau chaude...
Hélas ! Certains en période de restriction n'ont fait 
qu'y tremper le nez pour humer le nectar.
Le verbe humer ! ça c'est la conjugaison ! Je hume 
ou j'hume ? Nous eûmes ou nous z'humons ? 

e-mail du 20  septembre

Le Billat

mardi 20 septembre

Nous l’Vallon bien

Nous sommes neuf pour cette brillante sortie...
La première partie de ce compte-rendu est perdue...

sur l’agenda

!
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Bref ! 
Aglou aglou aglou...
L'heure avançant, certains ne disposant pas des 
éclairages réglementaires sur leur machine il fallut 
(pas phallus) lever le camp.
C'est à cette instant précis que la dragonne du 
casque de Nicole est tombée en panne... (Pas Ni-
cole la dragonne)
Je m'explique :
Nicole possède un casque perfectionné à visière 
intégrée, pour autant, comme tous les caques, 
il tient sur la tête par une bride qui passe sous le 
menton.
Vous suivez ?
Cette bride s'était refermée « clic » alors que la 

tête de Nicole n'était pas encore dans le casque...
Vous suivez ?
Bernard Frossard dévoué boy friend de t'escrimer 
à tiquenailler (1) à tirer à tordre à mailler... Bref à 
s'énerver après l'machin...
Vot' serviteur qui a des diplômes, se penche alors 
sur l'objet de révolte...
D'une torsion brève mais ferme du fermoir il te 
l'ouvre en clin de zieux !
Force reste au Chef-Clampin. Non mais !
Nicole triomphalement peut poser le casque sur 
sa tête.
Cruelle déception, comment fermer le fermoir si 
j'ose dire ?
Saperlipopette ! Enfer et damanation ! nous 

Bernard Brutillot Bernard Parelle

John Self
Bernard Frossard

Jean Vautey Sharon Self
Nicole Millet

Gilda Levray

!
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n'avions pas « ouvert » le bon côté de la sangle !
Vous suivez ? (bin vous avez de la chance !)
Le fermoir, le vrai, était de l'autre côté et parfaite-
ment opérationnel !
Il fallut les outils de Bernard et sa force d'ancien 
mécano pour ressertir l'anneau indument ouvert !
Vous suivez ? 
Non.
Bon tant pis. J'recommence pas.
Le bistrot de Crête étant fermé, chacun rentra au 
logis sans plus traîner juste à temps pour les infos 
du soir...
Là j'exagère.
Belle sortie ce lac ? Nous le Vallon bien !
j'relis pas c'est trop long...

NB : Pour repartir il a fallu repasser le feu rouge de 
Reyvroz (4eme feu rouge...)
1/ verbe tiquenailler ! pur patois savoyard mais si 
explicite !

Lac de vallon
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Chers amis du fromage en copeau et du vin blanc 
sec...
Marie-Pierre et Pierre Schwaab vous invitent à 
une fondue mercredi 12 octobre à midi à Seytrou-
set.
Nous monterons en automobile par le chemin ha-
bituel. (Véhicules surbaissés déconseillés).
Tous les détails plus tard...
Si vous ne pouvez pas venir disez le moi ou direc-
tement à Marie-Pierre.

Mon siège est fée comme disait Rika Zaraï...
Demain nous irons sur le plateau...
Nous sommes déjà monté à Thollon naguère 
mais quand on aime !
Le parcours est une sorte de « zigzag sur le pla-
teau de Gavot »...
O p e n R u n n e r 
15588397
L'affaire représente 
une soixantaine de 
km et un peu moins 
de 1.000 m de D+
Bonne réception.
En PJ : le parcours.
Photo : vue intérieure 
du musée Guggen-
heim de Bilbao (Plus 
moderne que le quai 
Branly non ?)
Départ 9 heures du parking des abattoirs à Tully 
avec casse-croûte...

Le Clampin-Chef, comme Jacques, a dit (1) : 
« Montons à Thollon tonton tontaine et tonton » !
La veille il a pris bien soin d'envoyer à ses core-

ligionnaires le tracé du parcours prévu, et le code 
d'accès à OpenRunner...
Il va de soi que la grimpée ne se fera pas en sui-
vant les panneaux, cette pratique est bonne pour 
les automobilistes, pas pour les cyclistes. 
Si chacun opte pour un itinéraire personnel dans 
le but d'atteindre le point culminant de la virée, 
à quoi sert-il d'étudier un tracé par des «  rou-
telettes  » désertes, champêtres et bucoliques ? 
Clampins (et Clampines aussi) le soir à la veillée jetez 
un coup d'oeil au parcours prévu pour le lende-
main ! 
La Chapelle de Champeillant, la route des Fa-
verges, le passage par Le lac de la Beunaz et Ro-
sière est quand même plus attrayant que la D 24, 
non ?
Après tout, chacun sa pratique...

e-mails du 22  septembre

Les fondus de la fondue... vendredi 23 septembre

Thollon tontaine et tonton...

Huit aventuriers sont à la conquête du Gavot... (pas 
le glaviot). Trois nanas sont là !

sur l’agenda
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Il y a d'ces journées !
Hier, vot'serviteur, mal réveillé, perd deux filles aux 
confins d'Amphion ! Non ! Pas ses filles à lui (il n'en 
a pas), deux Clampines !
Plus haut, en parfaite contradiction avec sa phi-
losophie,  il opte pour  l'option « tandem » afin de 
rejoindre l'X par l'ouest, dans l'espoir d'ailleurs vain 
de « récupérer » une des Clampine fugitive.
Plus haut encore, chez Divoz il pédale dans la mé-
lasse : à l'approche de Vougron, malgré les pro-
testations insistantes du GPS de Nicole, grisé par 
la pente, il descend trop bas et chaussettes... Par-
don ! Il descend trop bas et c'est pas chouette, 
doit remonter...
Il  en  profite  pour  engueuler  le  tandem  qui  n'en 
peut mais.
Bref ! Dure journée.
L'aura de la Chapelle de Champeillant (2) met-
tra fin à la scoumoune tout rentrera dans l'ordre, 
jusqu'à la station de Thollon, où, Ô joie ! nous re-
trouverons les « filles prodigues » affalées au soleil. 
Pardon ! où nous retrouverons les filles aux Effalées 
en plein soleil.
MIAM-MIAM-ROUBLOU-BLOU-RABLABLA...
Merveilleuse flemme et sieste au soleil.
En résumé :
Magnifique  sortie  en  définitive  -  Compagnie  ai-
mable - Sites et routes pittoresques - Presque mille 
mètres d'élévation positive - Retour peinard - Une 
seule crevaison (roue avant du tandem) - Vertigi-
neuse descente du Plan-Fayet - Bière glacée au 
centre-ville de Thonon. Tournez manège !
Z'auriez dû v'nir.

1/ Pas le patron du CRT, l'expression « Jacques-a-dit ».
2/ Que vot' serviteur appelle régulièrement « Chapa-
reillant » sans doute à cause de souvenirs de la « Plan-
tation des Oignons ».

Jean Vautey
John Self

Bernard Frossard
Bernard Parelle

Vot’serviteur

À Champeillant...
Crevaison...
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Chers amis 
Vendredi 30 septembre : beau temps frais 
l'après-midi.
Départ des Clampins à 13 h 30 de la Maison des 
Sports.
Il faut rentrer assez tôt, il y a une réunion du club 
au Lyaud.
Parcours très relaxe pour s'acclimater à la froi-
dure de l'automne et 
à la petite Bise cou-
lis...
Je propose  « Toug-
tougtoug » ID 156 22 
142.

Photo : un « hôtel à 
insectes » de ma fa-
brication en cours 
de garnissage... (Bon 
bin maintenant il faut 
remettre de l'ordre 
dans l'atelier...)

e-mail du 29  septembre

dimanche 25 septembre

mardi 27 septembre

vendredi 30 septembre

Absent couché...

Absent...

Absent...

Il a plu jusqu’à 10 H 30... Vot’serviteur est resté au 
dodo...

Vot’serviteur est hs. Sur six Clampins il y a quatre 
filles ! La parité, vite ! ils iront à la Pointe à Messery.

sur l’agenda

Septembre s’achève 
par une météo dé-

sarmante... Il pleut, 
nous avions per-

du l’habitude... Le 
temps sec reviendra 

dès le 2 octobre...

Chers amis des cocottes-minutes et de la pres-
sion qui monte qui monte...
J'ai pas vu ! j'ai pas pas v'nu ! 
Mais j'en ai entendu causer...
Le 30 septembre 2022 pour descendre à Tougue, 
les Clampins étaient 9 (dont quatre filles !).
J'ai bien fait d'pas v'nir !
Aïe ! Mes lunettes !



octobre

Il ne pleuvra que 
quelques jours... 
Octobre sera un mois 
resplendissant...
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Pluie du matin n'arrête pas l'Clampin...
Chers amis, de la Java vache.
Sta matina Yavhé pas gras de cyclistes du 

groupe 5 à 8 h 30 pour le départ...
À tel point que Brigitte, vaillante et dévouée chef-
taine de ce groupe d'élite (1), était seule au par-
king maudit comme Robinson Crusoë sur son île 
privée.
Tout plan-plan kiçéki vers neuf heures passe par là ?
Vous l'avez deviné : vôt' serviteur.
De fil en aiguille, quelques cyclos et cyclotes, re-
foulés par l'ondée, l'âme en peine et le maillot hu-
mide, investissent l'aire de départ...
Georges, un cyclo Alsacien, (un bon) oublié des 
siens se joint à nous pour un dernier jour dans le 
Chablais, malgré tous les efforts de vot'serviteur 
pour l'en dissuader.
C'est vers 9 heures, sous une pluie bienfaisante 
que cinq Clampins  (dont deux  filles  soumises)  fi-
lèrent vers le bas...

dimanche 2 octobre

Pluie du matin...

Il a plu dans la nuit jusqu’au matin.. Nous 
sommes cinq dont deux filles motivées !
C’est Brigitte Bouvier, cheftaine du G5 qui mène le 
peloton... Andrée Mermet est, en l’absence de Nicole 
Millet,  sa première dauphine.
Nota bene : en 2022 vot’serviteur n’est plus le res-
ponsable du groupe 5, Brigitte Bouvier, assistée de 
Nicole Millet a pris la relève. Les parcours sont plus 
longs et plus hardis. Andrée Mermet future chef-
taine du groupe aide aussi à la manœuvre.

sur l’agenda

Bien vite la pluie cessa, pour l'effet brumisateur 
vous repasserez (Thermostat 6) ; un bon soleil far-
ceur fera même son apparition.

Apéro aux Sports, en compagnie des rescapés 
des autres groupes du CRT, apéro disé-je offert 
par Georges ! (Et dire que j'avais tout fait pour le 
dissuader de venir !
Un bon élément.
Roubloublourablabla...

1/ Avec Nicole of course !

PS Le groupe 5 part bel et bien à 8 heures 30 lui.

!

C’est quoi ce lac ?
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Garmin connect ne veut pas connecter du tout... 
(c'est un disfonctionnement qui semble général).
Je ne peux donc pas vous envoyer maintenant le 
parcours envisageable demain...
Bof ! Nous verrons un peu plus tard, sinon demain 
matin.
Ce sera un parcours moyen avec sans doute Bal-
laison au milieu.
Départ des Clampins à 13 heures 30 du parking 
de la Maison des Sports.

Chers amis demain il devrait faire beau, frais 
mais beau.
Départ des Clampins à 13 heures 30 car j'ai peur 
que le matin ne soit frais et brumeux
Tous les détails ce soir.

e-mails du 3  octobre

 Calavera ou dias de muertos... 
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Chers amis,
la babasse daîgne fonctionner à nouveau, je 
peux donc vous adresser le parcours prévu cet 
après midi.
Je propose « l'énéma » dit aussi « la poire à lave-
ment ».
Pour nous réchauffer nous monterons d'abord 
au Lyaud, puis, promenade à la papa jusqu'à 
Bons, Balllaison, et retour par Margencel...
Départ 13 heures 30 Maison des Sports. 
C'est pas beau ça ?

Les virées des Clampins et la pub Puget kifkif-pa-
reil :
La météo ? idéale...

L'ambiance ? parfaite
Les Clampins (et Clampines aussi)? à maturité ! Aïe mes 
lunettes !
Musique !

Nous étions teize comme les œufs 
Treize à la douzaine grâce au tandem.
Treize Clampins et douze vélos puisqu'il faut tout 
vous dire.
Bon d'accord y'avait cinq filles (tout s'est bien pas-
sé quand même).
Treize ! Si l'effectif continue à croître, 
bientôt, il nous faudra des signaleurs aux car-
refours, des ravitaillements roboratifs et (oh ! La 
bonne idée) des frais d'inscription...
La sortie Clampin s'appellera « la Clampin's cy-
cling race » sous le patronage de Jean Robic... 
Les aut'cyclos du CRT seront nos bénévoles...
Qui c'est qui gagnera plein de sous ? 
J'anticipe, j'anticipe un peu mais vous verrez après 
la guerre...
Z'auriez dû v'nir...
Photo : « Un cognassier » (1) c'est dur à dire mais 
bon en gelée...
1/ Cognassier ? Cognassier toi-même !

mardi 4 octobre

La poire à lavement
e-mail du 4  octobre

Treize Clampins-Clampines sont au boulot... Sha-
ron, Brigitte, Nicole et Gilda représentent la gent 
féminine.

sur l’agenda

Un cognachier... coniacier... congnassier 
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Chers amis...
C'est pas tous les jours le mardi et un parcours 
raplaplat.
Pour demain 7 octobre je propose un petit par-
cours dans la montagne proche, avant les fri-
mats...
Tonon - Crêt-Sainte-Marie - L'Ermitage - Armoy - 
Reyvroz - Lullin - Col des Arces - Col des Moises 
- Orcier - Thonon.
La bricole représente à peu près mille mètres de 
D+.
OpenRunner 15653458 (Le parcours bugue un 
chouïa vers l'Ermitage).
Départ du Crêt Sainte-Marie à 13 heures 30.

PS : Pas de panique il est toujours simple de re-
descendre si nous sommes un peu à la bourre.

Chers amis des hautes pressions internation-
nales, des bières Baltika, des économies et 
des bouts de ficelles... 

Quoi ! J'aurais écrit « frimats » au lieu de « frimas » 
dans mon dernier e-mail ?
J'aurais commis cette faute crasse ! Moi !
J'y crois pas. Une faute d'orthographe ? Moi ?
Soyons sérieux !
Neuf candidas pour cette sortie ! 
Neuf Clampins en bon éta dont trois filles plus une 
à l'arrivée. 
N'empêche aujour'hui  (1),  fi des goujas !  Il  régna 
un clima doux à nos mollets et nougas délicas 
malgré un vent scéléra qui tenta de nous geler 
les nougas.
À Lullin Bernard béa pèta un rayon ! Dans tous ses 
étas le Clampin ticnaille et tirbouchone le bout 
de fer récalcitrant... Rien à faire ! Alors Gildat sort 
de son caba un bout de ficelle ! Parfaitement un 
bout de ficelle, du raphiat ! Qu'elle refila recta au 
lauréa... 

e-mail du 6  octobre

vendredi 7 octobre

Mac Giver

Trois filles, six gus pour ce parcours 
assez hard.Il fait très chaud...

sur l’agenda t



284  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   285   

En deux temps trois mouvments tout l'barda fut li-
goté (voir phota pardon photo).
Forças de la route  nous grimpâmes un premier 
col grand forma.
En avant Arces ! 
Depuis Lullin le col des Arces c'est trois misérables 
kilomètres... Mais quels kilomètres ! Pas un mètre 
de pla !

Au col, pas un ra ! Pas un cha !
Après une prudente descente au pa pour cause 
de nids de poule de gravas et d'agrégas c'est 
vers les Moises qu'on remonta...
Nous franchîmes le col des Moises dans la lumière 
dorée de l'automne avant la folle descente 
jusqu'aux Courriers où John et Sharon offrirent le 
musca... le caouat et le cocat... Avant leur dé-
part pour l'Arizonat...
En bref : 48 km (56 à 60 pour Nicole et Bernard 
Parelle) 920 mètres de gain d'altitude. (Pas mal !)
Z'auriez dû v'nir.
1/ l'avez vous remarqué ? Aujourd'hui est un pléo-
nasme, en effet si je n'm'abuse « aujour » = « au 
jour  »  et  hui du  latin  « Hoc die  » qui  signifie au-
jourd'hui ! Alors ti vois l'bobet qui dit « au jour d'au-
jourd'hui » s'il en tient une ?

Bout d’ficelle

Roger Quitout
Bernard Brutillot 

John Self
Nicole Millet

Bernard Frossard

Brigitte Bouvier
Bernard Parelle
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Gilda Levray

Vot’serviteur et le vélo de Bernard...

dimanche 9 octobre

Ballaison

Quatre pélerins et une pélerine (Marie-Pierre adepte 
du froid matinal).

sur l’agenda
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Damned !
Je vous jure que ce CR n'est pas long, faut 
ça pour l'évènement.

Déjà que nous étions partis avec au moins deux 
minutes de retard, tu vois pas qu'à peine au port 
de Margencel Jean et Bernard pétent de l'ar-
rière...
B. de D. de B. de D. de B. de D ! Vendredi dernier 
c'est à l'avant que le pEneu (1) du tandem avait 
eu ses flatulences...
Prestement, Bernard, aidé de Bernard d'en Haut 
et Bernard d'Evian, CONSEILLÉ par vot'serviteur te 
renfate une chambre à air, certes un peu gluante, 
mais supposée étanche...
Interlude... Digue digue digue dong... passons là 
une mélodie d'attente.
Pfuitpfuitpfuit et que ch'te pompe et que ch'te 
pompe... dans le vide à l'instar des Schadocks.
Diguedigue digue dong...
Le boudin noir se ramollit comme nouille dans 
l'eau bouillante après chaque coup de piston.
Digue digue digue dong...
B. de D. de B. de D. de B. de D !
L'objet du délit est promtement extrait (schlack) 
du peneu déjà cité.

Chers amis du fromage à trous et et de Seytrouset.
La fondue initialement prévue pour le 12 oc-
tobre, est reportée au 19 octobre (c'est un mer-
credi aussi) même endroit : Chalet d'alpage de 
Seytrouset.
Bin woui, vot'serviteur s'est un peu mélangé les 
pinceaux dans les invitations, donc en accord 
avec Marie-Pierre la grand messe aura lieu le 19 
à midi.
Nous monterons en voiture.
Le regroupement se fera le 19 octobre à 11 
heures au parking des abattoirs à Tully (Espace 
Tully) pour optimiser les places en voiture.
Chacun peut venir, s'il le souhaite, muni d'armes 
conventionnelles telles que saucisson jambon et 
flacons divers...
Il serait élégant de confirmer ou infirmer votre ve-
nue à mon adresse ou celle de Marie-Pierre.

e-mail du 10  octobre

Seytrouset, lieu prévu pour la grande bouffe

mardi 11 octobre

Une réparation d’épouvante...

Dix ! Comme les doigts de pieds ! Nous sommes dix.
Deux filles seulement...

sur l’agenda
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Une seconde chambre à air neuve et talquée de 
frais est extraite de la malle arrière du tandem...
Damned ! C'est une valve Schrader dont le dia-
mètre Rocco-Sifredidesque ne passe pas à travers 
la jante !
Digue digue digue dong...
Troisième chambre à air... Pareil...
Digue digue digue dong...
Y'a pas faut coller une Rustine sur la défunte 
chambre à air initiale, dotée, elle, d'une valve 
Presta.
Avant de coller une rustine, il faut trouver le trou...
Digue digue digue dong diguedigue digue 
dong...
Le trou trouvé, (troutrouvé :)) Le trou trouvé di-
sais-je, il faut le repérer faute de stylo rouge, le 
doigt pressé fermement sur le caoutchouc dé-
faillant fera l'affaire, mais pour appliquer la colle 
il faut ôter le doigt...
Ainsi la dissolution peut choisir la liberté et s'étaller 
juste à côté.
Digue digue digue dong digue digue digue 
dong...
Bon ! Je vous sent nerveux... J'abrège.
La  seconde  rustine difficilement débarrassée de 
son film de protection, B. de D. de B. de D. de B. 
de D ! fut la bonne.
Digue digue digue dong digue digue digue 
dong...
Digue digue digue dong digue digue digue 
dong...
Péremptoire, le chef Clampin décide, approuvé 
par le plus grand nombre, de raccourcir le par-
cours prévu (C'est pas comme ce compte-ren-
du !)
Prévenant, il prévient (personne n'écoute) que 
raccourcir ce parcours impose de renoncer à Bal-

laison...
Aux confins de Douvaine,
une Clampine prévient à la cantonade qu'elle 
rentre... 
Sourdingue le chef-Clampin n'entend pas et s'in-
quiète de son sort...
Nicole privée de Ballaison se sent frustrée...
C'est alors que Philippe insiste pour offrir le pot 
chez lui pour la xième fois... Comment refuser ?
SCHISME ! La belle unité du peloton vole en éclats.
Les Clampins rentreront à Thonon en deux groupes 
séparés j'ai dit séparés pas fâchés.
Les buveurs et les sobres.
C'est dur d'être Clampin.
Z'auriez dû v'nir quand même.

1/ pEneu est le « taxon » Savoyard de l'espèce 
p'neu.
Ce CR est long je ne relis pas.

Un pEneu récalcitrant...
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Chers amis des plages de rêve et des grèves per-
lées...
Demain, (14 octobre) la météo n'est pas terrible 
demain...
Nos camarades Suisse prévoient cependant un 
temps sec l'après-midi...
Départ des Clampins à 13 heures 30 du parking 
de la Maison des Sports.
Je pense à un parcours calme dans le genre de 
celui que nous avons dû écourter mardi.
Tous les détails ce soir (en même temps que le 
plan météo).

PS : il n'est pas certain que vot'serviteur puisse se 
joindre à vous, 
il est sollicité par son club d'admiratrices à une 
heure encore incertaine.

Chers amis des averses éparses et des chûtes de 
reins.
La météo ne s'est pas améliorée pour l'après 
midi...
S'il ne pleut pas, départ à 13 heures 30 du par-
king de la Maison des Sports.
Nous ferons le parcours prévu mardi dernier mais 
sans raccourci of course.
« Le tour de Ballaison »
ID 12368379.
Il n'est pas certain que je puisse être des vôtres... 

Chers amis de l'été indien et du Kâmasûtra...
Une fois n'est pas coutume, dimanche matin, si 
Dieu le veut, je m'intègre dans le Groupe 5,  je dis 
ça pour informer mes coreligionnaires qui ont pris 
l'habitude de paresser avec moi le dimanche.
J'en  profite  pour  rappeler  que malgré  le  beau 
temps prévu, la semaine prochaine je ne ferais 
pas de vélo vous aurez quartier libre.

e-mail du 13  octobre

e-mail du 15  octobre

e-mail du 14  octobre

vendredi 14 octobre

Le tour de Ballaison par contumace

Vot’serviteur est blotti au fond du siège du den-
tiste... EXTRACTION !

sur l’agenda
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Chers amis des fils (de fromage) en montagnes 
et des téléphériques...
Mercredi 19 courant, remember ! Nous man-
geons la fondue Chez Marie-Pierre et Pierre 
Schwaab en haut dans la montagne.
Il fera beau mais il peut y avoir des vents coulis 
prenez (dans le sac avec le saucisson) une pe-
tite laine et un chapeau.
Nous nous rassemblerons à 11 heures sur le par-
king de l'Espace Tully (ex-abattoirs)
Quand vot'serviteur arrivera sur le parking assu-
rez-vous qu'il a bien pris le pain... On ne sait ja-
mais lâge venant...
Parce que la fondue c'est pas comme le cous-
cous ça ne se mange pas avec les doigts...

dimanche 16 octobre

Avec le G5

Vot’serviteur participe au groupe 5... Il ne reste rien 
de cette sortie... Même Monsieur Garmin n’a rien 
retenu.

sur l’agenda

e-mail du 17 octobre

e-mail du 17 octobre

Chers amis...
Demain 18 octobre temps beau et chaud !
Profitons zan...
Départ des Clampins à 13 heures 30 du parking 
de la Maison des Sports.
Après un pow-wow je propose un parcours light 
de montagne proche...
Thonon - Lullin - Col de Terramont (presque) - Les 
Mouilles (dans le bon sens) - Col de Jambaz (en 
descente) (1) - Bellevaux - Les Blaves - Thonon - 
Glouglou.
1/ Au col de Jambaz, si vous avez du temps pre-
nez à droite (1 km du sommet) vers le lac de Val-
lon, au pied de la descente (vers le pont et les 
poubelles) à gauche par la route des chiens vers 
Bellevaux. Le reste sans changement.
La bricole fait entre 850 et 900 m de D+
Bonne sortie !
Photo : Cabine téléphonique... Bin woui ça éxiste 
encore. Photo Françoise Besson
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Diem perdidi ?
Comme on dit au Marché St Pierre les jours 
fériés...
Bin  non !  Hier,  18  octobre,  finalement 

vot'serviteur a retrouvé la liberté comme on dit 
dans le Reader's digest... à midi et des peufs. Bien 
avant l'heure prévue.
Il a retrouvé son libre arbitre comme on dit au 
Parc des Princes...

mardi 18 octobre

Jambaz ça et là...

Contre toute attente vot’serviteur est du voyage... Le 
dentiste l’a relâché à temps...

sur l’agenda

Couleurs d’automne à Terramont
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Bon j'arrête comme on dit chez les poissonnier...
Bon j'arrête pour de bon comme... « Aïe ! »
Or donc, déchâiné, il pue pardon il put, contre 
toute attente, hop ! à l'arrachée enjamber son 
vélo et retrouver de justesse, au Crêt Sainte-Marie 
les autres Clampins.
Belle phrase non ?
Peu nombreux les Clampins ! La montagne dé-
couragerait-elle les pédaleurs ?
La grimpée à Terramont est bien agréable ces 
temps-ci, en effet, on y rencontre moult feux al-
ternés pour travaux, c'est à dire autant d'aires de 
repos bienfaisant...
Même le virage de Planaise est en cours de recti-

fication, un virage qui n'a pourtant jamais fait de 
mal à personne... Les voies du Conseil Général 
sont impénétrables.
À croire qu'on attend le Tour de France.
À Lullin sur la place du village, à un jet de pierre 
de l'église, il y a maintenant DEUX agences immo-
bilières ! DEUX ! 
Il ne manque plus qu'un rond-point...
La lumière vieil or de l'automne donne au col de 
Terramont une aura quasi mystique, une tempé-
rature douce baigne les abords de la fromagerie 
pourtant maintenant équipée de banques réfri-
gérées !
Comme chez Michel-Édouard !

Nicole Millet au col de Jambaz



300  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   301   

À Jambaz, nous prîmes à droite vers Vallon... Mais, 
pas fous, aux poubelles nous prîmes à gauche 
vers l'Ermont et la route des chiens.
À propos, route des chiens il n'y a plus de chiens, 
le proprio des fauves ayant eu la bonne idée de 
casser sa gamelle en 2016 ou 2017... Cependant 
l'appellation est restée.
Au sortir de la route des Chiens nous débou-
châmes dans les poubelles de Bellevaux ! C'est fou 
comme les poubelles fleurissent dans la région.
Nous fîmes la descente à deux cents kilomètres 
par heure comme d'habitude ! Pour aboutir (faute 
de bistro ouvert) chez Jean.
AGLOUAGLOU ROUBLOUBLOURABLABLA.
Ça c'est un CR sérieux !
Z'auriez dû v'nir !

mercredi 19 octobre

Les fondus d’la fondue

Fondue chez Pierre et Marie-Pierre Schwaab à 
Seytrouset, hélas, le compte-rendu est perdu. Contrai-
rement à l’habitude nous ne sommes pas monté à ra-
quettes dans la neige, nous sommes montés en auto-
mobile par le chemin d’été.
Andrée Mermet s’est débrouillée comme Sébastien 
Loeb au volant de son utilitaire tout neuf malgré 
quelques raclements sinistres sous le chassis...
Journée exceptionnelle !

sur l’agenda

C’est dur la vie de Clampins (et Clampines aussi)

Marie-Pierre
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Chers amis de la simplicité et des raffineries...
demain Météo-France prévoit de la pluie...
Météo-Suisse prévoit de la pluie mais peut-être 
pas l'après midi.
Aussi sec, je n'ose pas entraîner mes petits cama-
rades dans une sortie à vélo d'autant que je ne 
suis pas libre demain.

Sans légende...

Sans légende...

e-mail du 22 octobre

dimanche 23 octobre

Le chameau

Parcours du G5... Il n’y a pas de compte-rendu.

sur l’agenda
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Chers amis des experts de Science-Po à la radio 
et des galimatias...
Je suis terriblement à la bourre.
Demain grand beau après dissipation des bru-
mes du matin comme on dit avec la gueule de 
bois...
Départ des Clampins à 13 heures 30 (la semaine 
prochaine ce sera 13 heures)
Nous irons sans doute au col de Saxel profiter des 
tons d'automne.

e-mail du 24 octobre

Pour vot’serviteur cette époque de l’année est celle des 
examens médicaux périodiques : dentiste, médecine 
générale, cardiologue y compris test d’effort etc... na-
turellement les rendez-vous tombent les jours prévus 
pour les sorties à vélo... Comme il faut trois à six mois 
pour obtenir un rendez-vous chez ces spécialistes, il 
n’est pas question de privilégier le vélo... Sauf pour le 
test d’effort of course !

Cinq braves Clampins et Marie-Pierre participent à 
cette sortie de clôture... Il fait frais ! Nous avons retar-
dé les horloges d’une heure... C’est l’hiver.
Damned !

sur l’agenda

sur l’agenda

Chers amis, demain beau temps...
Départ des clampins à 13 heures 30 du parking 
de la Maison des Sports.
J'avais pensé partir à 13 heures... mais je ne vais 
pas pouvoir... Donc départ 13 heures 30 comme 
d'hab'
Parcours assez bref « les Grands Champs » be-
cause l'AG le soir même à 19 heures 30 aux abat-
toirs.
Remember : le rappel de Bernard Gil à propos 
du danger accru pour les vélos durant cette pé-
riode de l'année.
Allumez les feux rouges.

Tout fini ! 
comme disent les enfants (et pas qu'eux) sur 
le pot...

C'était la sortie de clôture.
Les vélos seront pendus à un clou dans la r'mise...
Les skis et raquettes sortis de la naphtaline, les 
bâtons affûtés, les sacs dépoussiérés, les godiots 
cirés, les chaussetes à manches longues désodo-
risées... Bref prêts pour l'hiver.
Haut les cœurs ! La neige n'est pas encore tom-
bée ! D'ici là la 
ronde des vélos 
continue.
Le patron l'a rap-
pelé : « doréna-
vant, départ le 
dimanche à 9 
heures ! »
Pour ce qui est des 
Clampins (et des Clam-
pines aussi) départ le 
mardi et le vendre-
di à 13 heures de la 
Maison des Sports.
Sauf contre-ordre 
naturellement...

e-mail du 27 octobre

dimanche 30 octobre

Sortie de barrière, euh... Clôture.

Alain Lejeune et André Octobon
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Casse-croûte offert par le CRT

Un mois d’octobre 
radieux s’achève... Il de-
vient évident qu’il fait 

de plus en plus chaud et 
de plus en plus sec...
Pas si mal pour des 

cyclistes mais pour la 
nature ?
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novembre Il fait très doux au début 
de ce mois de novembre...
Hélas ! Vot’serviteur sera 
très souvent privé de vélo 
pour une foule de raisons 
diverses... parfois surpre-
nantes et même météoro-
logiques !
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Chers amis,
demain, beau temps avant les prémisses de l'au-
tomne.
Je propose un parcours d'automne justement, 
pour profiter encore des couleurs...
Château-Vieux Le Villard et Ballaison par Biolet 
sont des passages obligés.
OpenRunner id : 1578109 (ne vous fiez pas au titre 
sur OpenRunner en réalité le sens est horaire).
En cas de retard il est possible de passer tout 
droit à Massongy.
C'est l'heure d'hiver allumez les feux !
Départ 13 heures de la Maison des Sports
Nota : je ne serai pas des vôtres. Quel dommage ! 
Vous ne verrez pas mon nouveau casque.

Chers amis des heurs divers et de l'heure d'hiver...
Vendredi 4 serait pluvieux par en bas et neigeux 
par en haut.
Je ne propose donc pas de Clampinade ce jour là.
« Faire » les vitres du salon me semble oportun.
Vous pouvez aussi rédiger (sans fautes) votre 
lettre au père Noël.

e-mail du 1er novembre

e-mail du 3 novembre

mercredi 2 novembre

Au Biolet

Vot’serviteur est « de garde » au logis, il ne peut donc 
pas participer à cette sortie...

sur l’agenda

dimanche 6 novembre

Pluie du matin... sortie annulée

Meunier tu dors...

Nous sommes huit, deux filles...

sur l’agenda

Champignons près de Messery

vendredi 4 novembre
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Il fait un temps à monter à Champeillant...
Je n'ai pas de parcours idéal...
Nicole doit en avoir un dans ses archives.
Il faudrait monter par la « gare d'Amphion », (le 
feu Courbe est fermé)...
Les Thononais pourraient redescendre par le 
Plan Fayet...
A voir...
Départ 13 heures de la Maison des Sports
Attention ! Monter à Champeillant c'est 650 m de 
D+
Il n'est pas certain que je puisse être des vôtres, 
j'ai une semaine assez compliquée.

e-mail du 7 novembre e-mail du 8 novembre

e-mails du 10 novembre

mardi 8 novembre

Meunier tu dors...

Il fait frais, quatre degrés le matin.
Vot’serviteur est encore « de garde » au logis, il ne peut 
donc pas participer à cette sortie non plus... Les Clam-
pins sont malgré tout sept pour monter à la chapelle 
de Champeillant. Le lendemain mercredi, il pleuvra 
sans discontinuer toute la journée !

sur l’agenda

Chers amis des hauts et des bas...
On l'a dit mille fois : « Avant d'éxécuter un ordre 
attendre le contre-ordre ! »
Les Dieux et la DDE sont contre nous !
La grimpée vers la gare d'Amphion est coupée 
pour travaux.
Le Feu Courbe aussi...
Reste le Plan Fayet qui absorbe une part de la 
circulatio automobile déviée.
Il est difficile de faire ses dévotions à Champeil-
lant ces temps-ci.
Un Bas Chablais de remplacement s'impose.
J'ai deux parcours au feu mais je veux prendre 
au préalable l'avis de Nicole.
(Il y a peu de chance que je puisse être des 
vôtres).De toute façon départ 13 heures du par-
king maudit.
Ataleur.

Chers amis des chataîgnes et du 11 novembre...
demain, il devrait faire sec...
Départ des Clampins du parking maudit à 13 
heures.
Je penche (dans le bon sens) pour un parcours 
très agréable en cette saison le « Vélo si raptor » 
bien pépère bien plat.
Je vous l'envoie dans quelques minutes je dois 
d'abord le vérifier.
Ou alors, « Grande montée » déjà proposé... un 
peu plus hard.
Il est quasi impossible que je sois des vôtres mais 
il reste un petit espoir...
Ataleur

Chose promise, chose due...
« Vélo si raptor » ID 10776572
Il serait encore mieux avec un retour par Mar-
gencel.
Pensez au feu rouge !
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vendredi 11 novembre dimanche 13 novembre

Absent Le vélo si raptor

Vot’serviteur toujours retenu au logis n’est pas de 
cette sortie... Rien dans l’agenda.

Deux féminines et quat’masculins pour cette sortie 
sous le stratus. Le soleil pointera un rayon vers midi.

sur l’agenda
sur l’agenda

e-mail du 12 novembre
Chers amis Clampins et du groupe cinq !
Demain matin, en principe, j'ai RTT (Retour Tem-
poraire à la Tranquilité...)
Vendredi, deux Clampins seulement ont parcou-
ru le Bas Chablais !
Rien ne s'oppose donc à parcourir « le vélocirap-
tor »...
ID 107 76 572...
Départ 9 heures parking Maudit comme tout le 
monde.
Parcours  plat  comme  Jane  Birkin  et  un  film de 
Lelouch réunis, c'est dire !

Pâtes spéciales pour le vélo

Clampins surgelés à La Pointe (Messery)
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mercredi 16 novembre dimanche 20 novembre

Le nœud pap’ Le complexe 

Vot’serviteur s’est marché sur le guidon en donnant 
l’heure du départ... Si bien que Marie-Pierre et vot’ser-
viteur sont partis à 13 heures tandis que Bernard et 
Alain s’élancèrent à 13 heures 30 ! Damned ! Il n’y 
eut pas de compte-rendu ni de photos.

sur l’agenda

Chers amis du foot et des dunes...
Demain 22 (les v'là) : météo incertaine.
En principe, je ne prévois pas de sortie à vélo...
Confirmation dans la soirée.

Deux nanas et trois julots pour cette sortie... 

sur l’agenda

e-mail du 21 novembre
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mardi 22 novembre

vendredi 25 novembre

Pluie

Pluie

dimanche 27 novembre

mardi 29 novembre

Bas Chab’

PluieIl fait 3° Nous sommes trois, les deux plus belle filles 
du CRT accompagnent vot’serviteur.

sur l’agenda

Novembre s’achève 
sous le stratus... Il 
commence à faire 
froid... L’hiver en 

général n’est pas pro-
pice à la pratique du 

vélo...

Andrée Mermet
Gida Levray 
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décembre
Le début du mois sera froid... 
Vot’serviteur privilègiera la 
marche en montagne, d’au-

tant que la neige est là... 
Montagne : jardin féérique... 
Un regret aucune photo n’a 
été prise... Le smartphone ne 

fonctionne pas avec des gants 
« épaisseur-triple »
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vendredi 2 décembre

Cap au sud...

Chers amis des lois et délits... (des lits ?)
Enfin  une  météo  dissuasive  pour  le  dimanche 
matin.
Enfin vot'serviteur va pouvoir regarder « Columbo » 
jusqu'au bout malgré l'heure tardive.
Donc pour demain il ne propose pas de sortie à vélo.
1/ Les « féminines » étant dorénavant à égalité 
avec les « masculins » au sein (!) des Clampins 
j'ai cru bon de « genrer » ou « sexer » mes propos.
Y'a pas de raison que seules les radios et les télés 
vous saoulent en confondant sexe et genre...

e-mails du 3 décembre

e-mail du 1er décembre

Nous sommes quatre sous le stratus... Ambiance gris 
uniforme. Nicole et Gilda représentent les nanas.

sur l’agenda

Chers amis des vrais moules en silicone et des 
faux seins...
Oups ! Demain : temps sec.
Bisoleux mais sec.
Le stratus se déchirera peut-être.
Départ des Clampins à 13 heures du parking de 
la Maison des Sports.
Je propose un parcours teuf-teuf ordinairement 
recommandé au premier printemps : « Cap au 
sud » OpenRunner 15906523. 
Il sera suffisant.

Chers amis des sens horaires et des sens in-
verses...
Nous étions quatre... Quatre comme le 

Diable et comme la bande du même nom.
Yahvé deux filles ! 
C'est très énervant si maintenant la « parité gen-
rée » comme disent les pédants et les journalistes 
de France-Info est avérée chez les Clampins je 
crains des démissions...
Heureusement  les  deux  filles  (les  «  féminines  » 
comme disent les sportifs de bas niveau (intellec-
tuel)) sont les deux plus avenantes et ravissantes 
du CRT et autres microcosmes...
Au programme, « Cap au Sud » ! Un excellent pe-
tit parcours pour tous les jours...

Vot'serviteur qui découvre seulement le Chablais 
s'est « encoublé » dans les jantes... Damned ! 
Tout faux ? 
Que nenni ! 
Tout juste au contraire ! Roulant en sens inverse 
nous fîmes donc « Cap au sud » et tout rentra 
dans l'ordre comme à Varsovie !
Gilda offrit le chocolat réconfortant au «  Sports »...
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Chers amis, 
Le temps serait sec demain...
Toutefois les météorologues suisses et français ne 
sont pas du même avis quant à la luminosité.
Pour les uns le stratus sinistre, gris uniforme est de 
retour pour les autres soleil !
Je propose que nous sortions pour en juger.
Départ au plus chaud de la journée, à 13 heures, 
du parking de la Maison des Sports.
Parcours calme dans le Bas Chablais...

Sortie spéciale filles cet après-midi !
Trois nanas au départ ! D'accord, les plus ac-
cortes et avenantes du Chablais ; mais trois !

Un qui serrait les fesses c'est vot'serviteur ! (1)
Seul homme ! (si j'ose dire) 
Pas marle le mâle !
Heureusement à peine étions-nous aux marches 
d'Anthy que Philippe Lucarain, élégant viril et ré-
chauffé fit sa jonction.

mardi 6 décembre

Double huit...

Il gèle... Marie-Pierre qui ignore le froid est donc de la 
sortie... Gilda et Nicole aussi. Philippe et vot’serviteur 
sont les seuls jules... Vivement la parité.

sur l’agenda

Certes la gent (2) féminine restait majoritaire mais 
de peu !
Cela dit et non pas ce sidi, nous pûames pardon 
nous pûmes parcourir 45 km dans la Bas-Chablais 
sous un soleil d'abord falot, puis pâlot, enfin alle-
gro ! 
Pendant ce temps là, Bernard Frossard tournait en 
rond (on tourne toujours en rond) au logis à la re-
cherche de ses clés perdues...
Pas bégueules, à l'arrivée, au café des Sports, 
nous nous mêlâmes au bon peuple frénétique de-
vant l'écran géant du fôt'ball !
La discrétion légendaire de vot'serviteur lui interdit 
de dire qu'il offrit le chocolat... Pour une fois !
Alors comme nous désespérions de le retrouver, 
Bernard suvînt à temps pour un demi...
Le « troisième homme » quoi !
PARITÉ !
L'honneur est sauf.
Même pas froid, z'auriez dû v'nir.

1/ Deux temps différents de verbe dans la même 
phrase seuls les grands auteurs en sont capables!
2/ Et non pas la « gente » comme dit Naguy à la 
télé.

J'ai été « enduit d'erreur » comme on dit sur 
France-Info par les errements météorologiques 
des prévisonnistes suisses qui annonçaient pé-
remptoires de la pluie ce matin !
M... Alors !
Je suis bien contrit de ne pas avoir intuité de sor-
tie vélo.
Pour ma pénitence je vais nettoyer mon vélo 
avec un coton tige.

e-mail du 5 décembre
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Chers amis des CM2 et des nouveaux cancres...
C'est depuis qu'on a remplacé les profs par des 
footballeurs paraît-il.
Que celui qui n'a jamais fait de fautes d'ortho-
graphe leur jette la première pierre...
Alors qu'il suffit de supprimer  l'orthographe pour 
que nos élèves soient à niveau derechef...
Pis kicé kékri encor ? Pi kicé Killy pardon kili en-
cor ?
Cela dit, la météo n'est pas enthousiasmante 
ces prochains jours...
Je ne proposerai sans doute pas de parcours à 
vélo...
Je m'orienterai plutôt vers un peu de crapahut 
dans la montagne (sans le vélo bien sûr !)
Au préalable je dois y faire une virée en cachette 
pour voir si mes petits petons supportent encore 
les godillots.
À suivre donc...

Chers amis des froidures à venir et des brode-
quins à tricounis...
Vot'serviteur qui ne recule devant rien pour 

proposer des sorties à pied à raquettes et à vélo 
est allé (en cachette) tester la sensibilité des oi-
gnons dans la montagne proche...
Opération réussie ! Bobo les pieds certes, mais rien 
de rédibitoire.
Donc bientôt nous allons tenter une sortie « mon-
tagne ».
Pour se mettre en « jambe » nous pourrions tenter 
le couloir Couturier de l'aiguille Verte.
Comment c'est trop à l'ombre ?
Ne rêvez pas le Tour du Char c'est déjà pas mal.
Bon nous verrons ! 
Sortez de la paille les bâtons les crampons la mi-
traille ! (pour le bistrot) Fourbissez le matos !
Révisez la recette du vin chaud.

 e-mail du 7 décembre jeudi 8 décembre

Intermède montagnard

À la chapelle des Hermones
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vendredi 9 décembre

Il neige... il pleut

Il y a cinq centimètres de neige au sol le matin... 
Toute idée de sortie est abandonnée.

sur l’agenda

dimanche 11 décembre

mardi 13 décembre

Il fait trop froid...

Il a neigé, pas seulement sur Hawaï...

Vélo demain mardi ? Chiche !
Bin non, pas chiche !
Profitant d'une fenêtre météo, cet après midi,
vot'serviteur a fait sa deuxième sortie montagne 
en cachette... 
Hallux valgus : ok
Fémorales : ok
Godasses neuves : ok
Thé au rhum : ok
Donc,  il  suffit que  le beau temps  revienne pour 
tenter une Clampinade...

 e-mail du 12 décembre

Chers amis du folklore, des miracles et des gros 
sous !
Chers amis des enrhumés du désert de la clima-
tisation des stades et du zéro covid...
Amis sportifs bonsoir !
Pour la sept cent cinquante millième fois (cha-
cune et chacun)) les journalistes de France-info 
rappellent que c'est la première fois qu'un club 
africain atteint  les demi-finales du  fote-balle  in-
ternational... Bin woui c'est normal, les africains 
jouent dans les clubs européens, c'est mieux 
payé...
Ce soir ! N'oubliez pas de regarder le dessin ani-
mé sur Gulli...
Ce sidi, on a beau la consulter toutes les cinq 
minutes, la météo n'est pas propice pour autant 
à la pratique du vélo ces jours-ci...
Il faut attendre que le soleil poudroie...
Et pour le crapahut aussi.
À suivre...

 e-mail du 14 décembre

Juste avant de pénètrer dans la « crasse »
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dimanche 18 décembre
vendredi 16 décembre

Il fait trop froid...
38°7... vaccin covid...

Chers amis des prophètes argentins et du Mes-
sie... (Oui bon.)
Hello les vélos !
France et Suisse ne sont pas d'accord en ce qui 
concerne la météo pour demain...
Pluie et neige pour l'une, sec l'après-midi pour 
l'autre...
M'en  fiche  comme  de  ma  première  prise  de 
courant...
Je ne peux pas « batifoler dans les prés » de-
main comme disait en prose (!) Marie de Rabu-
tin-Chantal marquise de Sévigné...
Quartier libre !
Pour dimanche le thermomètre passe sous 
l'équateur... Nous verrons.

 e-mail du 15 décembre  e-mail du 17 décembre

 e-mail du 19 décembre
Sapin de Noël...

Chers amis du p'tit commerce des entrées 
meublées et des canapés-lits...
Pour demain la température an’... euh !... ani-
male la température animale n'a rien d'estivale !
Zéro c'est déjà pas beaucoup, mais moins quatre 
c'est pas bézef non plus.
Vot'serviteur restera dans son doux dodo, douillet 
comme David...
C'est confortable l'hiver, le Clampin (et la Clam-
pine aussi) peut se lever tard !
Pour mardi, nous devrons choisir entre le vélo et 
les godillots...

Chers amis des ballons ronds et des supporters 
sobres...
Les bleus auraient perdus la bague à Jules, par-
don la coupe à Jules !
Encore que je ne sois pas certain que la coupe 
Jules Remy soit tributaire de la coupe du monde... 
C'est juste pour le mot.
Pourtant on jouait quasiment « à domicile »... (oui 
bon)
Cela dit, demain il ferait beau !
Départ des Clampins à 13 heures du parking 
maudit pour un parcours de l'Avent...
Je n'ai pas le temps de détailler maintenant tous 
les détails dans la soirée.



332  LES CLAMPINS EN 2022 LES CLAMPINS EN 2022   333   

Chers amis des caresses de vestiaires et des 
déclarations martiales...
Un peu d'histoire,

Mac Arthur quittant Corregidor, poussé à l'eau 
par les bombes japonaises, a dit avec un coup 
de menton : « je reviendrai ! »
M'ac Bapé quittant le Qatar cajolé par Émanuel 
a dit : « Nous reviendons »... sans préciser la date.
Remarquons quand même que Mac Arthur n'a 
mis que deux ans pour revenir aux Philippines... 
(pas tout seul il est vrai).
Cela dit, la sortie des Clampins et de la Clampine 
aussi  a  bénéficié  d'ue  température  anormale-
ment clémente pour cette période de l'année 
encore qu'il faille relativiser ! Remember, il n'y a 
pas si longtemps, nous étions montés à Terramont 
le 22 décembre par 20° et des Celcius en plus !

mardi 20 décembre

Sortie quasi-crépusculaire
Nous étions quatre pôv' cyclistes pour ce tour 
du Bas-Chablais, le ciel s'ennuageant, la lumière 
baissant, nous écourtâmes un chouïa et pûmes 
prendre un chocolat Aux Sports avant la nuit !
Cinquante km parmi les plus peinards qui soient... 
Z'auriez dû v'nir.

Les gratte-cul Trè-la-Mottaz
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vendredi 23 décembre

dimanche 25 décembre

mardi 27 décembre

Douceur et pluie...

C’est Noël !

Cap au sud et qu’ça saute !

Sur l’agenda il est écrit ces mots laconiques : « Café 
des sports » ?

Il fait dix degrés ! Le stratus laisse passer le soleil.

sur l’agenda

sur l’agenda

Chers amis des grèves de fin d'année et des « Tra-
vailleurs de la mer »... (Bon d'accord !)
Une météo décourageante, une flemingite chro-
nique en ses lourds jours courts m'enjoint (de cu-
lasse) à renoncer à toute sortie à vélo demain...
Dimanche il fera beau ! Mais dimanche il faudra 
émerger  des  papiers-ficelles-cartons...  poil  au 
menton !
Nous verrons dans l'entr'fête, pas l'entrefait ! s'il y 
a lieu de cycler ou escalader !

 e-mail du 23 décembre

 e-mail du 27 décembre

Chers amis,
comme promis : le parcours du jour.
C'est un parcours plat comme un discours muni-
cipal mais très agréable par la remontada Ner-
nier-Chevilly.
ht tps ://www.openrunner.com/route-de-
tails/11105668
Départ 13 heures Maison des Sports.
Nota : Nous « tournerons » dans le sens contraire 
des aiguilles d'une montre...
Les montres ont-elles encore des aiguilles ?

Chers amis des bactéries d'hiver et des virus 
divers...
Ouh bin ! J'avais pondu hier soir un superbe 

beau compte-rendu de la sortie et paf !
Ma messagerie pourrie a écrasé le chef-d'œure 
sans crier gare ! (Ni port d'ailleurs).
Damned !
Or donc hier nous étions sept au départ mais il y 
avait quatre filles ! Tant pis.
Encore un microcosme où la parité n'et pas res-
pectée !
Re-damned !
Le soleil radieux, s'éclipsa, comme n'importe quel 
cheminot (pas chemineau) de la sncf au moment 
de Noël, avant même que nous n'atteignîmes 
Yvoire...
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Yvoire ! Sinistre, pierreuse et grise, hantée par des 
zombies, des sinistrés du ski (comme dit Gilda) traî-
nant la grolle par les rues et sur le glacis (à défaut 
de glacier). 
C'est là, qu'une Clampine dissidente, opta pour la 
bicyclette-buissionnière pour rentrer directement...
C'est bien pourquoi, plus tard, sur le retour (si j'ose 
dire), nous la croisâmes roulant droit en direction 
de Genève !
C'est au café des Sports que nous absorbâmes 
soit des demis bien frais (pour les féminines) soit 
des chocolats bien chauds (pour les masculins)...
Prosit !

vendredi 31 décembre

Vélo de la St Sylvestre

Chers amis des vélos à vapeur et des machines 
à goutte...
Il ferait dit-on un temps splendide demain 31 dé-
cembre...
Je propose une sortie à vélo... Départ 13 heures 
de la Maison des Sports !
MAIS ATTENTION !
Il est possible que j'avance le départ à 11 heures 
30 afin de permettre aux joyeux fêtards de pré-
parer le réveillon.

Chers amis de la météo déjantée et du 
Champagne tiède...
Des « pelés », des « tondus » des ballons 

ronds et de la calotte...
Nous étions six à tourner autour de Ballaison dans 
le sens trigonomètrique, dit aussi sens positif (ce 
qui plaira aux émules d'Auguste Comte et aux 
beni-oui-oui qui se « positivent » aussi parmi)...
Bref ! 
Nous étions six certes, mais bon, il y avait deux 
filles.
La grande célérité avec laquelle nous tournâmes, 
tels les électrons autour du noyau dans un atome, 
nous préserva des conversations intempestives et 
des bavardages.
À propos, dans un atome (de savoie) dans quel 
sens les électrons tournent-ils autour du noyau ? 
Sens horaire ou anti-horaire ?
Vous ne savez pas ! Pourtant toute la matière de 
l'univers en dépend !
Bravo ! C'est du beau.

Nous sommes six pour ce tour de Ballaison... Deux 
nanas dominent le peloton. Il fait un temps splen-
dide et doux. Nous sommes partis à 11 heures 30 pour 
rentrer tôt donc permettre la préparation du réveillon

sur l’agenda
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Le Café des Sports fermé, c'est au bar des Cour-
riers  que  nous  sacrifiâmes  aux  libations  d'usage. 
(1) (Bien dit non ?)
Roubloubloublablabla...
Excellente bonne sortie.
Z'auriez dû v'nir.
1/ Le plus fort c'est que Philippe dans sa grande 
bonté avait proposé une p'tite bière chez lui... 
Damned ! Entre Fessy et Margencel vot'serviteur a 
oublié ! Donc de transmettre aux autres... Oublier 
un pot ! Inpensable. Suçons du Totus.
PS : pour le sens de rotation des électrons la ré-
ponse est : « Ça dépend de quel côté on les re-
garde »... Bin c'est vrai non ?

!
L’an 2022 est terminé...
Les Clampins (et les Clam-

pines aussi) auront pédalé 
jusqu’au dernier jour.

Les aventures des Clam-
pins continuent en 

2023.
À suivre  !

Vive l’an 2023 !
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