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Chers amis,
demain 7 juillet il fera beau.
Il fera beau mais pas encore trop chaud, 
une petite Bise de nord-est rafraîchira l'am-
biance, et grâce à notre célérité, le vent 
relatif nous climatisera...
Je propose de « descendre » au Grand Roc 
juste « au dessous » de Thollon-les-Memises.
Nous descendrions par la Gare d'Amphion 
et Publier Le Clou etc...
Hélas, Gilda, grande spécialiste du site ne 
sera pas des nôtres.
Départ 9 heures parking de Tully (Abattoirs) 
Nous emporterons notre mâchon.
Tous les détails du parcours dans la soirée.
(Mauvaise) photo : La flemme est souvent 
récompensée, comme je n'avais pas eu 
le temps de débroussailler cette fleur en a 
profité pour éclore « en cachette »
Heureuse surprise.

Chers amis des espions britaniques et des 
bons bonds...
Or donc demain, 007 juillet, je propose Le 
Grand Roc, l'an dernier nous avions fait le 
parcours aller et retour en août.
En partant à 9 heures des abattoirs, nous 
monterons à la fraîche, casserons la croûte 
à Thollon après avoir escaladé le Grand 
Roc.
La descente est une formalité (on peut la 
modifier) le vent relatif nous donnera l'im-
pression d'avoir un vélo climatisé...
C'est un parcours qui nous rapatriera de 
bonne heure pour la baignade ou le mé-
nage.

C'est long ! Mais c'est à lire.
Chers amis Clampins (et Clampines 
aussi).

- Constat :
Notre pratique cycliste évolue...
L'heure est à la pratique individuelle, oportu-
niste, voire désinvolte.
En outre,
l'assistance électrique fausse les rapports 
entre nous. (Relativement moins chez les 
Clampins qu'ailleurs, question d'étique).
Les « Tamos » y roulent la pluspart du temps « 
derrière ». Ce qui est la moindre des conve-
nance.
Tu vois pas des cyclos « tout droits » comme 
des « I » batiffolant « tout fier » en tête de pe-
loton ?
Vous avez dit intégration ?
Nous avons vieilli, (sauf vot'serviteur et les 
filles of course !) certains ne pratiquent plus, 
d'autres sont mal en point, les « bizuts » sont 
rares et parfois  « inconstants ».

e-mails du 6 juillet

Relâche... et état d’âme
vendredi 7 juillet

Chers amis des projets et des contre-projets...
Depuis le début de l’après-midi, je ne reçois 
que des messages de non-participation à la 
sortie proposée demain.
Je ne peux pas être plus royaliste que le roi.
Je vais donc faire comme tout le monde, al-
ler faire du bateau à voile aux heures qui 
m’agréent (de canard)...
Une fois n’est pas coutume, J’annule donc 
la sortie « en groupe » proposée demain.

sur l’agenda
Clampinade du 007 juillet...

Clampinade du 007 juillet... suite

!
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l'effectif s'effondre.
On dit : « Les Clampins s'arrètent trop, ne sont 
jamais rentrés... » Est-ce vraiment un pro-
blème ?
- Ce pour le constat.
- Pour le « positif » (comme on dit chez Car-
refour),
Certains et certaines ont le bon goût d'infor-
mer sur leur participation, ou non, à la sortie 
projetée, ou donner leur avis et ça, c'est bien.
- Pour l'avenir (s'il existe) :
- Faut-il ne rien changer, « wait and see » et 
disparaître en douceur ?
- Faut-il cantonner les sorties à la stricte de-
mi-journée ? (- « Comme ça on peut faire 
aut'chose » entends-je dire souvent).
- Faut-il n'organiser qu'une seule sortie 
« groupe » par semaine, le mercredi par 
exemple ?
- Faut-il créer un groupe WhatsApp au risque 
d'atomiser ou de fractionner encore plus le 
groupe Clampin.
- Quelqu'un veut-il prendre la place du 
Chef-Clampin (promotion rapide) pour insu-
fler un esprit nouveau ?
J'aimerai bien votre avis.
PS : aujourd'hui, les Clampins étaient DEUX au dé-
part ! Est-ce normal pour un jour de beau temps 
en plein été ?
(Il faut dire que j'avais renoncé à la sortie  initiale-
ment programmée étant donné le grand nombre 
de désistement).

À la suite de « cri d’alarme » il ne se passera 
rien ! Petit à petit les « choses » se sont tas-
sées, l’effectif est remonté, l’esprit Clampin 
demeure

Chers amis des manifestations farfelues des 
défilés et des marches au pas...
Demain 11 juillet il devrait faire beau ! Et 
chaud.
Cependant nettement moins chaud qu'à 
Khartoum juste un p'tit 30°.
Je propose un parcours bref et récréatif :
Col de Cou à l'ombre et à la fraîche, des-
cente de la Vallée Verte, pot à Boëge et 
retour peinard (avant les grosses chaleurs) 
par Saxel, voire La Covaz selon l'heure.
Départ à 8 heures 45 du Crêt Sainte-Marie.
Nous serons rentrés de bonne heure, mais 
un p'tit mâchon sous forme de gâteries vi-
taminées dans la musette sera peut-être 
souhaitable.

e-mails du 10 juillet

Plaque commémorative à Champeillant
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Bougon Vougron ?
dimanche 9 Juillet

Il n’y a rien de noté sur l’agenda, il n’en 
demeure pas moins une trace Garmin et de 
nombreuses photos...

sur l’agenda
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Françoise Allaria non loin de Vinzier Marie-Pierre Schwaab et Bernard Brutillot

Sharon et Françoise font la course (?)Sharon vers Vougron
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Chers amis d'Icare de Mercure et des 
assurances contre le vol...
Aujourd'hui les Clampins sont allés 

chercher la fraîcheur dans les hauts...
Enfin, quand j'dis « les Clampins », ce sont plus 
exactement cinq Clampins en comptant 
la Clampine qui sont montés dans la mon-
tagne.
D'aucuns étaient en vacances, d'autre car-
rément vacants... Beaucoup craignent l'ar-
deur de Phœbus... (1)
Futé comme le Sioux sur le sentier de la 
guerre et en plus, malin comme le singe, rusé 
comme le renard, le Chef-Clampin cepen-
dant sage comme femme (Sage-femme 
wouais la ruse)! (Qui a dit et c... comme un 
balai ?)
Le Chef-Clampins disais-je opta pour le col 
du Cou ombragé, frais comme le gardon du 
Gard, (2)
embaumé des fragrances ethérées de téré-
benthe exhalées de fûts de sapins omnipré-
sents...

Saxel autour du Cou...
mardi 11 Juillet

Il y a cinq Clampins-Clampines, nous par-
tirons du Crêt Ste-Marie à 8 h 45, nous se-
rons de retour à 15 h 30.

sur l’agenda

Ah ! La belle montée en compagnie de moult 
cyclistes courtois, nous dépassant, (éh ! Pas 
tous quoi merde !) nous saluant, (pas tous 
non plus) nous encourageant de la voie de 
la voix de la vois et du geste !
Ah ! Les braves gens ! 
Ah ! Le bel état des routes ! Si seulement le 
Tour de France pouvait passer par ma ta-
nière !
Comme nous atteignons le col, enfin, kiki 
survient en face ! Bernard Parelle, Clampin 
émérite, égaré dans les méandres des cols 
du Chablais !
Il nous salura et plongera vers le lac, n'allant 
pas jusqu'à nous suivre vers Burdignin et le 
marché de Boëge...
Aglouaglouaglouaglou
La bière commence à mijoter dans les 
chopes de l'échoppe... (la ruse !)
Il faut attaquer Saxel, le soleil sur le dos avant 
qu'il ne fasse chaud...
Mission accomplie ! Il n'est pas encore midi, 
l'air est pur l'asphalte ne fond pas, les auto-
mobilistes sont à la plage...
À l'unanimité, nous prendrons le parti de 
shunter Super-Saxel et « La Covaz » ... Les 
Clampins ne sont plus ce qu'ils étaient...
La descente de Saxel à 147 km/h reste une 
jubilation...
C'est aux Sports que nous dégusterons un 
apéro modéré rapide et bienvenu.
Un peu plus de 60 km, 1001 m D+ !
Z'auriez dû v'nir.
C'est long j'relis pas.

Photo : Le col du Perret vu de Burdignin.
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Au loin, le col du Perret 

La Vallée verte
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Chers amis compatriotes et patriotes tout court...
Pour demain je propose le col du Corbier par La 
Vernaz pour éviter la pétaudière dans la vallée 
de la Dranse.
(A propos, le Conseil Départemental qui ne 
manque pas d'humour titre à la une de sa der-
nière revue : « Haute-Savoie Terre de cyclisme ! »...)
Fermons la buvette du CD.
Nous rentrerons par Feu Courbe ou Chevenoz 
selon l'heure, je dois rentrer assez tôt.
Départ à 8 heures 45 du CRÊT SAINTE-MARIE.
Nous prendrons notre mâchon et de quoi boire.

Col du Corbier
vendredi 14 Juillet

e-mail du 13 juillet

Nous sommes sept ! Deux filles tentent 
l’aventure. 

sur l’agenda

Chers amis des coquardes et des bon-
nets frigides... euh ! Phrygiens
Or donc, le 14 juillet sept Clampins et 

Clampines sont montés au col du Corbier 
par Le Biot...
- « Tout est dit ? » espère le lecteur.
- « Que rond-point ! Pardon ! Que non point ! » 
Clame alors le Chef Clampin. (ça rime) !

Vous le savez le Chablais est une pétaudière, 
pour aller à Drouzin-le-Mont en évitant la val-
lée de la Dranse et les hordes de conduc-
teurs frénétiques qui la sillonnent, il faut bien 
se résoudre à passer par : Armoy (pas de bis-
trot), Le Lyaud (pas de bistrot ouvert), Vailly 
(pas de bistrot), La Vernaz ((pas de bistrot 
mes des vécés hommes et dames (séparés)
tout confort sous la place)), Le Jotty (bistrot, 
vécés hommes et femmes sur le parking mais 
fermés), Pont de Gy (plus de bistrot), Riche-
bourg (pas de bistrot), Le Biot (bistrot et bas-
sin frais, baignade intégrale possible).
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Là commence insidieusement la grimpée 
vers Le Corbier...
Insidieusement car à peine 8% sur les pan-
neaux. C'est un « mauvais plat » trompeur, 
plus haut la moyenne par km monte doulou-
reusement jusqu'à 9 ! Monsieur Garmin, ha-
sarde même 12 % dans un virage !
Porca miseria !
Le peloton s'étire comme la trompe de Jum-
bo, comme l'élastique du soutien gorge de 
Lolo Ferrari...
Tandis que Nicole et sa garde rapprochée 
parviennent au sommet, vot'serviteur erre 
encore dans les méandres... C'est dire !
Tout à coup : Le Corbier ! Enfin ! C'est mar-
qué ! Le Corbier ! 
Walou ! 
C'est pas Le col ! Le Corbier c'est le patelin ! 
Encore un km à 9 %
Dio cane !
Tu crois qu'ça va jamais finir et bin paf ! c'est 
l' sommet (bistrot et vécés fermés)... En juillet !
La réhydratation sera célébrée à Bonne-
vaux, (bistrot)  dans une ambiance « locale » 
et joyeuse. 
Roubloublourablabla.
La descente, après palabres, sera « à la 
carte »...
Quatre opteront pour un retour musclé par 
Chevenoz (pas de bistrot) et Larringes (bis-
trot) et trois (qui doivent rentrer au plus tôt) 
par une descente mirobolante du Feu-
Courbe (pas de bistrot) vers Bioge (pas de 
bistrot)...
Z'auriez dû v'nir !
C'est trop long, j'relis pas.

PS : dans tous les bons guides routiers Miche-
lin ou Routard, on donne des renseignements 
pratiques, des étoiles des avis... 
Je fais exactement la même chose en signa-
lant les vécés pour dames et les bistrots... J'ai 
pas raison ?
PS 2 : nous avons croisé la route de Bruno J., 
tout réparé qui s'essaye dans les grimpées du 
Chablais. Roubloublourablabla...

Photo : Col du Corbier descente vers Bonne-
vaux. (Bistrot très sympatique à recomman-
der!)
Nota : la photo des Clampins prises à La Ver-
naz par Bruno J. en goguette sera envoyée 
aux intéressés un peu plus tard.

Les Clampins à La Vernaz

!
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Les lacets du Corbier
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Gilda En montant au col du Corbier...
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Véron...
dimanche 16 Juillet

Cinq bougres et bougresses pour ce tour...
Trop de bagnoles, même le dimanche !

sur l’agenda

Photo traditionnelle à Véron

Chers amis des voix pointues et des œufs au 
plat...
Si vous allez sur OpenRunner et que vous 
cherchez : « Tour de Langin » pas « tour de 
l'engin », « Tour de Langin » vous trouverez 
deux parcours...
L'un est l'œuvre de Nicole, l'autre de vot'ser-
viteur.
Pour demain je propose le second : # 
7513853
Il présente l'avantage d'être facile à abré-
ger s'il le faut.
Nous tournerions dans le sens horaire plus 
adapté aux ulta-hautes températures.
Départ des Clampins à 9 heures du parking 
de la Maison des Sports et du dopage.
Nous rentrerons le plus tôt possible en début 
d'après-midi... Emportons quelques barres 
vitaminées aux herbes de Provence, dites 
barre à thym...
Frites traditionnelles à l'arrivée s'il n'est pas 
trop tard.

e-mail du 17 juillet

La Tour de Langin : photo aérienne Philippe Morin
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La météo est hésitante cette semaine...
Demain il conviendra de partir le matin, 
certes il fera moins chaud que ces derniers 
jours, une délicieuse Bise de nord-est rafraî-
chira l'ambiance mais des averses risquent 
de se développer l'après-midi... Dit-on.
Départ des Clampins à 9 heures.
Pour l'instant je n'ai pas la moindre idée de 
la destination... et du point de départ !
Tous les détails en fin d'après-midi et peut-
être avant.

Constat.
Pendant qu'j'y pense : à Amphion, un for-
midable aménagement routier s'achève ! 
Beau comme à Paris, du bithume, des feux, 
de la peinture, des bordures ! 
Bref « de toute beauté » si près du lac.
Quoi les cyclistes ? Il n'y a rien de prévu ! À 
moins que de la peinture au sol soit à venir.
Et moi, naïf, qui croyait qu'une voie verte 
dite « Sud-Léman » par le CD était en cours 
d'élaboration.
Bravo Publier ! Z'êtes dans l'coup !
Vingt ans de retard, comme d’hab’.

e-mail du 17 juillet

Chers amis de l'eau claire et des supplé-
ments alimentaires...
Ch'ai pas si vous regardez les exploits 

des « bolides » du Tour de France, mais au-
jourd'hui, fallait être bien naïf pour « y » croire.
- « C'est l'amélioration du matériel et l'entraî-
nement moderne » dit-on gênés, en baissant 
les yeux, à la télé...
Vivement les Jeux Olympiques 2024 pour 
avoir du sport « propre »...
Quel folklore ! Dommage c'est passionnant le 
vélo.
Bon j'veux pas vous gâcher l'plaisir.
Or donc cinq Clampins dont une fille, (rien 
n'est parfait), sont montés à la Tour de Langin, 
l'un d'entre eux, lui aussi, dôpé à mort... au 
lithium, les autres au Burger King... (1)

L’atour de l’engin
mardi 18 Juillet

Gilda est la seule fille, quatre julots sont là 
pour l’accompagner.

sur l’agenda

Le tour de l’engin...

!
!
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Sans déconner les vélos à assistance c'est 
une forme de dôpage, lithium ou epo il faut 
choisir ! 
Quand je pense que mon vélo est dopé !
À Langin seuls les Clampins pourvus de freins 
puissants sont redescendus par le tobogan 
à 15 %, les autres plus calmes sont sagement 
revenus sur leurs traces jusqu'à la départe-
mentale.
C'est là que Philippe épluchant la carte du 
Chef-Clampin à la loupe, a découvert une 
voie nouvelle (de Dieu ! Pentue la voie) qui 
plonge hors circulation automobile vers la 
route de Brens ! Youpeeee !
Le retour par Ballaison est sans histoire, c'est 
tout juste s' il faut mentionner deux-trois coups 
de gueule (si ! si !) de vot'serviteur devant le 
mépris pour le moins désinvolte de ses petits 
camarades quant au code de la route ! 
Vivement que la Gendarmerie te leur z'y 
colle quelques PV bien mérités... (pour leur 
bien).
Camarades cyclistes ! Vous êtes un peu din-
gues.
Mais comme dit la Clampine : « C'est une 
faute quand on fait par ignorance ? » 
Ne râlez pas ! J'ai fini.
C'est au Sports que nous engloutîmes une 
tonne de frites croustillantes !
En bref : 67 km 750 m D+ la plus agréable 
compagnie du monde, un temps superbe, 
même pas chaud !
Z'auriez dû v'nir !

1/ À propos Gilda, mes deux neurones rési-
duels n'ont pas pu retenir tous les ingrédients 
de ton excellente recette de courgettes !

En montant vers la tour...
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Chers amis des crachats sur le gazon, du 
football, de la grâce et de l'élégance fé-
minine...
Pour la Clampinade demain, je suis dans 
l'expectative comme on dit chez Toplexil... 
euh non ! Toplexil c'est l'expectoration...
Météo-Suisse annonce du beau temps.
Méto-France prévoit un temps incertain.
Vot'serviteur n'est pas certain à 100 % d'être 
libre... (à 98 % oui).
Il hésite entre deux parcours :
- Monter à Novel en passant par Publier, 
Lugrin, Troubois pour éviter cette fichue RN 
5 dite "Voie Verte sud Léman" par le Conseil 
Départemental ! Ou,
- Aller à Champ Dollon, prison près de ge-
nève, retour en passant par la zone humide, il 
y a bien un an que nous n'y sommes pas allés.
Quoiqu'il en bas de soie, pardon ! quoi qu'il 
en soit départ Maison des Sports à 9 heures.
Selon le choix final, nous emporterons soit 
un mâchon, soit quelques barres de Dyna-
mite dites barres à mines...

Chers amis ! 
Mon siège est fait !
météo-France persiste et signe : demain 
risque d'averses dans la journée...
météo-Suisse reste sur ses positions : pas de 
pluie après 9 heures...
Si par le plus grand des hazards il pleut à 9 
heures nous resterons au logis.
Je n'ose proposer un parcours d'après-midi 
par ces chaleurs.
Nous irons à Champ Dollon. # 11559364
Nous n'y resterons pas ! 
Départ 9 heures Maison des Sports. prenons 
quelques barres vitaminées...

Chers amis des taulards et des forçats 
de la route...
Hommes de peu de foi ! (pas foie, ni 

fois, foi).
Les Clampins contrairement à leurs ancêtres 
les Gaulois, ne craîgnent pas que le ciel leur 
tombe sur la tête...
Aussi étaient-ils au départ ce matin, sous 
l'averse et la bourasque !
Ah les braves gens !
Enfin trois Clampins étaient prêts l'arme au 
pied attendant les ordres du Chef !
Ah les braves gens !
Un trio exclusivement masculin ! Tu penses 
bien que le gloss, le fond de teint et toutes 
les autres pommades dont s'oignent les 
nanas ne sont pas waterproof, sous la pluie 
ça dégouline comme la confiture à travers 
une tartine de pain de campagne... (Voir les 
Frères Jacques.https://www.youtube.com/
watch?v=US0dOSdlW-s)
Quoi ? Caisse j'ai dis ? Aïe !

e-mails du 20 juillet

Champ Dollon
vendredi 21 Juillet

Le temps est moche... Il pleut... Pas beaucoup 
mais il pleut... Chocolat aux « Sports » dès 
le départ !

sur l’agenda
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Col du Feu ? Que nenni !
dimanche 23 Juillet

Nous sommes dimanche... Donc pas de 
compte-rendu. André Octobon refusera tout 
de go de monter au col du Feu. Nous nous 
rabatterons sur le Bas-Chablais...

sur l’agenda

Donc disais-je : trois Clampins, fiers et hardis.
Fiers ? Certes !
Hardis ? C'est moins sûr.
Le Chef-Clampin lorgnant le ciel fuligineux, 
hasarde : « Je propose un café aux Sports en 
attendant l'éclaircie prochaine... »
- « Oui Chef ! » opinent en chœur les deux 
coreligionnaires.

Après la deuxième averse orageuse, le Chef 
Clampin, évoquant la sensibilité chatouil-
leuse de son vélo à la pluie, rentre au logis le 
mettre au sec...
Ce sont donc deux Clampins, Bernard et 
Gaby, qui allèrent à Champ Dollon, et sur-
tout en revînrent en trois heures trente.
Ah les braves gens !
Comme dit Bernard : « À Fessy, la route était 
sèche ».
J’aurais dû v'nir !
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Demain 25 juillet, la météo n'est pas fa-
meuse...
Dans un sens tant mieux, vôt'serviteur n'est 
pas libre demain matin... et peut-être pas 
non plus l'après midi.
Vous avez donc quartier libre.
Ce soir aussi, il a école, la période est com-
pliquée, mais s’il a le temps il vous enver-
ra un parcours possible à suivre entre les 
averses.
Il est bien désolé...
Mercredi serait une bonne journée et jeudi 
aussi... dit-on.

e-mail du 24 juillet

e-mail du 25 juillet

Chers amis du Tour de France Femmes (1) 
et des bords de route déserts...
Finalement grâce à ce temps maussade, la 
privation de vélo est presque un bonheur...
C'est pas du « positif » à la p'tite semaine ça !
Cela dit, encore pour des raisons parfaite-
ment égoïstes mais aussi un tantinet météo-
rologiques vot'seviteur ne pourra pas faire 
de vélo avant jeudi 27 juillet... (Tu t'rends 
compte déjà début août et pas un cha-
peau de vendu !)
Aussi propose-t-il une sortie jeudi matin à 9 
heures sans doute pour la journée.
Quoi le marché ? 
« Marché loupé - panse allégée » comme 
dit un vieux proverbe « comme j'aime ».
Peut être pourrions-nous monter à Novel 
par Lugrin et Troubois pour éviter la cohue 
meurtrière de la RN 5.
1/ Avez-vous remarqué que, enfin, les journalistes 
sportifs ne disent plus les « femminines » , mais les 
« femmes » ! Ils ont mis le temps !

Sharon Andrée et André...

Clampiade désordonnée...

Clampiade du 25 juillet...
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Prix Novel 2023...
jeudi 26 Juillet

Nous sommes neuf pour cette expédition. 
Trois nanas sont de la fête. 

sur l’agenda

Vous savez c'que c'est !
Plus c'est scabreux et plus les Clampins 
sont là, pas las, mais un peu là !

Novel ça vous dit qu'èque chose ?
Nous étions neuf candidats pour le prix Novel 
de bicycléture.
Bin Novel n'est rien, une taupinière, un mon-
ticule, un tertre, une dune, une ondulation, 
RIEN.
C'est aller à St-Gingolph, départ de la grim-
pée, qui compte dans la vie d'un Clampin 
(et d'une Clampine aussi...)
Vot'seviteur, chef Clampin incontesté, ignore 
tout des hauts d'Évian, en effet, seuls les en-
droits civilisés retiennent son attention.
Or la civilisation s'arrête à la Dranse... À 
l'ouest de la Dranse.
La barbarie commence à la Dranse, à l'est 
de la Dranse...
(Pour ma sainte femme de mère s'était à 
Outrebrevon, chacun son territoire).

Or donc disé-je, nous étions neuf, à l'aller...
Le retour sera une autre histoire.
En « Haute-Savoie terre de cyclisme »... 
Comme disent, sans rire, certains de nos zé-
lus, emprunter la RN 5, pardon la « Voie verte 
sud-Léman » à Vélo est une gageure, pas-
ser par les hauts ne l'est pas moins, en effet, 
quand ces dames tapent la baballe au golf 
d'Évian entre deux chihuahuas et, pour ce 
faire, font couper les routes prolétariennes, 
quand des bûcherons opportunistes en pro-
fitent pour couper, en plus des arbres, la route 
elle-même, quand des entrepreneurs de TP 
s'organisent pour disposer sporadiquement 
des panneaux de déviation, bin faut toute 
la science cartographique de Gilda pour en 
sortir ! Par vaux mais surtout par monts !
Bref ! Amphion - Troubois c'est pas d'la tarte ! 
C'est le labyrinthe en Crête ! Le Minotaure y 
Rhode, pardon ! Y rode !
Joindre Le Locum c'est « la carte au trésor » !
C'est là que commence une voie dite « cy-
clable » issue de quelque cerveau fêlé qui 
de sa vie a toujours confondu le vélo et l'at-
traction foraine.
Mais... Mais...
T'as vu l'heure ! La suite demain.
Photo : on parle beaucoup du bleu Klein et 
du bleu Majorelle et celui-là ?



280   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  281  

Le Léman vu du départ de la route de Novel
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Allons ! Bon !
Finissons zan.
Or donc les Clampins après s'être 

aventurés sur les hauts d'Évian sont parvenus 
sur l'acrobatique et dissuasive piste cyclable 
du Locum...
Sirconspecte, Gilda se demande si la RN 5 
finalement n'est pas moins dangereuse... 
Vot'serviteur itou.
Immédiatement après la sortie des mon-
tagnes russes de ce « parc de loisir », qui 
s'achève en couille de loup par une « grande 
boucle », à angle droit sur un bout de trottoir, 
c'est le pied ! Pardon ! Je veux dire c'est le 
pied de la montée vers Novel !
Jadis quand nous étions tous des patamos, 
nous faisions halte ici-bas pour regroupe-
ment, concentration, hydratation... voire 
apéro avant l'effort final.
De nos jours, poignée des gaz dans l'coin, le 
Clampin, vire à doite, passe de l'horizontal 
à la verticale sans coup férir, dans l'mouve-
ment... Et zou ! Crotte pour les patamos. 
Le charme de la sortie en prend un coup. 

Fini le trac, le doute... Encore un peu de 
lithium ? Juste un doigt !
Damned ! Le restau de Novel ouvre à quatre 
heures ! (pour le goûter ?)
La suite est bien trop compliquée pour être 
relatée par e-mail, en effet, entre ceux qui 
optent pour la Planche, ceux qui décident 
de dévorer le mâchon tout de suite sur la 
place de l'église, ceux qui doivent rentrer tôt, 
et ceux qui ont soif, la belle unité du peloton 
tend à se fissurer...
C'est quand même sept Clampins et Clam-
pines qui sirotent de concert sous les « pal-
miers » de l'Oasis de St-Gingolph ! 
Merci Christophe pour cette excellente 
adresse.
Pour St-Gin - Thonon, tu reprends le même 
cirque Thonon - St-Gin dans l'aut' sens... 
Sauf que le Boulevard du golf n'est plus ac-
cessible ces dames jouent encore à la ba-
balle ! 
Dans sa grande bonté, Gilda conduira ses 
brebis vers le salut avant de bifurquer, droit 
vers le haut et sa bergerie.
Hosanna !
Aux confins d'Amphion la troupe perdra en-
core Bernard ressortissant d'Évian puis Nicole 
; de Vongy, Gisèle rentrera par la plage de 
Thonon... Finalement restent trois lauréats du 
prix Novel 2023 pour une Fischer emperlée 
de buée au Courriers !
S'il n'en reste qu'un...
Aglouaglou... Roubloublourablabla.
Santé !

Z'auriez dû v'nir.

Novel : suite

À propos du CR ci-après, certains esprits 
pointilleux, me font remarquer vertement 
que « circonspect » s'écrit avec un « C » et 
non-pas un « S »..
Je trouve que le mot, sir - cons - pe(c)t, dé-
composé en ses syllabes, contient intrinsè-
quement assez de « vilains mots » pour ne 
pas encore y ajouter un « C » comme...
Si vous voyez ce que je veux dire...
PS : en plus que même je sais fort bien comment 
on écrit « circonspect » alors pourquoi cette faute ?
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Mâchon place de l’église

NicoleGilda

Gisèle

Ding-Dong
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Une belle épingle, avec ravin des ceux côtés !
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Fischer emperlée... sans les perles. Modérée.

Oportunisme
dimanche 30 Juillet

Rien...
sur l’agenda

André Octobon

Louis Borelli
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Andrée Mermet

Sharon Self et 
Jean-Claude Giraudon

Chers amis des Jeux Olym-
piques de Fort Boyard et autres 

singeries similaires...
Demain, la météo de « rès mau-
vaise » est passée à « presque 

bonne » pour le vélo...
Pas de hâte ! Attendons un peu 
pour décider, toutefois la ten-
dance n'est pas à l'optimisme...
La météo serait plus favorable 
mercredi au prix d'un bon vent 

d'ouest force 5.
Est-il posssible de cycler sous 

spi ?
Attendons un chouïa.

Chers amis des casquettes en papier, des 
hochets et de la flamme olympique...
Demain, mardi 32 juillet 2023 le temps n'est 
pas franc...
Ne voulant pas exposer mes petits cama-
rades aux intempéries je ne propose pas de 
sortie.
Na !
Il convient d'observer le temps cette se-
maine...
- Mercredi ? semble beau sec mais ventilé !
- Jeudi ? Beau en plaine en principe.
- Vendredi pabô.

Clampiade à venir les 31, 32, 33 juillet
e-mail du 31 juillet
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août
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Chers amis des miss maigrichonnes et des 
chapeaux noirs. (1)
Hier, je ne sais pas si j'ai fait le bon choix 
pour une sortie demain, le vent ne veut pas 
mollir !
Nous verrons.
Du coup j'ai intuité un parcours de jeune 
fille, « Biolet-Marcorens-Le Villard » à cela 
près que nous ne passerons peut-être pas 
par Essert mais que nous insisterons vers 
Le Lyaud au retour... Si nous sommes en 
avance. L'essentiel du parcours se fera alors 
vent de fesses.
Départ 13 heures 30 vent debout Maison 
des Sports. Nous rentrerons sous spi.
Bonne réception.
1/ Connaissez-vous l'excellente chanson de Félix Le-
clerc « l'héritage » ? Ne ratez pas ça ! 

Lentement la météo s'améliore pour de-
main...
Seuls les Suisses pronostiquent encore 
quatre gouttes l'après midi... Sales bêtes !
Par contre le vent va nous pousser !
En attendant j'ai mis sur mes oreilles le 
casque anti-bruit.
Une entreprise démentielle est en train de « 
dégoudronner » un route dans les lointains !
À grand renfort de grondements racle-
ments et klaxons de recul... Ah ! les braves 
gens !
« En plus que même » la route en question 
n'avait pas un défaut... C'est pour le moins 
étrange.
Rien à voir avec le Tour de France.
Je coupe le son.
Je coupe l'image.

Chers amis des pots de vin et des co-
pains des copains...
Les joyeux dégoudronneurs persistent 

et signent...
Et que ch'te racle et que ch'te reracle à lon-
gueur de nuit...
Les chiens aboient... Plus aucune caravane 
ne passe.
N'empêche c'est suspect... Des travaux qui 
n'ont apparemment pas lieu d'être... On ré-
trocède ? 
C'est du travail au noir ? (Bin du goudron...)
Va savoir...
Par contre à Sciez on est plus sérieux (?) sans 
faire le moindre aménagement des bords de 
voie on te les a peinturlurés « Piste cyclable »
Enfin du moins on a barbouillé le logo du p'tit 
vélo...
C'est dans la tête du Conseil qu'il tourne le 
p'tit vélo !
Madre de Dios !
Route de Praille les bas côtés sont en ruine ! 
C'est une succession de garvier, nids de 

e-mails du 2 août

Lait bio... Biolet
jeudi 3 août

!

Nous sommes quatre malgré un vent tem-
pêtueux...

sur l’agenda

Clampiade du jeudi
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poules, fondrières et bin c'est là que sans 
rire « ils » ont peint les p'tits vélos et les che-
vrons... Enfin quand y'a pas trop de gravillon ! 
Comme disait jadis un élu de Thonon : « Pein-
ture sur merde égal propreté ». (sic)
Fermez la buvette à la mairie de Sciez !
Surtout ne restez pas sur cette « voie » cy-
clable c'est le casse gueule assuré. Roulez 
au milieu de la route.
C'est la France ! On aime bien jouer de l'ac-
cordéon.
Cela dit il est tard et la journée fut dure.
La suite demain. (Nous fîmes un parcours très 
prisé).
Je dois vraiment faire dodo.
A suivre...

Or donc les Clampins sont montés par 
vent force cinq à Marcorens par Bio-
let.

Maintenant que vous êtes (longuement) 
tenu au courant des turpitudes de nos chers 
zélus en matière de vélo, je poursuis la ré-
daction de ma gazette.
Le radar à Martine, étant formel : « averses à 
15 heures 20 » c'est sur la pointe des pédales 
que nous quitâmes le parking « originel » pour 
gravir Ballaison de la plus belle façon qui soit, 
c'est à dire par Biolet. (Lait bio en verlan).
Voyez-là la fine stratégie du Chef-Clampin 
pour bénéficier d'un (fort) vent de fesses.
La colline de Ballaison, point « haut » du 
Bas-Chablais offre un retour rapide au cas 
où.
Il en fut de l'averse comme d'une promesse 
électorale... Nous ne vîmes rien venir.
Toute la troupe poursuivît donc son périple 
vers St-Didier et par Verayon, Brenthonne, 
Cervens, Fougueux, Le Villard...
Et que j'monte et que j'descends, et que 
j'monte et que j'descends, et que j'monte et 
que j'descends...
- « Aïe » ! C'est par le chemin des « 'ouilles » 
que nous gagnâmes la pierre du Diable.
Clic clac ! (Merci Kodack) Photo tradition-
nelle !

Suite...

Lait bio... Biolet
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Pour éviter une mutinerie, le chef Clampin 
renonça à monter vers Le Lyaud , virant lof 
pour lof il prit la descente et la tangente vers 
Noyer et les Bougeries.
Pas une goutte d'eau, mais « glouglou » aux 
Sports. (1)
Z'auriez dû v'nir
1/ Quel saisissant sens du raccourci. « saisissantsens 
») c'est rigolo.

PS Dernières nouvelles : Conscientes du grand 
nombre de cyclistes qui sillonnent la vallée de la 
Dranse et du danger y afférent, soucieuses du 
bien public et de l'attrait touristique du lieu, les 
communes riveraines ont décidé au sein d'un bel 
accord pluricommunal de créer pour l'été pro-
chain une voie cyclable allant de Thonon à Mor-
zine. En outre, l'ouvrage sera débarrassé chaque 
matin des chutes de pierres de la nuit. La jonction 
avec Évian sera effective dès 2024.
Bon ! C'EST PAS VRAI ! Mais ça fait rêver  quand 
même.

!

Maison forte d’Avully à Brenthonne
Les Clampins à la Pierre du Diable

Gilda Bernard Gaby
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?
Chers amis des frimats et des mats frits
- « Ça veut rien dire ! »
- « Je sais ».
Chui t'à la bourre.
Demain « grand frais » « grand beau » « 
grand c...? »
Départ des Clampins à 13 heures trente du 
parking de la Maison des Sports et du pot 
belge réunis.
Tous les détails ce soir.

Le fantôme du Bengale
dimanche 6 août

Nous sommes quatre, le ciel est couvert l’air 
est frais... Rien d’autre n’a été noté. Mon-
sieur Garmin, resté au logis n’a rien enre-
gistré... C’est une sortie fantôme.

sur l’agenda

e-mail du 7 août

Le plat de côte...
mardi 8 août

Aglouaglouaglou !
T'arrives crevé tu veux prendre un cor-
dial aux Sports, bin fume !

Les Sports sont fermés.
Allons aux Courriers suggère hésitant le 
chef-Clampin.
Que nenni intervient Marie-Pierre : « J'ai à la 
maison toutes sortes de boissons au raisin et 
au frais ».
- « Oh Woui ! Oh Woui » s'exclament alors 
quatre autres Clampins enthousiastes ! 
Le cinqième, vot'serviteur, vous l'connais-
sez, a bien tenté de chipoter d'autant qu'il 
n'aime pas le blanc...
Comment c'est faux ?
Mais « vox populli, vox dei » comme on dit 
dans les républiques bananières.
Après un parcours diversement apprécié 
par les Clampines, six Clampins ont fait hon-
neur aux liquides ambrés proposés par Pierre 
et Marie-Pierre.

Nous sommes cinq, la parité n’est pas res-
pectée  ? Comment vous le savez ? Seule deux 
filles draguent dans le peloton...

sur l’agenda

Clampiade du huit de Bouzigues

Clampiade du huit de Bouzigues suite
Chers amis des « va't'en guère » et des gens 
de peu...
j'ai eu (pas « hue ! ») beaucoup à faire...
Je publierai le parcours des Clampins de-
main matin. Je suis bien désolé.
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Santé !
Ça vous est égal que je commence mon 
compte-rendu par la fin ?
J'en étais sûr !
Puisque c'est comme ça j'en ferai plus.
Comment : « Enfin ! » ?
Vous boirez la coupe jusqu'à la lie.
Mauvaise nouvelle, cette tortue de Gilda 
s'est fait la paire !
NON ! Gilda n'est pas une tortue ! Je veux 
dire : « cette tortue, appartenant à Gilda a 
choisi la liberté ».
Non, pas grâce au Rider Digest (1) mais par 
un portillon mal fermé...
Pardon Gilda ! je sais que ce cadeau de tes 
coreligionnaires t'étais cher, mais je suis un 
affreux !
Pas loin de septante kilomètres plus de cinq 
cents mètres de D+ qui dit mieux ?
Z'auriez dû v'nir.

1/ c'ui là je donne 1 centime d'Euro à celui 
qui le pige.

Piste cyclable à Sciez... fermez la buvette !
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Chers amis, rien que des bonnes nouvelles !
- Christophe a résolu l'énigme posée dans 
mon précédent message à propos du Rea-
der's digest en corrigeant l'orthographe au 
passage.
Il gagne donc le centime d'Euro promis. 
(J'espère qu'il a la monnaie sur 500)
- La tortue fugueuse de Gilda est retrouvée ! 
La bougresse, ne fut pas assez rapide, La 
tortue pas Gilda ! 
Et puis, la liberté c'est bien joli mais les dé-
licates feuilles de cœur de laitue servies, 
sans le moindre effort, en captivité ont leur 
charme.

Demain, nous montons au Grand Roc en 
passant par la gare d'Amphion et Cham-
peillant ! 
Je connais mal, très mal, les routes du pla-
teau...
Mais nous avions fait ce parcours l'an der-
nier aussi est-il enregistré dans le GPS de Ni-
cole qui sera donc cheftaine demain...
Départ à 9 heures des Abattoirs à Tully, nous 
passerons par l'Église de Vongy, puis « Chez 
Guizou » pour prendre au passage les res-
sortissants d'Amphion.
Nous prendrons aussi un mâchon.

Demain 11 août, beau temps, un peu 
chaud mais une bise légère va rafraîchir 
l'ambiance, et pi l'après midi il n'y a que la 
descente...
En effet, je propose de monter au Grand 
Roc, parcours que nous n'avons pas pu 
faire naguère.
Départ 9 heures des Abattoirs. (Espace Tully)
Nous prendrons un mâchon.

Chers amis des républiques démocra-
tiques et du folklore africain...
Or donc nous étions cinq ! 

Cinq, quand tu penses qu'il y avait deux filles 
(comptées chacune pour « un » comme un 
homme) (Aïe !) c'est pas beaucoup.
Vous ch'sais pas mais vot'serviteur, sur les 
routes du plateau, est perdu.
Il a donc, aboli temporairement le droit de 
cuissage et tant qu'il y était, la loi salique  
pour céder le pouvoir aux jouvencelles...
Dame Gilda qui connait le plateau comme 
le fond de son aumônière te nous a gui-
dé par des routes oniriques, que dis-je des 
routes ! Des routelettes ! Que dis-je des route-
lettes ! Des chemins ! Que dis-je des chemins ! 
Des sentiers ! Que dis-je des sentiers ! Des 
sentes ! Que dis-je des sentes ! Des layons ! 
Que dis-je des Layons ! Des traces ! Que dis-je 
des traces ! Des empreintes ! Que dis-je des 
empreintes ! Des RIENS !
Docile, l'ost suivit sans murmures !
Ah ! Les braves gens !
À Champeillant un automobiliste insolite 
nous raconta une histoire de Toto... Comme 
ça ! Va comprendre Charles !

e-mails du 10 août

Le Grand Bleck le Roc
vendredi 11 août

Cinq Clampins seulement pour cette glo-
rieuse et belle sortie. Deux filles sufffisent 
largement à la parité... Aïe ! Mes lunettes ! 
L’affaire représente 70 km et 1000 m D+...

sur l’agenda
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Aux confins de Vinzier Dame Nicole pète de 
l'arrière... Le pEneu très attaché à sa jante ré-
siste à toutes les tentatives de démontage...
Hein ? Non ! Nous n'avions pas de dynamite.
Force reste quand même aux Clampins 
mâles ! Grâce (entre-autre) au couteau 
suisse de Nicole, véritable Victorinox rouge 
à croix blanche (le couteau pas Nicole) , le 
caoutchouc fut amené à la raison.
Nous gagnâmes donc Thollon comme dans 
un rêve, par des voies magiques, pas une 
bagnole ! Merci Gilda !
Cependant, les chemins de Gilda pour bu-
coliques qu'ils soient n'en sont pas moins 
pentus comme la courbe de popularité d'un 
président de la république exotique.
Nous en bavâmes.
Le Grand Roc est un univers de portes de 
garage, l'amateur de trucs basculants sera 
comblé ! 
Guigner le paysage entre les « chalets » de 
style Neo-camelote-Lévitan-Matuvu. est une 
gageure.
Bel exemple de privatisation des points de vue.
Bon j'arrête.

Nous prîmes notre mâchon à l'ombre des croix 
du calvaire Notre-Dame, la fesse « calée, ajus-
tée, blottie » dans la mousse moelleuse...
Instant béni...
Miammiammaiam...
C'est à Thollon que nous prîmes le café, re-
connus et salués par une célébrité locale.
La descente à deux cent quarante sept ki-
lomètres par heure soit par Marin, soit par le 
Plan Fayet a ramené chacun au logis.
Z'auriez dû v'nir !

Le bout du lac...

Gilda et bernard
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Le vil lard...
dimanche 13 août

C’est dimanche... Donc discrétion de mise 
pour ne pas perturber le groupe 5 qui part 
plus tôt. Nous sommes quatre, aucune fille 
ne participe à cette sortie assez bossue.

sur l’agenda

Bernard Brutillot

André Octobon

Jean-Claude Giraudon 
dit : « l’homme à la moto ».
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Chers amis des « Barbie » et des barbus... 
(acrobatique celui-là)
Les météorologues suisses qui n'hé-

sitent devant rien en matière de précipita-
tion et d'humour sophistiqué prévoyaient de 
la pluie ce matin jusqu'à midi...
Vot'serviteur qui aime Ouin-Ouin et l'humour 
hélvétique, n'en n'eut cure « nan-nu-cure » 
rigolo non ?
Mais vers neuf heures à la vue de gnoles 
compactes s'acucumoncelant dans le ciel 
vers l'ouest il se mit tout à coup à y croire dur 
comme grêlon !
- « Morte gouille ! » dit-il en vieux François à 
son seul compagnon présent.
- « Vl'a t'y pas les gnoles ! Va vaser ch'te jure » 
bêla-t-il derechèvre, pardon chevreta-t-il 
derechef.
Et bin nib ! Pas une goutte d'eau ou alors elles 
ont séché avant de toucher terre.
À Lullin nous prîmes la queue à la boulange 
pour acquérir (c'est dur à écrire) un mâchon 
individuel et portatif.

Chers amis des canicules-coment-veux-tu...
- « Chauds les marrons ! » Comme disait Mo-
dafari jadis devant la poste... (1)
Pour demain, je n'ai aucune idée de sortie, 
je ne veux pas entraîner mes coreligion-
naires dans l'enfer de la vallée de la Dranse 
un 15 août.
Je me demande si une grimpée tranquille 
au lac de Vallon ne serait pas une bonne 
idée pour finir...
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
Prenons notre mâchon.
Quand la chaleur sera là, nous n'aurons plus 
que la descente à faire.

1/ Rappelez-vous, sur sa B14 était peint le 
slogan « Glaces à la Napolitaine vous ne re-
gretterez pas votre argent ».
Il « faisait » glaces l'été et marrons (en cor-
nets de papier journal) l'hiver.
Remember.

e-mails du 14 août

Récolte d’août

Nous le Vallon bien
mardi 15 août

Nous sommes deux ! Vot’serviteur a failli 
recevoir un cerf sur la tête !

sur l’agenda

Ni K ni Q
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À un jet de pierre de Terramont, vot'serviteur, 
par une svelte véronique, feinte la voiture qui 
cherche à le charger sur le capot et file vers 
les Mouilles, son compagnon itou.
Jambaz ! « Route barrée à 1 km » pas de sou-
cis pour Vallon c'est 800 mètres à droite...
Vallon ! Des bagnoles partout, jusque dans 
les arbres (1) au bord du lac, partout ! sauf 
dans le parking du bout de la route.
C'est ainsi.
Miam-miam confortablement installés à la 
terrasse d'un « estancot du bout du monde », 
fort bien fréquenté par deux jouvencelles, 
fines de fesses, courtes de short, longues de 
cuisses, fluo des loloches, bronzées, tatouées, 
aimables... assurément bonnes chrétiennes...
Ça change des installations publiques et 
rustiques de bois de sapin auxquelles nous 
sommes réduits d'ordinaire près du lac !
« Tequila » offerte par Christophe plus exac-
tement Desperados à la tequila, agrémen-
tée d'un zest de citron !
Mieux servis que chez Sénéquier... (Terrasse 
bois, sièges confort, paysage grandiose, so-
leil et pieds sur la table.
Il y a de bons moments dans la vie.
Descente à cent quarante sept kilomètres à 
l'heure par la « route-des-chiens-où-y'a-plus-
d'chiens » (2) jusqu'à la fête au village de 
Bellevaux ! (la route barrée vous vous souve-
nez ? Bin voilà.)
Café siroté au Roc d'Enfer fréquenté par 
moult jouvencelles débraillées... Bis repetita ? 
On peut pas dire.
Fraîcheur marquée dans le « frigo à Marcel »...
D e s c e n t e , D e s c e n t e , D e s c e n t e , D e s -

cente,Descente,Descente,
Plus de 60 km 1000 m D+
Pas de pot à l'arrivée... Par ces chaleurs !
Z'auriez dû v'nir
1/ C'est pas vrai c'est juste pour dire partout. 
Mais ça peut v'nir.
2/ La cascade des Nants EST À SEC !
Photo : Lac de Vallon défiguré par des « ma-
chins »... Fermez la buvette de la Mairie de 
Bellevaux.

PS : Sur la route des chiens, un cerf (pas un che-
vreuil) un cerf a tenté de couper la route à 
vot'serviteur, d'un bon de côté incroyable l'animal 
(le cerf pas vot'serviteur) est retourné à grand fra-
cas dans les taillis ! De Dieu ! c'est gros comme un 
cheval ces bêtes-là !
Je me demande qui a eu le plus peur ?

Le lac de Vallon et sa « pissotière » joli non ?
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Je fais un sondage pour vendredi... Aïe !
Faire du vélo pour faire du vélo c'est un peu gnolu.
Faire du vélo l'après midi ces jours-ci est impru-
dent.
sachant que je ne peux pas décoller avant 8 h 
30 - 9 h 
QUESTION :
Qui serait intéressé par une grimpée aux Linda-
rets depuis Le Pont des Plagnettes ?
Naturellement il faudrait monter en automobile 
jusque là,

ce qui n'est pas compliqué à organiser si je sais 
qui serait partant.
Réponse pour demain midi svp.
Si personne ne veut tenter l'aventure par le lac 
de Montriond je devrais opter pour une sortie 
plus banale.
Il n'est pas question d'emprunter à vélo la vallée 
de la Dranse au mois d'août.
Chui pas fou.

e-mails du 16 août

Le Billat

Endoscopie 
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Chers amis des jardins grillés et des pelouses 
en paille de riz...
Je ne propose pas de sortie pour demain.
Si je suis levé, je partirai de mon logis à 8 
heures 30 pour : le col du Feu, les Arces, les 
Moises et descente au bistrot.
À moins que j'aille en terre étrangère (en 
voiture).
Vot' serviteur a du sommeil en retard et rester 
au dodo lui ferait le plus grand bien.
Bonne nouvelle, « Les Clampins (et les Clam-
pines aussi) en 2019 tome X » est terminé, je 
l'enverrai sous peu... Plus de 400 pages à relire.
Je comprends que vous ne lisiez pas ces 
chefs-d'oeuvre il y a trop de lettres comme 
il y avait trop de notes dans les œuvres de 
Mozart...
Modestement.
En attendant je vous « mets » la couverture. 
Uniquement la couverture...

jean paul morin

Les Clampins en 2019
(et les Clampines aussi...)

TOME X

Chers amis ! Bientôt la foire de Crête (3 
week end) éh ! Éh !
Une chose est certaine, mon sondage à 
propos d'une sortie à la Joux-Verte a été un 
succès !
En effet jamais je n'ai reçu tant de réponses 
à un sondage !
Toutes négatives ! 
Certes ! 
Mais nombreuses ! 
Si nombreuses que je risque fort d'être seul 
sur mon cheval de fer demain. 
Il est vain vouloir bousculer les habitudes 
clampinesques.
Donc demain je ne sais que faire.
Les deux neurones de mémoire vive (?) qui 
me restent pensent lentement.
Je déciderai donc en fin d'après-midi si je 
propose, ou non, une sortie collective pour 
vendredi ou si je pars seul ou si je m'adonne 
au farniente et au stupre ! 

e-mail du 17 août

Qui n‘a pas gagné, va gagner !
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Le tour de... Ballaison
dimanche 20 août

Nous ne sommes que trois, Françoise monte 
un vélo flambant neuf, elle nous quittera 
à Gros-Perrier pour prendre un itinéraire de 
son choix. Sharon est dans l’angoisse, John 
n’est pas au mieux. 

Nous ne sommes que trois, Gilda est la 
seule fille du groupe. L’inqiétude règne car  
l’opération dont John doit bénéficier a été re-
mise...

sur l’agenda sur l’agenda

Chers amis de la fondue savoyarde et 
des berthouds...
Quoi il fait chaud ?

Tournez l'bouton !
Vous mettez l'index de la clim' sur 22° et... Plus 
de problème.
Je ne vois pas pourquoi on fait tout ce cirque 
pour un peu de chaleur bienfaisante à nos 
articulations douloureuses.
Or donc nous étions trois !
La Sainte Trinité ? Non ! Yahvé une fille.
À neuf heures, une douce fraîcheur règne 
dans les hauts de Thonon, le trio infernal, 
s'élance hardiment vers les sommets...
Au col du Feu, le Chef Clampin tente un 
détournement de cyclistes étrangers qui 
cherchent à joindre le col des « mouillitzes » 
repéré sur une carte géographique prélévée 
sur internet, carte de style Mac-Donald-ca-
deau-Bonux.

22 ! Les v’là !
mardi 22 août
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Un machin en couleur sur papier glacé où 
tout y est ! Sauf naturellement les routes.
Hélas ! Le Chef-Clampin bien que polyglotte, 
(ne parle-t-il pas en effet, le Français, le pa-
tois savoyard, le louchébem, le javanais et 
le latin de cuisine ?) Le Chef-Clampin bien 
que polyglotte disé-je, ne maîtrise pas pour 
autant le Patagon oriental !
Aussi, renonça-t-il à initier ces deux beaux 
cyclistes (1,75 mètre pour l'un et 95 - 60 - 85 
pour l'autre) aux joies de la découverte du 
col des Arces...
Il leur laissa à tout hasard sa propre carte 
IGN...
Les Arces c'est quoi ? Les Arces c'est deux 
pôv' kilomètres, mais quels kilomètres ! des ki-
lomètres à 9 % et 33 °...
Aux Arces, une pie rouge d'Abondance qui 
avait choisi la liberté, broutait dans les talus 
une savoureuse herbe salée l'hiver dernier 
au chlorure de sodium de déneigement. 
(Ouf ! Quelle phrase !)
Des Arces, vous savez c'que c'est ? Le retour 
s'impose par le col des « mouillitzes », par-
don ! Des Moises...
Vertigineuse descente à 247 km par heure 
jusqu'aux Marronniers, place de Crête...
kikika payé la Kro ? C'est Gilda !
Trés joli parcours, bonne Bise en Montagne 
pour rafrîchir le cyclo.
Même pas eu chaud !
Z'auriez dû v'nir !

Bernard.

Gilda.

Marguerite :-)
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Je confirme mon absence à la sortie de de-
main...
Selle et ceux qui voudraient faire une sortie 
le matin de bonne heure peuvent se rap-
procher de Nicole qui sortira dès potron-minet.

e-mail du 24 août

e-mail du 29 août

Chers amis des hurlements de fous et des 
hurlements de loups (1)!
Pour demain je propose un parcours de re-
prise après les fortes chaleurs...
Biolet par Marcorens.
# 17536850 en sens inverse c'est mieux...
Départ Maison des Sports 13 heures 30.

1/ Je ne résiste pas au plaisir de vous relater 
l'info la plus extravagante diffusée sans rire 
par France-Info :
Pour compter les loups qui vivent en France, 
les « experts » vont dans la montagne et  « 
hurlent avec les loups » si j’ose dire !
Exactement ils hurlent comme des veaux 
puis prètent l'oreille aux "réponses" des loups 
qu'ils recensent ainsi...
En présence des « journalistes » (?) de 
France-info, ça n'a pas marché mais pour 
les autres hurleurs, il parait que oui.
Ça n'empèche pas de relater ! 
Après ça on ne nous prend pas pour des 
bobets...

!

!

!

Ouuuuuuuuuu !

Les loups 
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Neuf Nous étions neuf à flémarder dans 
la Chablais cet après-midi.
Les quatres plus belles filles de l'hémis-

phère Nord étaient de la party.
Pardon ! Des deux hémisphères... (la ruse)
Accortes, bronzées, ardentes... Bavardes !
Aïe ! Aïe ! Aïe ! Aïe !
C'est pas moi m'dame ! J'y dirai plus ! Aïe !
N'empêche Bernard de Lullin a transfé-
ré l'énergie du lithium usuellement réservé 
aux batteries vers ses oreilles, il entend bien 
mieux.
N'empêche, Gilda a maintenant une roue 
libre toute neuve, au soleil, elle nous en met 
plein la vue.
Pas Gilda, la roue libre.
Elle compte 32 dents comme n'importe quel 
adulte en bonne santé.
Trente deux ? On ne peut pas dire qu'elle 
s'est mise sur son 31... Pas Gilda la roue libre.
N'empêche, Bernard d'Évian, au moment du 
départ annonce qu'il redescend tout juste 
du col du Corbier et que ça caille dans la 
descente !
Monsieur fait le Corbier le matin et la Clampi-
nade l'après-midi... Y'en a ch'te jure qu'exa-
gèrent chez les Clampins !
Et sans lithium ! Non mais !
N'empêche, Françoise monte un Orbea 
flambant neuf équipé de pEneus « ballon » 
comme dans les années cinquante, mainte-
nant on dit Gravel.
N'empêche Louis sans la moindre étincelle 
de lithium, calme et mesuré franchit bosses 
et côtes comme à vingt ans.
N'empêche Marie-Pierre, gamine de l'étape, 

C’est du biau laid...
mercredi 30 août

Neuf Clampins ! Normal il fait beau ! Frais 
mais ensoleillé. Quatre nanas sont en selle. 
Le compte-rendu a été miraculeusement re-
trouvé !

sur l’agenda

Les Clampins au Biolet
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Camarades syndiqués !
Je mijote une sortie vélo demain bien que je 
sois sur le départ pour le Berry...
Tous les détails un peu plus tard.
Pour vous faire patienter je pétard, pardon, 
je joins « le dessin du frangin »...

e-mail du 30 août

À Marcorens, sur le Gange ?

te nous a tiré le portrait à Biolet... Les mieux 
beaux ! (Photo plus tard)
N'empêche Gaby rouleur infatigable a ten-
té dans placer une pendant que ces dames 
papotaient, « y » doute de rien Gaby.
N'empêche Nicole, endurante et appliquée, 
a noté une température ambiante extrème-
ment capricieuse passant de 27° à 20° puis 
de 37,5 pardon ça c'est plus intime, puis de 
20° à 22° et ainsi de suite jusqu'au bar des 
Courriers...où la bière est à 17°.
N'empêche mets l'bas vot' serviteur « tout 
chose » après la canicule a repris du poil de 
la bête... Il s'est rasé et il va mieux.
Il s'est arrêté à sa banque pour prélever 
quelques sous pour le pot d'arrivée, et est 
parvenu à ne rien dépenser... Les libations 
ayant été suportées par les autres... Merci les 
autres.
Bonne sortie dans la joie et la bonne humeur 
(vitrée)...

Berry 2023
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Gentleman farmer dans le Berry Rolls et Barbecue
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septembre
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Vot'serviteur est revenu du Berry...
Bin la RN 79 s'est bien améliorée en quelques 
années !
Ya même un bout d'autoroute à péage sans 
péage ! Tu paye avec ton smartphone ! De 
Dieu ! Faut pas oublier, c'est 90 € d'amende !
Fini le bite-à-cul derrière les poids lourds.
Cela dit vendredi le temps sera beau !
Nous pourrions tenter Bassachaux ou Morgins...
Dans un cas comme dans l'autre l'affaire est 
rude.
Alors ne bringuez pas trop à la foire de 
Crête Bou Diou.

Chers amis des foires, des comices agricoles 
et des croquants...
Demain sortie au Pas de Morgins (j'aurai 
bien projeté Bassachaux mais il faut se re-
mettre de la montée à Bise).
Départ 8 heures de l'Eglise de Vongy. La 
montée au Feu Courbe sera donc par Vinzier.
Vot' serviteur ne peut pas partir si tôt donc il 
partira (en voiture) à 9 heures moins le 1/4 
du parking de Tully ((Abattoirs).
Il est possible que ce parking soit encom-
bré à cause de la foire de Crête auquel cas 
il attendra au bord de la départementale 
vers le bistrot. Il fera jonction avec les autres 
à Chevenoz (Parking en face de l'église).
Je résume :
- Départ à vélo 8 heures église de Vongy.
- Départ en auto 9 heures parking de Tully 
(abattoirs) (Montée par Bioge).
- Regroupement Chevenoz 9 h 45 environ. 
(Pas de bistrot)
Nous prendrons notre mâchon et notre 
boisson.

e-mail du 6 septembre

e-mail du 7 septembre

La Chablaisienne
dimanche 3 septembre

Vot’serviteur est dans le Berry !
C’est la vie d’château... Pourvu qu’ça dure.
Il n’a donc pas participé à la Chablaisienne, 
grande cyclo-randonnée organisée par le 
CRT.

sur l’agenda

« Une grande randonnée, ouverte à 
tous, 

sans chrono, ni classement, pour le plai-

sir du vélo tout simplement ! »

Inscriptions en ligne du 15 juin au 1er septembre 2023

Document Bernard Gil
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Chers amis des montées des descentes 
et des ascenseurs...
Les Clampins sont montés au Pas de 

Morgins... Et redescendus.
Morgins, ne pas confondre avec Morgon, 
c'est facile : tu montes tout droit et tu redes-
cends tout droit.
En principe.
Sept Clampins en comptant les trois filles 
(faut bien) étaient du voyage.
Partis de l'église de Vongy à 8 heures l'élite fit 
jonction avec vot'seviteur,qui, décollant à 9 
heures en automobile, les attendait à Che-
venoz...
Autrement dit, le-dit serviteur ne fit qu'un 
demi parcours...
Il ne rédigera donc qu'un demi compte-ren.
Résumons :
- Compagnie souriante et véloce des CINQ 
patamos décidément très en forme !
- Route infestée de conducteurs de voitures 
en folie... Dans le Chablais le vélo tranquille 
pour les p'tits vieux c'est foutu.

Pas de jus, pas de Morgins
vendredi 8 septembre

Il fait très chaud !depuis plusieurs jours. 
Nous sommes sept dont trois filles.

sur l’agenda

Merci encore à nos zélus de tout poil ! C'est 
vrai qu'on n'a pas beaucoup de sous en 
Haute-Savoie.
Bon j'arrête.
Miam-miam au bord du lac... Roublourabla-
bla...
Aglouaglou à Abondance.
Descente à cent à l'heure vers le Feu-Courbe 
avant de remonter à Vinzier.
Vot'serviteur retrouva à Chevenoz sa voiture 
cuite à point et rentra sans autre forme de 
procès dans ses foyers tandis que le gros de 
la troupe filait sans se retourner sans s'arrêter 
et sans remord vers son destin...
- 105 km et 1400 m D+ pour le parcours com-
plet.
- ? pour le parcours tronqué, vot'servieteur a 
perdu le Garmin !
Belle journée z'auriez dû v'nir.

La vallée de Châtel vue du pas de Morgins
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Le Diable est au... etc
dimanche 10 septembre

Reyvroz, Vailly...

Françoise arrive à La Vernaz...
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Chers amis Clampins (et Clampines aussi).
Demain, le temps change, si nous faisions 
un peu de plat pour changer des parcours 
montueux des dernières sorties ?
Je propose la prison de Champ Dollon... (les 
rouleurs seront contents).
Simple visite, retour par la zone humide afin 
d'éprouver les pEneumatiques.
Départ à 9 heures du parking désolé de 
la Maison des Sports ou à proximité immé-
diate.
Nous emporterons quelques barres viatami-
nées car nous ne serons pas de retour pour 
midi.
OpenRunner # 11559364

e-mail du 11 septembre

Trélachaux  le 10 septembre Chers amis des établissements péniten-
tiaires, du bagne et... du vélo !
Cinq, nous étions cinq comme les 

doigts de la main... 
(De ma sœur dans la culotte d'un zouave ?)
Aïe ! Pas sur la tête ! Mes lunettes !
J'y dirai plus !
Or donc, nous étions cinq... Une seule fille : 
on était bien !
Aïe ! Non ! Pas sur la tête ! etc. etc...
Nous gagnâmes Champ Dollon, non pas par 
Moniaz, non pas par La Renfile, mais bel et 
bien par Carra !
Peu de voitures en France, pistes cyclables 
en Helvétie, le bonheur !
Champ Dollon, havre de paix à un jet de 
pierre de Genève, Champ Dollon disais-je 
est un lieu de bien-être, de villégiature spor-
tive, si j'en juge par la piste cendrée qui en 
fait le tour, bien entretenue et éclairée la nuit 
s'il vous plait !

Champ Dollon
mardi 12 septembre

Nous sommes cinq, seule Colette est de la 
sortie. Gilda arrivée en avance, lasse d’at-
tendre est partie seule « faire » le Bas-Cha-
blais

sur l’agenda

Aller en taule... Galvanisés
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Piste propice à une pratique ludique de la 
course poursuite ?
Qui sait.
Résidence fastueuse à la vue des motos de 
luxe allignées comme à Saint-Tropez devant 
l'entrée de cet Eden...
Là tout est splendeur et somptuosité.
Bon d'accord il y a aussi des pôv' vélos...
C'est par la zone « humide », désespérément 
sèche que nous gagnâmes Meinier et son 
gigantesque noyer qui depuis des siècles 
n'avait pas vu tant de druides et druidesse.
La suite est plus urbaine sur nos routes tragi-
quement inadaptées à la pratique du vé-
lo-pépé.
Ou pépée ?
Bon j'arrête.
Nous fîmes une arrivée triomphale, salué par 
le patron, au café des Sports pour une ré-hy-
dratation hou-
blonnée.
R o u b l o u -
blou-rablabla.
En bref qua-
siment 80 km 
presque 20 km 
par heure de vi-
tesse moyenne.
Z'auriez dû v'nir !

Un étrange vélo...

Gaby et Christophe

Les Clampins devant le noyer de Meinier
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Chers amis des secours homéopatiques et 
de la Tripolitaine...
Cette année, les Clampins (et les Clam-
pines aussi) n'ont pu aller entre autres:
- Lac de mines d'Or
- La Joux Verte et Avoriaz.
- Le Mont Caly(pas Kali).
- Joux Plane.
La folle sarabande des automobiles dans la 
vallée de Morzine en est la cause.
Je n'ose plus inciter mes coreligionnaires 
d'âge mur, voire blets et zigzagant à prati-
quer le cyclisme dans cette pétaudière.
Aussi, demain proposé-je un parcours mon-
tagnard plus calme, déjà suivi en mai cette 
année :

le col de Ludran, par les cols de Terramont 
et Perret, le retour se faisant (au chaud) par 
le col de Saxel.
OpenRunner #8846077
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
J'insiste : Crêt Sainte-Marie
Nous emporterons un mâchon que nous 
consommerons vers 13 heures à Boëge 
avant d'attaquer Saxel.

PS : pour les contemplatifs, il est possible de shun-
ter Ludran en descendant depuis Villard directe-
ment à Boëge...
PS 2 : Gisèle, fera peut-être le col de Ludran de-
puis St André de Boëge comme en Mai... C'est 
plus « divertissant ».

e-mail du 14 septembre Les fameux pEneus Michelin dont nous parlions, « fon-
dus » dans la descente du col d’Allos en 2000...

La vallée de la mort
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Lonnnnng compte rendu : z'êtes pas obli-
gés de lire.
Ouh bin !

Chers amis des rafraîchissements matinaux, 
et des rafraîchissements au bistrot... (poil au 
dos).
Or donc, nous étions six comme les faces 
d'un même dé.
Bon, Yahvé deux filles ! C'est beaucoup dans 
un peloton.
Paf ! Aïe !       Paf ! Aïe !
Bon, il y avait deux filles c'est quand même 
l'idéal dans un peloton !
Une sorte de voile nuageux bâchait le ciel 
du Bas Chablais (1)...
Une sensation étrange nous saisit, pas désa-
gréable non mais inhabituelle.
J'y suis c'était le froid ! Il faisait froid ! 
Pas l'onglée et la chair de poulet certes, mais 
insolite quand même.
Heureuse surprise Roger, Clampin occasion-
nel, tout fringant, était au départ.

Ludran
vendredi 15 septembre

Nous sommes six... C’est peu, Roger Qui-
tout nous quittera à Habère-Poche. Nicole et 
Gilda sont là. 

sur l’agenda

Le vélo, vous savez c'que c'est ? Plus tu vas, 
mieux ça va.
À Lullin (pays du sandwich XXL) un bon so-
leil, déjà, réchauffa nos artères plus ou moins 
sclérosées...
Terramont est une formalité avant la pro-
digieuse descente vers Villard via les « in-
frastructures » d'Habère-Lullin, aménage-
ments (pas cyclables du tout) de « toute 
beauté » genre - Moche-les-Grands-Clapiers 
ville nouvelle.
Roger, tourna bride vers le col du Cou pour 
regagner ses foyers avant midi... Le soufflé 
ça n'attend pas.
Nous remontâmes « sur l'élan » le col du Per-
ret dans la lumière dorée de septembre.
De Bogève la montée au col de Ludran est 
un enchantement dans un jardin féérique.
Comble de bonheur, et, ce n'est pas Gilda 
qui me contredira, le chien n'était pas là.
C'est donc sans encombre que nous ga-
gnâmes le col convoité.
Miam-miam à Boëge :
- « Bonjour madame, s'il vous plait, peut-on, 
prendre notre mâchon installés sur la terrasse 
ombragée de votre établissement si nous 
payons les consommations ? »
- « Si fait ! Mes bons amis, faisez-donc, si vous 
prenez les consommations céant... » bis re-
petita-t-elle.
Miam-miam Roublou-Rabalabla.
Le soleil, fut-il de septembre est lourd sur le 
dos quand il faut escalader Saxel en rotant 
(élégamment) sa bière. 
- « Burp ! »
- « Oh pardon ! »
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Notons au passage qu'il à mis cinquante 
mètres à comprendre ce que voulaient les 
gosses ! (2)
Z'auriez dû v'nir !
Désolé d'avoir fait long... 
1/ Seuls les grands écrivains sont capables 
d'une telle allitération.
2/ L’époque où le temps était décompté en 
heures minutes secondes est bien finie !

Le retour au bar des Courriers est sans his-
toire... Nous y retrouvâmes Françoise qui y 
sirotait fort à propos son blanc limé.
À part ça RAS. 
Notons toutefois que vot'serviteur se livra à 
des contorsions inadaptées à son âge sous 
une clôture électrique façon Dachau pour 
récupérer un ballon de foot perdus par des 
écoliers... Ah ! Le brave homme. 

La vallée de Boëge... lumière limpide de septembre
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Gilda dans le col du Perret

Les Clampins au col de Ludran

L’arrivée à Ludran
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Chers amis des loups qui, soit-disant, n'at-
taquent pas l'homme et des patous qui, 
eux, attaquent l'homme...
Quoi ? C'est pas vrai ?
Mon siège est fait comme disait Michou...
Je propose une sortie mercredi 20 sep-
tembre 2023 sans doute avec casse-croûte.
Pour les détails patientez encore un chouïa 
j'attends l'évolution de la météo.

Camarades syndiqués !
Demain je propose le col du Corbier par La 
Vernaz et Le Biot...
Retour par Vinzier.
Départ 9 heures CRÊT SAINTE-MARIE.
Nous prendrons notre mâchon.
(Selon les Clampins présents au départ, je 
changerai mon fusil d'épaule et opterai 
pour un parcours light : Lac de vallon, ce 
qui induit un retour très tôt l'après midi).

Véron
dimanche 17 septembre

Nous sommes cinq... Photo prise par u ai-
mable quidam de passage...

sur l’agenda

Photo traditionnelle à Véron

e-mail du 18 septembre

e-mail du 19 septembre

Aimez loups les uns les autres...

Clampinade du vin pardon du vingt octobre
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Chers amis des médicaments, des car-
burants, du gaz, des profs, des toubibs, 
des crèches, et des autres trucs ration-

nés ! Comme en 1947...
Huit Clampins sont montés un peu partout 
aujourd'hui.
La sortie prévue était la montée au col du 
Corbier via La Vernaz.
Une option « Lac de vallon » était proposée 
pour ceux qui devaient rentrer tôt...
Caisse tu préfère ? 
Aller au plus facile ou en baver des ronds de 
chapeaux ?
Une bonne baffe ou un bisou dans l'cou ?
Le Corbier ou Vallon ?
Crois-tu que la majorité a filé vers les berges 
enchanteresses et... circonvoisines du lac de 
Vallon ?
Que nenni !
Y'a plus court ! De Terramont, rentrer droit par 
Bellevaux au logis !

Col du Corbier
mercredi 20 septembre

Nous sommes huit ! Trois nanas prétendent 
monter au Corbier plus vite que les Julôts !
Faut voir... Deux parcours au programme : 
Vallon ou Corbier.

sur l’agenda

Que pensez-vous qu'il advînt ?
- Trois audacieux Clampins dont une Clam-
pine par La Vernaz et Le Biot grimpèrent au 
Corbier avant midi.
- Deux Clampins orthodoxes dont une Clam-
pine choisirent la variante prévue et dînèrent 
les pieds dans l'eau.
- Les trois autres, dont une Clampine, atten-
dus à midi autour du ragoût plongèrent vers 
La vallée.
Trois et deux cinq et trois huit... Le compte est 
bon.
N'empèche (melba) le Corbier dans la lu-
mière mordorée de la fin septembre fut un 
enchantement, l'air, limpide et transparent 
laissait voir le moindre détail à l'horizon.
Nous fîmes retour par Vinzier et la route à 
Dédé (trois voitures)...
Nous prîmes un rafraîchissement (1) au bar 
des Courriers offert par Colette. Le rafraîchis-
sement pas le bar.
Roubloublou-rablabla...
Hélas Nicole et sa garde rapprochée avait 
déjà levé le siège si j'ose dire.
Plus tard, comme nous levions le nôtre pour 
regagner nos tanières, kikarive ?
Légère et primsautière, Françoise, en quête 
de clous ! (2)
Retour aux libations ipso facto...
Re glouglou...
Une sortie magnifique.
Z'auriez dû v'nir.

1/ C'est comme ça kon dit à l'Elysée.
2/ Des clous, parfaitement.
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Pour une fois à la descente : les lacets du Corbier
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Chers amis des monarques et des sièges 
ejectables,
Météo dichotomique demain Pluie en 
Suisse, sec en France du moins pour l'instant.
Je ne propose pas de Clampinade.
Profitez zan pour mettre un peu d'ordre au 
« galetas ».

e-mail du 21 septembre

Cap au sud
dimanche 24 septembre

Il fait froid, pas plus de 8°, la Bise souffle...
Cinq malheureux Clampins sont au départ. 
Sharon et Andrée sont des nôtres.
Nicole est avec le père Igor... Euh Nicole est 
dans le Périgord.

sur l’agenda

Clampinade dichotomique ?
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Chers amis des arrière-saisons et des ar-
rière grands-pères qui font du vélo à 
quat'pattes sur un tonneau...

Il ya des jours où les commentaires sont mal-
venus...
Ben woui, il fallait bien que ça arrive, le vélo 
de vot'serviteur a eu du mal à passer les 
bosses.
Fichu vélo ? 
Fichu lithium?
Non c'est pas l'âge !
Pi d'abord deux aut' Clampins « péclotaient » 
seules, les filles, légères et primesautières en-
chaînèrent bosses et talus dans l'alégresse.
Damned ! Y'a plus de Clampins !
Fi ! J'enrage ! 
Avouons-le le chef-Clampin a cherché la ba-
garre, le Plan Fayet d'entrée de jeu, à froid, 
au petit matin (9 heures 30), dans les brumes 
glacées de l'automne, faux, pardon, faut la 
foie, pardon, la fois, pardon la foi.
J'y arrive.
Le Plan Fayet n'est qu'un épouvantail, pas si 
terrible, le dur, c'est au dessus !

Chers amis des ventes sans bénèf et du p'tit 
Jésus soviétique...
Demain : beau temps !
Frais le matin, mais beau !
Je propose où, une escapade sur le pla-
teau avec passage par Champeillan ou, 
Grand-Taillet Tréchauffé où, Saxel retour 
par Lossy...
Nous partirons le matin à 9 heures avec un 
mâchon dans la musette.
Décision en fin d'après-midi.
Bonne réception.
PS : dimanche matin, il faisait encore frais 
vers 9 heures, mais rapidement la tempéra-
ture est devenue très agréable, la preuve, 
Bernard a fait le tour quasiment torse nu !

Mon siège est fait comme disait M'isieur Lé-
vitan dans les années 50...
Demain les Clampins iront à Tréchauffé.
Départ 9 heures du parking des abattoirs 
(Espace Tully).
Nous prendrons notre mâchon, car compte 
tenu de l'accueil qu'on nous fit naguère à 
la Bergerie il n'est plus question d'y manger.
(Pi en septembre c'est peut-être fermé)
Nous prendrons le café au Bois du Cornet.
Pour éviter les bagnoles de la vallée de 
la Dranse, je serais bien monté par le Plan 
Fayet, caisse vous zan panse haie ?

e-mails du 25 septembre

Tréchauffé
mardi 26 septembre

Nous sommes six, deux filles seulement se 
coltinent cette redoutable grimpée. Cette fois 
là, nous ne fîmes pas la photo traditionnelle 
devant le panneau du « Fion ».

sur l’agenda

Clampinade 

Clampinade 
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Curninges ça monte.
Chez Divoz, ça monte encore.
Chez Portay, ça monte toujours.
À Grange-Blanche, pour shunter les travaux 
en viager de Chevenoz tu montes encore au 
Crêt, là tu évites la route à Gilda à gauche  
qui grimpe encore bien plus haut (la route 
pas Gilda) mais tu tombes quand même sur 
un feu rouge intempestif...
De Dieu !
Et tu voudrais que mon vélo tienne encore 
la forme... 
Quoi la batterie ?
D'abord aujourd'hui j'en avais deux... 
(des batteries).
Chargées ? Intelligente question de circons-
tance posée par Christophe.
Pas sûr.
Au Fion, un petit panneau jaune porte une 
inscription sybiline « route barrée à 6 km... ».
Vers onze heures (comme le bouillon) et des 
broutilles nous parvînmes (1) au col du Grand 
Tataillet.
Christophe somnolent (?), fait valoir son droit 
à la retraite, pas la retraite des vieux ni celle 
de Russie, la retraite vers son logis.
Grand seigneur, vôt' serviteur lui accorde gé-
néreusement une permission de sortie vers 
La Forclaz et le bistrot du Bois du Cornet, le 
veinard.
Tout en descente.
UN BIENFAIT EST TOUJOURS RÉCOMPENSÉ !
Pourquoi ?
Vous le saurez en lisant la suite ce cette pal-
pitante aventure dans un prochain e-mail.
À suivre...

Grand Taillet versant est

Une marguerite bien pâlichonne.
Nous sommes fin septembre !
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La bergerie : dernier restaurant avant la fin du mode 
où nous fûmes si mal reçus naguère...
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Résumé du chapitre précédent : or donc, les 
Clampins vont à Tréchauffé, le Chef Clam-
pin mol et dolent, accuse son vélo de sa mé-
forme.
Nous décidons malgré tout d'aller à Tré-
chauffé.
Christophe, pas au mieux, redescend depuis 
le Grand Tataillet vers La Forclaz... (et le Bois 
du Cornet).

Depuis le Grand Taillet le début de la mon-
tée vers le belvédaire est trompeur, c'est plat 
comme une mammo.
Quand tout à coup :
Dring-dring !
« - Je suis au bois du Cornet c'est ouvert ! m'in-
forme radieux Christophe en pleine descente.
- Bonne nouvelle, merci pour l'info, nous y 
boirons le café au retour, rétorque vot'servi-
teur qui s'y connait en bistrot. »
La grimpée vers la Chèvrerie est un enchan-
tement dans la fraicheur et la lumière trans-
parente du début de l'automne.
Dring-dring !
- La route est coupée à La Forclaz s'alarme 
Christophe englué dans le bitume encore 
chaud...
- Remonte au Grand Taillet nous t'y retrouve-
rons 'taleur conseille alors le Chef-Clampin 
avec cette autorité naturelle qui fait sa force 
et son charisme légendaires... (1)
- Oui chef ! Consent Christophe qui du coup 
en lieu et place d'une belle descente se far-
cit le versant ouest du col !
Le boycott de la Chèvrerie (la bien nommée) 
est respecté, d'autant que la taulière est en 
train de fermer si j'ose dire, les négociations 

de Bernard n'y feront rien... Grand seigneur il 
laissera, en offrande (ou par distraction), son 
casse-croûte, trop précipitamment extrait 
du sac, sur la table. 
Vot'serviteur, lui, affichera deux cents mètres 
plus loin son indiférence pour l'établissement 
qui naguère nous refusa gîte et assistance 
électrique.
Mâchon englouti, nous retrouvâmes Chris-
tophe au col.
La descente, que dire de la descente, c'est 
une descente... Par la route empruntée à 
l'aller of course !
Nous ne prîmes pas la photo rituelle au Fion.
Au Feu Courbe, ces dames prirent en pitié 
les défaillants... Nous gagnâmes le bar des 
Courriers par les voies rapides.
Rapides ? Pas si sûr ! En plein feu Courbe : feu 
rouge - travaux - voitures - camions - ouvriers- 

Photo classique prise au belvédère.



366   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  367  

cyclistes « empilés » dans un virage, plus 
bas au tunnel : re-feu rouge - autos - motos 
- klaxons - dépassements - fast and furious 
quoi !
Encore ébouriffés par le trafic démentiel 
nous nous réfugiâmes au bar des Courrier, 
hâvre de paix.
Exceptionnellement le Chef Clampin offrit la 
dôpe pour se faire pardonner cet itinéraire 
de retour facétieux. 
Ça n'est pas fini !
Je n'ai pas dit, car il faut toujours garder le 
meilleur pour la fin, une petite nouvelle était 
de la party aujourd'hui.
Une bonne !
- Jacques ne sort pas si vite le tarif des li-
cences, malgré tous mes efforts de séduc-
tion, il n'est pas certain qu'elle adhérasse au 
CRT.
Septante kilomètres, 1200 m D+...
Z'auriez dû v'nir !
1/ J'ai oublié : et sa modestie.

Camarades syndiqués...
Mea culpa comme dit Dupont-Machin ténor 
aphone du barreau ci-devant garde des sots...
J'aurais commis plusieurs fautes d'otho-
graphe dans mon dernier compte-rendu !
Pourtant j'avais relu !
Damned !
certains et certaines, par courtoisie ont feint 
de ne rien relever d'anormal.
Mais tu penses bien que la foule des intel-
los qui me lit a sauté sur l'occasion pour me 
couvrir de sarcasmes !
Ils faut bien qu'ils se le disent, ça n'est pas à un 
vieux cep rabougri qu'on met un tuteur !
Pourtant je m'efforce de ne pas faire vergogne 
à mes maîtres d'école, mais, l'âge est là.
N'empêche, il y a même des fautes qu'ils 
n'ont pas relevées !
Alors qui c'est qui reste le cake ?
Je vais copier cent fois : « belvédère ».

e-mail du 27 septembre

e-mails du 28 septembre

Demain, beau temps, je propose une sor-
tie sur un plateau... Pardon, une sortie sur LE 
plateau.
Si Gilda est du voyage, j'aimerai qu'elle nous 
refasse profiter de ses routes confidentielles.
Si elle ne vient pas nous ferons dans le clas-
sique.
Je mijote un parcours par Vougron Cham-
peillant et j'en passe.
Tous les détails en fin d'après midi.
Départ 9 heures du parking de Tully (abattoirs) 
passage à l'église de Vongy à 9 heures 15.
Nous emporterons notre mâchon.

Orthographe

Clampinade du 29 septembre
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Ouh bîn !
C'ta matina, une Clampine et trois 
Clampins faisaient cercle, tel les rug-

bymen avant la mêlée, dans le parking des 
« abattoirs » de Tully. (1)
D'ordinaire, les Clampines, font plétore au 
sein, (si j'ose dire), du légendaire groupe des 
Clampins, cependant aujourd'hui, 
- l'une déguste la cuisse de canard confite 
dans la graisse d'oie quelque part dans le 
Périgord, 
- une autre, capitaine d'indsutrie (2) infati-
gable, casquée, masquée, gantée, dopée 
(?) armée d'une ponceuse orbitale déca-
pante  à double circonvolution complexe
remet à neuf son isba avant les frimat,
- une troisième, sirote sur la Riviera Campari 
long drink sur campari long drink...
- une autre encore arpente les flans de l'Etna 
comme fit Empédocle en quête d'imortalité...
- une cinquième, telle Laure Manaudou, 
s'acrifie à Neptune à la plage et boucle les 
dernières longueurs de bassin avant la fer-
meture et que le pack (3) se reforme.
Bref ! Une seule fille aujourd'hui, on était bien.

Mon siège est fait comme dit Kim Kar-
dashian...
Nous irons sur le plateau...
Départ du parking des abattoirs de Tully à 
9 heures...
Nous irons vers Thollon-la-Main-mise, je n'ai 
pas dit Grand Roc !
Nous monterons par la gare d'Amphion et 
la « route à Nicole », puis par les « routes à 
Gilda » nous irons à Merou et Champeillant 
Vinzier, St-Paul (priez pour nous) etc.
Nous emporterons notre casse-croûte.
Retour par la route à Dédé, « Chez l'Alber-
tine » ou par le Plan Fayet.
Comment vous ne connaissez pas l'Alber-
tine ?
Vous verrez.
Le temps de mettre au point la trajectoire 
avec OpenRunner et je vous l'envoie. (Ça 
sera peut-être demain matin).
70 km 900 m D+ environ... 

e-mails du 28 septembre

Col du Corbier versant Bonnevaux...

Thollon-la-Main-Mise 
vendredi 29 septembre

Il fait frais le matin. Nous ne sommes que 
quatre, Marie-Pierre représente la gent fémi-
nine. Partis à 9 heures nous seros à Thollon 
à midi et des peufs.

sur l’agenda

Callipyge
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Par la route à Nicole nous gagnâmes L'X puis 
Champange et enfin Larringes où cesse la 
civilisation.
C'est par des sentes en effet, connues des 
seuls Elfes et Trolls, bercés par les clarines que 
nous atteignîmes saints et saufs la chapelle 
de Champeillant.
Sursum corda ! Nous sommes encore loin du 
but. C'est encore par une route inconnue 
que nous allâmes de Vinzier par la route du 
Pardon ! (Ça ne s'invente pas), chez Thiollay, 
chez les Vesins et enfin les affalés... Pardon, 
les Effalés.
- Bonjour madame Le Tibetan, en prenant 
des consommations  pouvons nous prendre 
notre mâchon sur la terrasse de votre remar-
quable établissement ?
- C'est un restaurant, ici, Monsieur, des mi-
grants bâfrant des pôv' sandwichs feraient 
fuir la clientèle potentielle à venir ! (il n'y eut 
personne)
- Merci madame.
Pas de pot, le Carnotzet voisin est fermé.
Le serveur, qui quitte à propos cet établisse-
ment nous recommande d'utiliser sans ver-
gogne sa terrasse déserte.
- Nous boirons la coupe jusqu'à la lie pro-
clame hautain le chef Clampin (si j'ose dire 
boire, car à part l'eau croupie des bidons, 
c'est l'abstinence).
C'est assis sur le muret du Tibetan, c'est t'y 
bête  hein ? que le chef Clampin décida 
de dévorer son mâchon, au grand dam de 
Christophe qui aurait souhaité un lieu plus 
bucolique, mais kan tafin tafin !
Kan tafin tafin, certes !

Mais quand tu as soif, que fais-tu ?
En quête d'un bistrot nous nous aventurâmes 
sur la place centrale de St-Paul...
Nous avons découvert un nouveau bistrot ! 
(Toutefois déjà connu de Christophe)
Une brasserie tô neuv' et bien tenue, un 
chouette bistrot, d'autant que l'addition fut 
effacée par Christophe dont c'était fort à 
propos l'anniversaire... Instant parfait.
J'ai oublié plein de trucs dans ce compte-rendu.
La descente aux « Courriers » à trois cents ki-
lomètres à l'heure par le Plan-Fayet ne pris 
que quelques minutes.
Aglou-aglou Roubloublou-Rablabla
Septante kilomètres, 950 m D+ 
Z'aurez dû v'nir.
Désolé d'avoir fait long.
j'relis pas c'est trop long.
1/ Je sais, il y a longtemps que les abattoirs ne 
sont plus là ! (Est-ce bien certain ?)
2/ Capitaine, pas « chevalier » !
3/ La banquise pas le rugby.

Le « nouveau » bistrot de St-Paul.
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Marie-Pierre et Christophe.

Bernard. Le Léman vu de St-Paul
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octobre
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Chat trop vieux
dimanche 1er octobre

Six filles sont au départ ! Pour un total de 
onze clampins peut-être douze... Andrée et 
Nicoles cheftaines du groupe 5 ont décidé de 
partir à 9 heures... 

sur l’agenda

Ci-contre : les Clampins à la Pierre du Diable
Lumière d’automne non loin de Château-Vieux

Vot’serviteur

Françoise Allaria
Nicole Millet

Bernard Frossard
Sharon Self

Andrée Mermet
André OctobonGilda Levray



378   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  379  

Pour faire court nous avons fait court 
comme dit Djokovic !
Nous étions six, une seule fille ! Donc cinq 

mecs ! pas comme dimanche où sept nanas 
ont pointé à l'usine à 9 heures ! 
Sept vous vous rendez-compte ?
Aujourd'hui, une seule fille c'est mieux quand 
même.
Trois tamos et trois patamos pour le lithium, la 
parité fut parfaite.
Comme personne n'était « charette au cul » 
compte tenu de l'avance confortable que 
nous tenions sur l'horaiare théorique, nous 
dégustâmes le café à Lullin à la boulange...
Soucieuse de la bonne tenue des gains de 
l'établissement, la serveuse, délicate enfant 
du pays, s'enquit auprès de chacune et cha-
cun à propos de son désir de sucre ou non.

Terramont-Moises
mardi 3 octobre

Six Clampins pour cette sortie automnale... 
Seule Marie-Pierre a pu venir . Nous dégus-
terons le café à Lullin et les frites à Thonon.

sur l’agenda

Pour demain la météo est estivale...
Je propose un parcours montagnard et ré-
créatif...
Soit : Thonon - Saxel - Lossy - St-Cergues - 
Thonon. C'est long, surtout vers la fin.
Soit : Thonon - Col de Terramont - Ha-
bère-Poche - Col des Moises - Thonon. C'est 
court et laisse une bonne partie de l'après 
midi pour le repassage et la lessive.
Décision dans l'après midi.
Départ à 9 heures muni d'un mâchon léger.
Du parking de la Maison des Sports ou du 
Crêt Ste-Marie selon choix définitif du par-
cours.

Mon siège est fait comme disait Vlad l'em-
paleur...
Demain nous ferons court et récréatif, ça 
nous fera du bien.
Ainsi nous serons de retour dans nos foyer 
au tout début de l'après-midi.
Ça laissera du temps aux unes pour panos-
ser  et à d'autre d'inscrire les copines à CLL... 
Aïe ! Pas sur la tête ! Mes lunettes ! Aïe !
Thonon - Terramont - Habère-Poche - col des 
Moises - Café des Sports. (frites ou pas frites ?) 
Départ à 9 heures du Crêt Sainte-Marie.
Ne prenons qu'un mâchon léger genre 
barres vitaminées...

e-mails du 2 octobre

Été indien

Récréation 
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- V'lez du sucre ? s’enquit élégament, un 
doigt dans le nez, cette enfant du pays.
- Non merci répond courtoisement Ma-
rie-Pierre...
- V'lez du sucre ? 
- Non merci se récrie Bernard Brutillot, ma 
ligne !
- V'lez du sucre ? 
- Que nenni vieux-françaissise vot'serviteur.
- V'lez du sucre ? 
- Quoi ? Hein ? Ah non alors proteste Bernard 
Frossard.
- V'lez du sucre ? 
- Avec mon diabète (à bon Dieu) vous n'y 
pensez pas s'alarme Bernard Parelle...
- V'lez du sucre ? 
- Un demi seulement finasse Philippe... »
Tu parles un demi sucre... en poudre ! 
Philippe Lucarain est un affreux.
À Terramont commence la formidable des-
cente vers Habère-Poche qui nous donna 
l'élan pour atteindre à 126 km par heure le col 
des Moises illuminé par un soleil bienfaisant.
Clic ! C'est dans la boîte les Clampins sont im-
mortalisés.
La suite n'est qu'une « volée de poule » vers 
les frites dorées du café des Sports... Offertes 
par Marie-Pierre.
Il est midi vingt !
Croutchcroutch
Aglou-aglou-aglou.
Roubloublou-rablabla.
N'empêche sans l'arrêt « pur sucre » de Lullin 
nous étions rendus pour midi !

Le col de Terramont vu en descendant vers 
Habère-Poche.

!
Les Clampins au col des Moises
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Chers amis de la RN 7 et de la via rhôna...
Je ne peux résister au plaisir de vous faire 
suivre la photo envoyée par Christophe parti 
avec armes et bagages vers le grand sud...
Bonne réception.
PS :  j'aime bien la serviette sortie des sa-
coches !

e-mails du 4 octobre

Le Mont

Chers amis des arrière-saisons et des ar-
rière-trains...
Demain 6 octobre il fera beau, un peu frais 
le matin, mais beau.
Si vous croyez que c'est facile de trouver 
des itinéraires inédits cette année, vous 
vous trompez.
Normalement ce serait Bas-Chablais avec 
un p'tit Ballaison à la rigueur mais par cette 
chaleur il vaut mieux profiter de la mon-
tagne... Cela dit, mon siège est frais comme 
disait Rika Zaraï ! Euh pardon ! Mon siège est fait.
Profitant du beau temps nous monterons au 
col de Saxel et rentrerons par Lossy St-Cer-
gues et Brens.
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Chers amis de l'entente cordiale et des 
usagers de la route...
C'est voté !

Le groupe des CLAMPINS (et des Clampines 
aussi) change de nom !
Le Chef-Clampin après constat et analyse 
des faits en a décidé ainsi.
Dorénavant le groupe s'appellera : « LES 
CLAMPINES » (et les Clampins aussi).
Bin vouais ! Aujourd'hui encore : quat' filles, 
trois pôv' gars !
Dimanche dernier : sept nanas pour quat' 
julôts !
Oggi donc, les Clampines étaient sept dont 
trois gus.
Quat' tamos et trois patamos.
Sur la route la connerie humaine atteint des 
sommets...
D'un côté les cyclistes qui gènent vu l'état 
des infrastructures et aussi il faut bien le dire, 
qui s'arrêtent n'importe où. (1) 

De l'autre côté les assassins et assassines, 
qui armées de voitures à répétition, tentent 
de les « discipliner » à coup de Klaxon et de 
manœuvres d'intimidation...
C'est le Far West...
Un demeuré, en automobile, à « tâté » (de 
son aile) la cuisse de Françoise pour l'inciter à 
monter... monter sur la piste cyclable, qu'est-
ce vous croyez ?
Il y a même un p'tit con à scooter qui a ten-
té en slalomant de la fesse, de heurter les 
pédales gauches, et de faire choir, comme 
n'importe quelle bobinette, Jean-Claude et 
vot'serviteur.
Raté !
Pour quelle raison si on peut parler de « rai-
son » en l'eau cul rance, mystère !
Non seulement ils ne savent pas conduire, 
mais encore ne savent pas SE conduire.
Bref ! Les temps sont durs.
Le vélo sur la route en Haute-Savoie tourne 
au gymkana.
Bou Diou ce compte-rendu est déjà trop long.

- « Amis Clampines et Clampins aussi ! ha-
rangue à Boëge le chef Clampine, (2) nous 
allons descendre tel la foudre vers Mijouet ! 
- Attention ! Nous prendrons à droite AVANT 
Fillinges ajoute-t-il péremptoire. 
- Je passe devant pour vous montrer la juste 
voie ! » insiste-t-il.
C'est ainsi que nous découvrîmes Fillinges, 
charmante bourgade empuantie par des 
milliards de voitures à essence (trop chère, 
dit-on).
Il fallut bien remonter dans cette pétaudière 
pour emprunter la bonne voie.
Le chef ne se trompe pas ! Il explore.

Saxel-Lossy
vendredi 6 octobre

Il fait un temps magnifique ! Pourtant 
seuls sept Clampines dont trois Clampins 
sont à la manœuvre (voir le CR ci-dessous).

sur l’agenda
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À Saint-Cergues, ENFIN, nous prîmes le temps 
de découvrir le Dolmen ! Soixante quinze 
ans que vot'serviteur attendait ce moment.
La photo des Clampines juchées et dansant 
la gigue sur le monument est à vendre... 
Faire offre au chef-Clampine.
La suite n'est que pédalage alternatif 
gauche-droite jusqu'au « local » du club aux Sports.
80 km 1000 m D+ 95 km 1100 D+ pour Nicole.
Z'auriez dû v'nir !

1/ De préférence à l'ombre où ils sont encore 
moins visibles.
2/ Harangue, est là gramaticalement incorrect 
mais je m'en fous.
PS 1 : C'est trop long je ne relis pas.
PS 2 : Si vous trouvez des clés de cave appelez 
Bernard F. qui vous en sera reconnaissant. Gilda et Gisèle dansent sur le dolmen

Dans le col de Saxel



388   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  389  

Gilda et vot’serviteur photo ?

Magnolia en octobre !

Chaise en bois
dimanche 8 octobre

Bernard a pu ouvrir la cave... Il a donc pu re-
cupérer son vélo... Six autres Clampins sont 
là, dont trois filles. Comme d’habitude, An-
dré s’est perdu.

sur l’agenda

Les Clampins aux Crapons

Françoise Allaria Bernard Frossard JC Giraudon
Nicole Millet
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Demain, 10 octobre il va faire beau ! Sans 
blague.
Cependant nous avons  passé une dure se-
maine.
Je propose donc un parcours de tout repos...
Col du Cou - Col de Terramont - Col de 
Jambaz... (à la descente).
C'est bossu mais court.
Pour agrémenter ce circuit archi-connu, 
nous prendrons une ou deux variantes inté-
ressantes :
- Prendre la route des chiens pour rejoindre 
Bellevaux... (Route à Marcel)
-  Ou, de Jambaz passer par Jambaz-de-
Ça et Jambaz-de-Là, pas long mais rigolo. 
(route à Bernard)
- Prendre le centre du hameau à Haute-Ci-
sère (route à Bernard)
Départ Crêt-Sainte-Marie à 9 heures.
Nous serons rentrés tôt l'après-midi mais 
nous pouvons emporter un mâchon.

e-mail du 9 octobre

Jamb’ à mon Cou
mardi 10 octobre

Neuf Clampins participent à cette très belle 
sortie. Quatre filles sont de la party.

sur l’agenda

Pardon pour ce long CR mais il y a gras 
d'anecdotes avec les Clampins.
Ouh bin !

hier j'avais pondu un tout beau compte-ren-
du de la clampinade !
Pi au moment de l'envoyer : « PAF » d' un coup 
de doigt malencontreux sur une touche fati-
tique j'ai écrasé le poulet !
Damned !
Z'êtes bien content hein ? 
Je recommence tout. Bien fait pour vous !
Or donc nous étions... Pas facile de dénom-
brer les Clampines et les Clampins - « ça 
change tout le temps comme on dit chez 
Pampers ».
Dans un premier temps, en avance, nous 
étions trois : vot serviteur, calme avant la ba-
taille et, un Clampin et une Clampine trépi-
gnants, frénétiques, impatients de « prendre 
de l'avance », dont acte. Ils partirent.
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- Attendez-nous à l'école du Lyaud ! Recom-
mande in extremis le Chef-Clampins sou-
cieux de l'itinéraire.
Sur la ligne de départ : trois moins deux reste 
UN.
Arrive alors, telle la Walkirie Gilda, qui se 
croyant en retard, file sans s'arrêter avant 
de se raviser et attendre sagement l'heure 
du départ en compagnie de vot'serviteur, 
de Colette, de Philippe (à l'heure), Bernard 
d'Évian survenus sur ces entrefaites et enfin 
Nicole et Le preu Bernard.
Sept ! nous sommes sept c'est merveilleux si 
j'ose dire... Plus les deux échappés, neuf nous 
sommes neuf.
À l'école du Lyaud : nobody... 
- Bah ! s'exclame le Chef-Clampin, « ils » au-
ront filé vers le pied du col de Cou sans at-
tendre... Roulons !
Aux confins de Draillant un panneau signale 
: « route barrée at vitam æternam » comme 
tous les travaux routiers de nos jours...
Il est temps de s'enquérir du sort des grena-
diers voltigeurs de pointe
- Allo ! Z'avez pu passer vers le col du Cou ? 
Comment z'êtes à Reyvroz ! 

Neuf moins deux restent sept.
Un ange et moult vélos passent.
Le col du Cou fermé c'est bien par le col des 
Moises qu'il faut gagner Habère-Poche. (Bis-
trot fermé aussi)
Nicole avec une belle régularité s'envole 
vers les hauts - Je vous attends aux poubelles 
du Mont déclare-t-elle (1)... Nous la retrouve-
rons au sommet du col.

Sur le Mont nous perdons Philippe qui doit 
rentrer illico.
Neuf moins deux (à Reyvroz) et moins un au 
Mont égale six.
Le col des Moises étincelant dans un soleil de 
cinabre de l'automne et le véronèse des al-
pages est un jardin magique.

À Terramont, Bernard Parelle nous quitte il 
doit être au logis avant midi...
Six moins un égale cinq...
À l'approche des Mouilles : « Travaux » la 
route est déviée vers les premières pentes 
d'Irmentaz... Cette position élevée permet 
de voir, je vous le donne en mille Françoise 
attendant sagement que le pelleteur lui ac-
corde le passage à travers les travaux ! Fine 
mouche, elle est montée de Reyvroz à Terra-
mont pour rejoindre le gros du peloton, son 
compagnon d'échappée l'ayant abandon-
née plus bas.
Cinq plus un égale six.
Miammiam aux Mouilles (bistrot fermé)
La suite n'est que descente à cent quarante 
cinq kilomètres à l'heure par la route des 
chiens vers les poubelles de Bellevaux puis le 
Billat à Vailly (ouvert !).
Aglou aglou aglou rabla bla bla roublou 
blou...
Z'auriez dû v'nir !
PS : Le bar des Courriers est ouvert.

1/ Je vous conterai un jour l'importance des pou-
belles dans les parcours Clampins. En effet se sont 
des lieux pratiques d'accès sécurisés, en dehors 
de la circulation automobile, les éclats de verre y 
sont toutefois à craindre.
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Vers le col des Moises... Enrobé noir tout neuf... 
Tour de France oblige !

Philippe Lucarain à l’aise...

Col des Moises...
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Colette

Bernard

Nicole

Le BillatFrançoise

Au Lavouet
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C'est un fait ! Plus les parcours sont brefs, 
plus les Clampins veulent rentrer tôt...
- « Bon ! Moi Je  rentre ! entend-t-on 

maintenant dans le peloton... »
On fait son truc quoi !
J'aurai bien voulu muser un peu, pas des-
cendre trop bêtement, passer par la p'tite 
route à Haute-Cisère, (route à Bernard) ro-
der vers chez Jacquin, glander quoi !
À Reyvroz, l'heure n'était pas à l'arrêt chez 
l'habitant, trop tard pour l'apéro, trop tôt 
pour le café, aussi déclinâmes-nous l'invita-
tion de Bernard.
- « Nous rentrerons tôt », avait déclaré le 
Chef-Clampin, il fut parfaitement exaucé à 
défaut d'être exhaussé. 
Cela dit, pour cette ultime (?) sortie monta-
gnarde de l'année, nous passâmes (quand 
même) par les Chambrettes, le col du Feu, 
le col des Arces et enfin Terramont avant de 
plonger vers nos pénates.

C’est écrit ! Prononcez « Jamb’ »

Le 12 octobre, Marie-Pierre mijote le 
Baeckeoffe pour John, Sharon et quelques 
Clampins of course ! Miam-miam !

Partis devant, Françoise et Louis se sont per-
dus... Le temps est incroyablement beau.

sur l’agenda

sur l’agenda

Dans ma chambrette...
vendredi 13 octobre
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Les Clampins aux Chambrettes

Les Clampins au col des Arces En montant au col du feu...

Monsieur Garmin 

est en grève... 
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La pointe
dimanche 15 octobre

Nous sommes six... Cheftaine Nicole et chef-
taine Andrée mènent le groupe...

sur l’agenda

Photo : Andrée Mermet

La Pointe Messerty



404   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  405  

Cinq !
Cinq pov' Clampins au départ en 
comptant les deux filles !

Des bonnes !
Quatre patamos et un seul tamo (vot'serviteur).
Nous parcourumes à la vitesse du cheval au 
galop (1), tel (2) la marée au Mont St-Michel,
un parcours de cinquante kilomètres, (Le 
quatre-vingt-cinq B), sensé être de « récup », 
plat comme une mammo de Jane Bikin (3)...
Philippe tout gaillard jouit, pardon, joua de 
son abominable  « pouët-pouët » pour écar-
ter de la voie des piétonnes outrées ! 
Parlons zan de cette monstrueuse trompette 
au son exécrable et péremptoire... Une hor-
reur, un cauchemar de mélomae pire qu'une 
vuvuzela !
Le bonhomme en use à l'envie pour disper-
ser les innocents piétons qui confondent ce 
couinement atroce avec les trompettes du 
Jugement Dernier.
Un jour l'un deux, en représailles, lui lancera 
des pierres !

Récup’
mardi 17 octobre Heureusement ! il sut se faire pardonner en 

offrant la bière et le jus de pomme en sa de-
meure.
Roubloublou-rablablabla...
Aglou-aglou...
Retour parmi les bagnoles en folie qui em-
pruntent sans vergogne nos erres dans le but 
d'éviter la RN 5.
Aujourd'hui, le 1er Prix « d'heureux caractère » 
est attribué aux deux filles.
N'empêche il faut l'admettre : même quand 
ils finissent tôt, les Clampins rentrent tard !
Damned !

1/ De nos jours on dirait plutôt la Mobylette au ga-
lop ou la trottinette...
2/ « tel » ou « telle » invariable ou non ? J'me rap-
pelle plus.
3/ Je sais je l'ai déjà dit ! Mais j'aime.
Photo : y'en a pas d'photo.

Colette et Gilda sont dans le coup, plus trois 
julots égal Cinq ! John est retourné aux 
États-Unis, espérons que sa santé se réta-
blisse au plus vite.

sur l’agenda

Louis, vot’serviteur  Colette  Gilda... Photo Philippe
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Gilda et Louis...
Parcours enregistré par le Garmin Monsieur Garmin 

est en grève... 

Chers amis des champi-gnons et des châ-
taignes...
Il semble que la météo soit meilleure demain jeudi, 
après beaucoup d'eau cette nuit, que vendredi...
Cependant je ne peux pas cycler demain (ouf!).
Peut-être faut-il attendre l'évolution de la météo.
Pour l'instant je ne propose donc pas de par-
cours ni demain ni vendredi.
Pour l'instant...

Triste nouvelle,
Serge Pomel, ancien du groupe des Clampins a 
perdu sa maman.
La cérémonie aura lieu en l'église de Cervens 
demain 20 octobre à 10 heures.
Je confirme : la météo demain n'est pas propice 
à la pratique du vél'eau !
Vous avez quartier libre.

Bonjours cheftaines !
Ci-après mes remarques pour les deux parcours :
- l'ex 107105980 Bon parcours dans le sens Tho-
non - Yvoire - Chens - Route de la Marianne Dou-
vaine etc... (Dans l'autre sens il faudrait modifier 
complètement le passage de Douvaine).
Nouveau N° OpenRunner de ce parcours 
"Bas-Chablais 22 octobre 23 #17838326
- l'ex 9447112 Un peu court, deux obstacles, le 
passage sur la D903 pour rejoindre Chez-Jac-
quier, la longue ligne droite de la forêt de Plan-
bois pour rejoindre Sciez, mais dans ce sens ça 
reste bon le dimanche. Le passage par « les 
Grands Champs » avant Orcier n'est pas com-
mode (D12) je l'ai modifié avec passage vers les 
Blaves puis Sorcy.
Nouveau N° OpenRunner de ce parcours modifié 
Chez Jacquier 22 octobre 23 #17838392
Nota : il serait possible malgré tou de prendre un 
tronçon de la route des Grands Champs avant Or-
cier, en passant par le lac à Jojo, nous pourrions 
explorer cette solution « pendant qu'on y est ».

e-mail du 18 octobre

e-mails du 19 octobre

Les parcours : c’est pas si facile
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Chez Jacquier
dimanche 22 octobre

Il fait 11 degés le matin... Sept Clampins et 
Clampines tournent dans le Bas-Chablais.

sur l’agenda

Les Clampins à Séchex

Hydratation aux « Sports »

Louis Borelli
Andrée Mermet

André Octobon

Nicole Millet
Bernard Frossard
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Chers amis des voitures électriques et des 
missiles à voile...
J'ai jeté un coup d'œil à la météo...
Damned !
Lustucru ? Je ne propose pas de sortie à 
vélo demain 24 octobre.
Mercredi ? Il faut attendre l'évolution de la 
météo.
Profitez de ce temps « gagné » pour briquer 
l'argenterie au bouchon...

e-mail du 23 octobre

e-mail du 24 octobre

e-mails des 25 - 26 - 28 octobre

Plouf plouf !
Bin, il y avait longtemps qu'il n'avait pas plu 
comme cette nuit et aujourd'hui.
J'ai regardé (en me bouchant les yeux) la 
météo pour demain...
Je ne propose pas de sortie ni à vélo ou ni 
à pirogue.
Z'avez quartier libre !
Je vais mettre à profit cette interruption 
pour deman-
der à Jacques 
(Culture Vélo) de 
réparer mon vélo, 
en effet, le frein 
arrière m'a valu 
quelques frayeurs 
dimanche matin.
Photo : le Trophée 
savoyard ! qui se 
souvient de cette 
récompense tom-
bée en désué-
tude ? C'était du 
costaud !

Demain, la chance qu'on a ! 
Pluie toute la journée ou presque !
Dans la panade, je ne propose pas de 
Clampinade à mes petits camarades.
C'est pas beau comme du Rimbaud Arthur ça ?
Fi ! J'enrage, d'autant que Jacques s'était 
surpassé pour réparer mon vélo en un 
temps record.
Il reste un p'tit espoir vendredi après-midi... 
Nous Véron comme on dit à Lugrin.

Chers amis...
La météo s'améliore demain après midi...
Cependant nos voisins suisses pronostiquent 
quelques averses l'après midi...
En plus il faut rentrer tôt, le temps nécessaire 
pour se laver, au moins les pieds, avant l'As-
semblée Générale.
Donc, je ne propose pas de sortie.
Je suis bien désolé.

Chers amis,
l'AG fut !
Demain, c'est déjà la sortie de clôture !
Aglouaglou...
En attendant les libations à venir, vous trou-
verez ci-joint des photos prises hier soir.
Je sais elles ne sont pas terrible.
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Clôture
dimanche 29 octobre

C’est la dernière sortie CRT. Nous sommes 
neuf ! Nous avons retardé les montres d’une 
heure.

sur l’agenda

Les Clampins devant la Pierre du Diable

En l'absence de « cheftaine » Andrée du 
G5 privée de sortie car retenue chez 
Jacques pour préparer les libations de la 

sortie de clôture,

avec l'accord de Nicole « cheftaine-assis-
tante » du G5 itou, je me retrouve préposé à 
la rédaction du compte-rendu de sortie.
Nous étions neuf ! (Pas mal pour le G5) Trois 
féminines et six masculins.
Nous fîmes par Cervens, (1) Le Villard, Châ-
teau-Vieux, La Pierre du Diable et Le Lyaud 
une pédalée rapide vers le pot offert chez 
Jacques-Philippe.
Aglou-aglou-aglou...

1/ À la sortie du tunnel qui franchit la D 903 
aux confins de Cervens trois vététistes pour 
le moins sans-gêne stationnaient là... Bête-
ment, au grand dam de Gilda qui a failli les 
télescoper... Les trois bobets ont pris l'incident 
avec faux humour et grande désinvolture 
trop polie. C'est pas parce qu'on est sur un 
vélo qu'on dispose de toutes ses facultés co-
gnitives a assuré Gilda outrée.
C'est bin vrai ça !
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Chers amis des bombardements spora-
diques des footeux en délire et de la paix 
sociale.
Il semble que mercredi soit le meilleur jour 
pour la pratique du vélocipède cette se-
maine...
Demain s'améliore dit-on...
Soyons attentifs à l'évolution de la météo...
Pour l'heure je ne propose rien...

Alllo ! Allo ! À l'eau !
Comme disait finement Mac Mahon...
je ne propose pas dee sortie à vélo pour 
demain, à cela deux raisons, chacune suf-
fisante seule :
- La météo est par trop incertaine.
- Vot'serviteur ne peut pas cycler demain.
Par contre il semble que le jour de Toussaint 
il reste un espoir.
À suivre...
Bonne soirée à tous. (1)
Z'aurez remarqué que je n'ai pas dit à « toutes 
et à tous »... C'est parce que je ne confond pas 
sexe et genre et que je ne me présente pas aux 
éléctions.

Demain matin le temps sera sec selon 
toutes les stations météo (ce qui n'est pas 
un gage de vérité).
C'est la Toussaint, une Clampine me l'a fait 
remarquer, aussi pourrions-nous n'envisager 
qu'un bref parcours dans le Bas-Chablais.
Départ parking du bout du monde à 9 heures.
Ainsi nous serions de retour vers midi trente.
« Le Moulin Pinget » OpenRunner #12176012 
avec descente à Tougue si nous sommes 
dans les temps.
Passez une petite laine...

e-mails du 30 octobre

e-mail du 31 octobre

Octobre dont les quinze 
premiers jours furent 

radieux, se termine sous 
la pluie !

Les premiers jours de no-
vembre sont quasiment 

tempétueux.
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novembre
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Chers amis des sorbets au citron et ma-
tins sibériens...
Nous étions sept !

Toutes les merveilles du monde étaient ainsi 
représentées bien qu'il y eut quatre filles ! 
On n'a pas moufté !
D'autant qu'à un jet de pierre d'Yvoire, Gisèle 
a rattrapé la troupe !
Et de cinq ! ch'te jure !
Cinq nanas trois julots ! J'aimerais bien que la 
parité soit respectée au CRT.
J'en toucherai un mot au Président.
Il était au départ le Président !
Non ! Pas avec les Clampins, avec les cos-
tauds.

Tougues
mercredi 1er  novembre

C’est la dernière sortie CRT. Nous sommes 
neuf ! Nous avons retardé les montres d’une 
heure.

sur l’agenda

TOUG-TOUG-TOUG-TOUG-TOUG-TOUG-
TOUG,
à Tougues, pas un bateau ! Juste un rafiot 
partant pour la pêche et deux « Cousteau » 
palmés à bouteilles.
Retour (au soleil) par Beauregard, Bardenun-
uche, Massongy, Choisy, Margencel et café 
des Sports.
Au fait, qui a payé les libations ?
Vot'serviteur avait la tête et le crapaud ail-
leurs...
Pas une goutte d'eau ! 

Tougues en gris...
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Cinq filles ! Et Bernard... Andrée pilote un vélo en or

Chers amis des retenues collinaires et des 
nappes phréatiques...
Vendredi, la météo s'améliore... Paraît-il.
cependant les aruspices suisses pronos-
tiquent quelques averses de-ci de-là...
Samedi n'est pas mieux.
Dimanche serait humide.
la pluie d'hiver sur les carreaux... Air de 
banjo
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m /
watch?v=W6ribskDUF0
Je ne propose pas de sortie à vélo pour ces 
jours prochains...
Allons aux escargots...
PS 1 c'est Colette qui a offert le pot aux Clampins 
hier... Un exemple à suivre !
PS : j'espère que le lien youtube est bon.

Tout va par trois en ce bas monde… 
1 Kilomètre + 1 Heure + 1 Cycliste = Trois 
(Trois quoi) ? C’est comme les poules et les 
lapins ! 
Troisième jour de confinement 
Parcours de trois kilomètres ! 
Fi ! J’enrage ! Alors que vôt’serviteur sacri-
fiait à l’exercice sanitaire quotidien, Mon-
sieur Garmin est tombé en panne ! 
Il est dans les mêmes dispositions d’esprit 
que ma messagerie… 
Mon iMac lui-même donne des signes de 
mutinerie ! 
ET de trois impedimenta ! (1) 
Bonne soirée ! 
Bise aux filles ! 
1/ Pas de « S » à impedimenta c’est du latin et 
c’est déjà un pluriel… au singulier il faudrait dire 
impedimentum vous êtes bien contents de le sa-
voir hein ?

e-mail du 2 novembre

e-mail du 4 novembre
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Chers amis des vénitiens, des hautes eaux 
et des bas traciens...
Plouf plouf !
Je crains que la Dranse ne s'énerve dans 
les heures qui viennent, la pluie plus la 
neige qui fond...
la météo reste pluvieuse demain et en dé-
but de semaine.
Cependant on peut espérer une amélio-
ration mardi...
Wait and see ou Wet and see ?
Bon j'arrête.
Comme on dit à la pisciculture...

Mon siège est fait comme disait Joukov à 
Stalingrad...
J'ai consulté la météo...
Mardi : assez bon surtout l'après-midi.
Mercredi : meilleur... (Soleil et pas de vent).
Jeudi : pas bon.
Vendredi pas très 
bon.
Samedi : incertain.
Je propose donc 
une sortie MERCRE-
DI 8 NOVEMBRE.
Départ du par-
king maudit à 13 
HEURES.
Détails du parcours 
plus tard.

Fustalina hepatica

e-mail du 4 novembre e-mail du 7 novembre

e-mail du 6 novembre

Chers amis de l'eau de l'Aa et des limbes... 
(C'ui là faut d'jà l'trouver !)
Mon siège est fait !
Demain je propose un parcours classique 
que nous apprécions l'automne venu.
« Marcorens par Biolet » Parcours relative-
ment bref, la nuit tombe de bonne heure.
OpenRunner #17536850
Départ Parking de la Maison des Sports à 13 h.

Biolet
mercredi 8 novembre

Gilda s’est trompée d’heure... Nous sommes 
sept tout de même pour cette sortie avant la 
pluie du soir...

sur l’agenda

Or donc nous montâmes au Biolet...
Pas bio lait ou bio laid, Biolet.
Nous étions sept c'est merveilleux. (Oh 

la ruse...)
Deux filles seulement étaient là, pour finir 
c'est bien suffisant.
AÏE ! J'ai rien dit ! AÏE ! pas les p'tits ch'veux 
AÏE ! AÏE ! NON ! Pas les oreilles !
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Gageons que Gilda pourtant nominée 
troisième, sans doute restée à l'heure d'été 
a « couiqué » le départ.
Il n'est pas de plus élégante façon de monter 
à Ballaison que par Le Biolet, encore faut-il ne 
pas rater la côte à gauche avant Tholomaz ! 
Philippe par la force centrifuge entraîné dut 
faire un tour de rond-point complet pour en-
fin être propulsé dans le droit chemin.
Aux confins de l'Apralis Alors que le froid des-
cendait sur la forêt, que la lumière baissait, 
que les loups en maraude hurlaient dans les 
halliers, Colette disparut... 
Gaby, chevalresque tourna bride et piqua 
des deux vers les frondaisons... en vain.
Que faire... téléphoner ? la belle affaire ! 
Quand tapas pardon quand t'as pas le nu-
méro c'est présomptueux d'essayer au ha-
sard !
Bref ! Morts d'inquiétude nous allâmes puiser 
réconfort au café des Sports... (1)(la rime est 
riche).

Hosanna ! Hosanna ! un e-mail de la disparue 
dissipa toute inquiétude, juste une cravai-
son... À l'arrère quand même...
Le pot qu'on a eu ! pas vu ! Pas pris donc pas 
de camboui sur les doigts ! (1 aussi)
En bref : parcours bossu par un temps su-
perbe, la plus belle compagnie du monde...
Pot offert par Louis et Nicole.
Vot' serviteur parti opportunément soulager 
une vessie au bord de la décompression ex-
plosive, s'en est bien tiré.
1/ Je plaisante, mais c'est une bonne leçon... 
ne jamais laisser un Clampin ou une Clam-
pine à l'arrière même près de l'arrivée.

Selon météo-France, le temps s'améliore 
demain après midi...
Selon météo-Suisse, il pourait subsister des 
averses le matin, une ou deux l'après midi.
Damned ! 
Je ne propose donc pas de clampinade.

e-mail du 9 novembre

En allant vers la Grande Cave...
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Camarades syndiqués !
Chers amis des averses bienvenues et de 
l'eau bénite...
Damned !
La période n'est pas propice à la pratique 
du vélo...
C'est fou tout ce qu'on peut faire d'utile 
dans la maison...
Après examen de la météo prochaine (de 
vélo) je n'ose proposer une sortie, d'autant 
que mardi, vot'serviteur ne peut absolu-
ment pas cycler.
Il semble que mercredi 15 soit le meilleur 
jour de la semaine.
À suivre...

Il n'y paraît pas mais demain il fera beau !
Je propose un parcours de reprise :
départ du parking de la Maison des Sports 
à 13 heures... 
(Le matin les routes ne seront pas sèches).
Détails du parcours ce soir.

Camarades syndiqués !
Mon siège est fait !
Pour demain, je propose « par bosses et par 
vaux » Open Runner #16640379
à cela près que pour racourcir un peu nous 
passerons par Brenthonne au lieu de Bons 
au retour afin de gagner du temps et éviter 
la descente par Noyer.
Si je trouve mieux d'ici ce soir je proposerai 
une variante.

Ouh bin !
Saint Médard me l'disait naguère : 
« Mon Dieu qu'il a plu » !

Pas du verbe plaire ! Du verbe pleuvoir !
Au fait qui « a plu » ?
Qui a plu à qui ?
Il a plu, il m'a plu, voire elle m'a plu...
C'est toujours plu.
Cela dit, nous étions huit comme on dit à 
Bouzigues, en comptant les trois Clampines !
Sur le parking maudit un costaud vif et ardant 
(1) est venu nous saluer avant de disparaître 
aux lointains...
À peine partis : « plic » « plic » deux gouttes !
Il n'y aura pas de troisième « plic » !
Ni ploc.
Sec.
À Chavanex, une « pelleteuse » nous a in-
terdit le passage : « C'est trop dangereux ! »  
Couina-t-elle.

Les Crapons
mercredi 15 novembre

e-mail du 12 novembre

e-mails du 14 novembre

Cinq et trois huit ! Trois Clampines et cinq 
Clampins à l’ouvrage, il a beaucoup plu la 
nuit précédente, mais le temps est sec et lu-
mineux

sur l’agenda
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Ipso facto nous prîmes (de risque) par le 
haut...
N'empêche, une femme chef de chan-
tier, même pas une grosssse bonne femme, 
même pas une virago, même pas une mè-
gère, même pas une poissonnière, juste une  
pôv'grincheuse... (2) Alors que le pelleteur, 
lui, avait accordé le passage à Colette...
Ah ! Les femmes ! ch'te jure !
Dieu nous en préserve... AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! AÏE  ! 
AÏE  ! Nous bûmes le pot aux courriers, offert 
par Nicole qui fêtait là ses 28 ans.
Finalement les femmes dans le peloton c'est 
pas si mal.
(J'ai échappé à la baffe).
En bref : une cinquantaine de kilomètres 
presque 600 m 
de D+, même pas 
froid.
1/ Comment écrit-
on ardant ? ardent ? 
hardant ?
2/ j'dis ça mais la 
pôv'femme faisait 
son boulot... 

Jean-Pierre Oulevey...

La vue depuis Les Crapons



430   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  431  

Camarades syndiquées !
Camarades syndiqués !
La météo s'améliore à toute vitesse nos 
camarades suisses changent de pronostic 
toutes les cinq minutes.
Je propose de tenter le coup tout à l'heure...
Départ 13 heures de la Maison des Sports 
sauf s'il pleut of course !
Parcours un peu plus tard...
Nota : demain la Bise est trop forte le froid 
sera trop pénétrant.

Ouh bin !
Pas facile d'organiser des sorties en hiver.
« Les prévisions du temps » comme on disait 
dans les années cinquante ont changé !
Damned !
Mardi du coup est incertain, mercredi trop 
venteux enfin bisoleux, jeudi un peu frais 
mais ensoleillé...
Attendons demain matin pour décider.
Faut comprendre Charles les p'tits vieux 
n'aiment pas les aléas de la météo.
A demain matin pour la décision.

e-mails des 20 - 21 novembre

Voirons ou Etna ?

Aïe !
Attention à mes lunettes ! Aïe !
Pas sur la tête !
Je sais bien qu'aujourd'hui il n'a pas plu !
Mais il faut bien s'en rendre compte, quand 
nous cyclons le mercredi, il est coton de re-
prendre le collier dès le vendredi...
En effet, un seul jour de récup', en hiver, 
c'est un peu short pour de vieux Clampins.
(Prudent, je n'ai pas dit : « et les Clampines 
aussi »).
Bref !
Je suis bien désolé.
Le temps pour être frais n'en sera pas moins 
sec dès la semaine prochaîne.

Chers amis,
ki c'est quai bien content d'être resté dans 
son lit douillet ce matin ?
C'est bibi la sauce !
Le temps redevient sec cette semaine, dit-
on, au prix d'une Bise féroce...
Pour notre prochaîne sortie il conviendra 
s'être réactif...
Surveillons notre boite d'e-mails.

Camarades !
Le plus beau jour de la semaine serait jeu-
di... Mais hélas impropre à la pratique du 
vélo à cause d'une Bise féroce.
Demain après midi serait sec et assez enso-
leillé selon météo-France... 
Météo-Suisse prévoit quelques averses...
Attendons ce soir pour choisir entre dmardi 
et mercredi...
À ce soir.

e-mails des 17 - 19 - 20  novembre
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Chers amis des missiles balistiques et des 
couteaux à cran d'arret.
Ça s'mijote...

Nous étions cinq... En comptant les filles pour 
un, sachant qu'en les comptant pour un 
demi, ce qui est déjà pas mal, 
nous serions trois et demi, combien y avait-il 
de filles ?
Météo et garde tes bas (1) il ne devait pas 
pleuvoir, juré craché !
La malpeste soit des météorologues ! Ces 
charlots, ces escrocs, ces incapables qu'en 
bonne justice on devrait empaler...
Aux marches d'Anthy, plic ! plic ! plic!
À Coudrée plus plic.
À Yvoire grand beau ! 
Nous évoluâmes alors, face aux feux du soleil 
déclinant sur des routes de vif argent !
(C'est pas poétique ça ?)

Aux confins de Sciez, un énorme nuage noir, 
amené là par une Bise coulis, tenta de nous 
uriner (2) contre...

Vélo si raptor
mardi 21 novembre

Nous sommes cinq ! Le Beaujolais nouveau 
est arrivé ! Les Clampins aussi.

sur l’agenda

Photo : Philippe Lucarain

Raté ! 
C'est tout juste si nous bénéficiâmes de 
quelques gouttes.
N'empêche nous rentrâmes directement 
dans nos foyer sans folâtrer au Café des 
Sports.
Une fois n'est pas coutume... dit-on.
En bref une bonne sortie quasiment cin-
quante kilomètres en zig zag entre les 
averses.
Z'auriez dû v'nir
1/ J'ai pas pu me retenir !
2/ Le nuage non plus ! Blague à part, j'avais 
d'abord écrit « pisser » plus imagé mais moins 
convenable, il y a des Clampines qui me lisent.
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Salut Jean-Paul, notre sortie de vendredi 
n'a attiré que trois candidats dont une 
vaillante. Nous avons vaguement essayé 

de suivre ton parcours malgré un tout nou-
veau Garmin qui n'est pas tout à fait appri-
voisé trois cyclistes gaillards qui foncérent à 
vive allure et sans jamais s'arrêter malgré les 
nombreuses poubelles et autres containers 
disposés sur notre route. 
Bilan : un record pulvérisé pour notre arrivée 
à Bons en Chablais, hâtés (on ne croit en 
rien) que nous étions par de vilains nuages 
arrivant par dessus le balcon du Léman. Ché-
zabois du dessus nous permis (de chasse) 
d'éviter les travaux puis les premières gouttes 
nous ont accompagné à travers le domaine 
de Coudrée. La côte des meules en roue ar-
rière et c'est déjà l'arrivée au bar des sports 
où une tablée remplie de CRTistes et de bou-
teilles vides nous accueille. 
Il est 15h, le ciel est menaçant, nous sommes 
heureux d'avoir pédalé comme des dératés 
au vu de cette météo décidément très ins-
table. Peut être notre dernière sortie de 2023 
au vu du front polaire et de l'imminence des 
festivités de fin d'année. 
Donc, z'auriez du venir !

Camarades syndiqués !
Je ne peux pas résister au plaisir de vous re-
transmettre le CR de la sortie de vendredi 
pondu par Christophe Boutin.

e-mail du 26 novembre

L’inconnu
dimanche 26 novembre

Tons d’automne.



436   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  437  

Chers amis.
Damned ! 
Que faire ?
Demain météo-France nous prédit de la 
pluie jusque vers midi... Les camarades 
Suisses sont du même avis.
Certes mercredi est sec comme un saucis-
son de Magland mais glacé comme un dis-
cours de Brejnev.
En tout cas bien trop froid pour vot'seviteur...
Le crapahut chaudement vêtu dans la 
montagne semble plus confortable...
Décision demain matin... Chui bien désolé.
Bonne réception.

Chers amis des météorologues des aiguil-
leurs du ciel et autres diléttantes...
Comme je ne sais pas que proposer cet 
après midi, vous avez quartier libre ! 
Les inconditionnels pourront partir à 13 
heures (le temps devrait être sec) Maison 
des Sports.
Je propose un parcours bref et vivifiant 
identique au dernier, mais dans l'autre sens.
C'est à dire partir par Sciez et rentrer par 
Margencel.
Demain il fait grand beau, mais bien trop 
froid pour vot'serviteur. Pratiquer le vélo 
vêtu comme Paul-Emile Victor maque 
d'élégance !
Je suis toujours bien désolé.

PS : Perclu, vot'serviteur ne sera pas des votres 
cette fois-ci.

Novembre est terminé.
vot’serviteur d’année en 
année craint de plus en 

plus le froid...
En décembre,

il ira donc plus volontier 
en montagne brasser 
la neige au soleil que 
pédaler sous le stratus 
dans le Bas-Chablais.

e-mail du 27 novembre

e-mail du 28 novembre
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décembre
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Chers amis des « chut » de neige et des  
« silence on tourne »...
Le meilleur jour de la semaine (pour la pra-
tique du vélo) semble être mercredi...
À suivre...
Il n'est pas certain que vot'serviteur puisse 
être des votres mais il y travaille.
Bonne réception.

e-mail des 4 - 5 - 7 décembre
e-mail du 11 décembre

Chers amis des mathématiques à l'école et 
du choc d'ignorance !
Il faut essayer le knout ! L'élève entend par 
le dos... Disait le philosophe.
Demain après-midi quoiqu'en pense Mé-
téo-France devrait être sec...
Départ des inconditionnels (s'il y en a) à 13 
heures du parking de la Maison des Sports.
Parcours de tout repos, « Bas-Chablais plu-
vieux » OpenRunner #18035131
Hélas ! Vot'serviteur ne sera pas des votres.

La météo n'est pas propice à la pratique 
du vélo demain 8 décembre...
Aussi, ne proposé-je pas de sortie...
Il semble que dimanche matin, par contre, 
soit très favorable au pédalage fut-il dans 
la poudreuse...
Bonne soirée à tutti !
PS : je profite du présent e-mail pour rap-
peler à mes coreligionnaires que présen-
tement je mets en page la revue du CRT 
2024... (49 ans du club... Y aura-t-il encore 
une revue pour les cinquante ans ?)
les Clampins (et Clampines aussi) qui 
doivent publier un article ou un calendrier 
dans cet excellent ouvrage sont instam-
ment priés de se remuer !

Chers amis des cataplasmes costaux et du 
Doliprane low cost...
Vot'serviteur, flotte dans la brume bienheu-
reuse des grogs à gogo et du Doliprane ré-
unis...
Hips !
Trois cuillères à café d'eau dans un bol de 
rhum bouillant ! Trois fois par heure... Hips 
y'à'qu'ça de vrai pour annihiler les effets né-
fastes des virus de tous poils...
Il faut ajouter une rondelle de citron... poil 
au menton. (C'est toutefois facultatif)
Bref ! Comme on dit chez les Mérovingiens 
et les marchands de parapluie... (1) Vot'ser-
viteur, attentif (2) aux errements de Mé-
téo-France ne propose pas de sortie à vélo 
pour demain...
Z'êtes contents hein ?
1/ Cherchez pas c'est trop !
2/ « On » dit que la météo pour le « vulgum » 
est maintenant confiée à l'intelligence artfi-
cielle... L'algorithme aurait le virus...

C'est écrit sur la neige... Là un skieur a chu ! 
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Camarades Clampins !
Aujourd'hui, les Clampins sont montés 
à Miribel...

Enfin pour être précis, trois Clampins (fille 
comprise) sont montés à Miribel...
C'est peu.
C'est très peu.
Mais de qualité.
Merveilleuse journée ensoleillée sur une neige 
tombée de la nuit, j'ai failli dire tombée de la 
dernière pluie...
Sur une montagne déserte ou presque, nous 
grimpâmes comme apôtres à Golgotha vers 
la lumière...
Cette année, pas de baies rouges sur les 
sorbiers d'nojA (1) pas un chouca dans les 
rochers sommitaux ! Mais moult klebs ! Les 
calvaires ne sont plus sanctifiés, nous saucis-
sonnerons aux marches du Temple !
Ô tempra ! Ô mores !
Z'auriez du v'nir !
1/ Ravage de l’alcoolisme ? Désobéissance civile 
? Contestation ? Tous les panneaux sont à l’en-
vers...

Miribel
vendredi 15 décembre

Nous ne sommes que trois, Nicole et sa 
garde rapprochée et vot’serviteur. Il fait un 
temps radieux !

sur l’agenda

Échantillon du ciel il y 
avait le bleu « Klein » il 
y avait le bleu « Lavo-
rel » désormais il y a la 
bleu « Clampin » !

Nicole

Miribel
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Gemet
mardi 19 décembre

Mon siège est (bien) fait comme disait la 
Venus Callipyge...
C'est à Gemet que nous irons demain... 
Moins  ensoleillé que Ratti mais aussi moins 
long...
Départ avec mâchon et boisson parking 
des abattoirs à 9 h 30.

Camarades syndiqués !
Demain, mardi, il fera beau, même le stra-
tus se sera volatilisé.
Je serai bien allé (lentement) faire un tour, 
à pied, avec casse-croûte, au Ratti ou à 
Gemet.
J'ai pour l'instant, deux ou trois, voire quatre 
places confortables dans ma voiture.
Je peux aussi prendre en charge à domicile.
Qui viendrait ? pour l'heure nous sommes 
deux.
Le départ serait à 9 heures 30 du parking 
des abattoirs... 
Tenue de montagne et raquettes obliga-
toires.
Hasta la vista !

Gemey rouge ! Je mets rouge ! Comme 
disait la pub des années 60... ou 70... 
Pas le nez rouge ! Encore que...

Hier, les Clampins sont montés à Gemet...
Enfin deux Clampins sur trois timing oblige.
Trois c'est peu... 
Y'a plus de Clampins ! Ni de Clampines non 
plus !
Pourtant, il faisait un temps merveilleux, le 
transport était assuré depuis le domicile par 
berline climatisée et chauffeur à casquette.
Au dessus du stratus le soleil régnait en maître 
absolu, la chaleur était « palpable»,  c'est 
donc quasi nue que la fine équipe prît un 
mâchon à se faire pèter la sous-ventrière 
dans la confortable « salle à manger » 
proche du sommet, au soleil et à l'abri des 
courants d'air.
Z'auriez dû v'nir !

e-mail du 17 décembre

e-mail du 18 décembre

Trois Clampins seulement pour cette superbe 
sortie. Il fait un temps splendide.

sur l’agenda



446   LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023 LES CLAMPINS (ET LES CLAMPINES AUSSI)  2023  447  

Vot’serviteur, Gilda et Bernard.

Ravage des scolytes.

Camarades syndiqués !
Pour demain,
Météo-France, qui a ploumé comme d'or-
dinaire prévoit un temps certes nuageux 
mais sec comme un gosier polonais.
Météo-Suisse qui a tendance à réfléchir un 
peu plus prévoit de bonnes averses même 
en plaine...
Vot'serviteur, soucieux de votre niveau de 
siccité (pas cécité) ne propose donc pas 
de Clampinade.

e-mail du 21 décembre

e-mail du 25 décembre

joyeux noël clampins ! 
et c

lam
pin

esjoyeux noël clampins ! 
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 !
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Oups ! C'est dur Noël !
Mon siège est fait !
Je propose une sortie à pied (c'est plus sûr) dans 
la montagne, mercredi 27 décembre.
Départ du parking des abattoirs (Tully) à 9 heures.
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Tout vient à point... etc.
Le parcours de demain matin...
OpenRunner # 18124444 (quatre quatre ! 
faut l'faire).
Vous aurez remarqué que c'est un parcours 
plat et modulable...

Chers amis des balances et des jours qui s'al-
longent...
Demain serait un jour sec...
Départ des joyeux Clampins (et Clampines 
aussi) à 11 heures du parking de la Maison 
des Sports.
Il sera de bon aloi d'être muni de quelques 
barres vitaminées.
Nous suivrons un parcours amélioré du « Vélo 
si raptor » en cours d'étude (diffusion un peu 
plus tard).

e-mails du 29 décembre

e-mails du 28 décembre

Camarades !
Chers amis des festivités et des crises de foie !
Après quelques escapades ensoleillées 
dans la montagne, tel la chèvre de Mon-
sieur Philippe Seguin,
nous voilà disposés à finir l'année à la selle 
euh ! Pardon pas à la selle sur la selle.
Sortirons-nous demain ?
Décision en fin d'après-midi, après consulta-
tion des Augures.

CONTRE-ORDRE !
Chers amis des errements en tous genres...
Après l'examen des Augures, et la lecture 
d'entrailles de poulet la sortie Clampinesque 
est reportée à SAMEDI 30 décembre...
À cette occasion et exceptionnellement, 
compte tenu de la saison, nous partirons à 
11 heures munis de barres chocolatées ou 
d'un mâchon léger afin de rouler aux meil-
leures heures de la journée.
Récaptitulation :
- Départ Parking de la Maison des Sports.
- 11 heures.
- Parcours dans le Bas-Chablais.
À vos montures.

Il était une fois à Miribel... décembre 2024Aruspice comme vache...

Bêêêêêê...
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Chers amis du Malabar Princess du 
Hindenburg et autres facéties aé-
riennes...

À l'approche des JO, le Chef-Clampin, 
acrobate occasionnel, a tenté une ron-
dade-flip-salto-arrière ! Avec élan.
Oui ! À vélo...
C'est déconseilé.
Soyez sans inquiétude, les « cerceaux » ont 
parfaitement joué leur rôle d'amortisseur, le 
bougre est sain et sauf.
Il demande toutefois à ces coreligionnaires 
d'éviter de le faire rigoler, l'exercice étant 
douloureux avec deux côtes cassées. 

Ah quel salto alors !
samedi 30 décembre

L’année se termine pour 
vot’servireur avec deux côtes 

cassées et des broutilles...
Bien qu’il ait pu, à chaud, 
remonter sur le vélo, il dut 
à Excenevex mettre pied à 

terre.
Il devra attendre la fin de 

février 2024 pour remonter 
sur sa machine.

La chronique des Clampins 
va en prendre un coup...

!
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